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༄༅༅། །གགས་པ་འུ་སྐནམང་དུབ་སྐྱེདདོ། །མས་སྣ་འཇུག་གུ་ཐུང་ལ་ཟུགཔས།།༡མས་ཡུ་བླདས་ནས་བསྒམེས་ཀྱང་བདེ་པཱངོ་ལ་སགོས་པའི་ཡེོ་ཏན་གང་ཡབཔོ་སྐེའོ། །ལ་ལགྲགེ་པ་ཆཝ་འདོད་དེ་། དེ་ཡང་ཤོར་། དབུམར 
ང་སེམསཚུདན་མྱད་འདས་ཀྱི་ཡེན་ཏནཐམས་5དབ་སྐྱེད་ཅིང་ | སྐྱེན་ཐྲམས་ཅདའགག་པ་ཡིནཔ་ལ། །སྲག་པ་རྩརརྤུང་སེམས་ཚུད ན་ཡལ་སྭགས་པ་འཾ་སྐྱེནོ་དམ་ྱང་བིདམུམ་པང་གསུམལྷེ་འགསའོ་བཞིང་ཐན་དེསྱབ་ཕན་པརཤེས།དབུ་མའི་ཕས་སྣ་ཚམ། 
ཅཀན་གུག་པས་ཞེབ་པམའཔར་ཤེས་༼མས་སྣ་སྒྲ་ཉན་ལ་ཟུག་པས་ཞེས་ཀང་མན་མར་ཤེས་ས།གཅོག་བསྐྱེད་པས་།དེ་ཡངམ་ཡཾན །ལ་ལ་སྲོག་པ་རྔ་འིནངན་ཡེད་པར་ཁདེད་དེ་ནེར་། གབརང་མ་སཱས་འ ག །དེའི་ནད་ྲ་ཧ་གསུམ་འ་ཁར་ལ་བཞ་ལ་སེགས་པཇི་ལྟར 

བཞུགས།། སོོ་ཏྭཧྱ་ལྲི་རྫ་ད ང་འཁརལ་བཞི་ལ་སེགས་པ་དྭབུམ་ལསྤ་ཤེས་པས་ཚ་བན་ཚོ་གར་ཡོད ། ལ་ལ་སྲཾག་པ་ར་དང་ཚིག་པའ་བརན་ཡོད་ཁྲེར་ཏེ ིགཡད་ག་་་་གཞ་་བ་ཁས པ། །#་དཧུ་འཾ་ 
བཤད་ཆོདྷ་ནམས་ཡི་ཙངངོ་། །ལ་ལ་དོན་དམ་པལ་དགོངསནས་བཏགས་དོད་ཙམ་ལས་ ། ༢༠ཐེགལ་ཚ༥༡༢པརདལལོ་དངོའ།པོརྨ་གུ་བ་མེད་ཕྲེར་ཏེམ་གེ་ཐ་ཡིན །གནད་ལྔགས་ཀྱི་ལུགསཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་བྲམ།།5ྱད་ ཐས།།དབའ 



























ལ་པ་ཞིལི་གནནདང་།༢ཆས་གཞིདཔ།རླསང་གིགནས་ཧུལལ་བགས་གངགོའཔནས་པ་ལེད་པས་།ཡུས།ལ་བསྒྲགས་ཡས་། དེ་ལ་གུན་རྫོབ་རྫས་ཀྱི་དབུམཿ:མདན ། དབུམས་བསྡས་པ་འྲི་ཡེའོ་ཏན་བ༨ཤད་པ་ཐམས་ཅདདེའོ་མེ་དདུ་འགྱུར་བས ། 





ང། ' ཡའ་ཆད་ལས ག་པད 
འི དས་གཉིས་ཕཾ་གད་ལ་རྟེན །དནི་གསང་ཝྔགས་གཏིངནསམ་གེབབྱ་བ་ཡན་ ། དེ་ལ་རྔ་དབུམའི་བཞུ་གསཚུལ་དེ་འད་ལྟར་དུགད ཀོ །དེ་ངྡ་བུན་མཛམ་ཡཞཔའི་གསང་བ་ཞེ གགྲརལ་འྱབེ་མེན་པའྱོརུ 
དར འིནདན་གཞས་། གསུམ་ཆ སསདཔ ཡད རྩ ་ །བུ་མའི་གཏམས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་གཟིགས་ཆུལ ལ་ལ་པ་བས་པ་འསྟན་པའོ། ཆེག །ཕྱེ་ཕོལ་མ་ - དྡ ། 
ཅེས་པས་། དེལ་སྲཾག' ་ ག་བརྡ་ག རཱ ༼ ཡུས་ཀནད་ག་ ཀད ་ ་ གི པི ཆངསམས་འབབ་པ་ཚ་། ར་ཨུམ་ཤུ་གྱ་ག 
དཔའ བབ ཀ་ལ པ་མ སིཞེས་པས། བགོ དར ར་ད ། 
"ཡ་ད ༨༨ ཀའ །དྲེཾ་རྒ་ས'། 
དངོས་པོ་མེད་ཕབའ་གྲོབ་གཏག་ཡད་པས་སཾ།ེི །^༡ཀ༩༩༠༥།ད སབ མའ 


པི 


བའིས པ་ལ ཕ་བཅི་ཕའི་ཨུ སྔ རར 


སྙོག་གཾདབུ ག་པ་ཡང་ + ་ དག་ལ འི་སག་པལ་རའི་ཡངདག བགྲ གི་ག གས་པར་སྣ' ཟ་ལ འ་ 
:་  ད་ ་ བརནསརླདནག་པཔེར་ཡོདཔས་པ། ༦༡ རར སགས 
ཤེས་བསྟམ་པ་ ལྡནཔ་དག༩༠༢གཞས་“ིགོ། 


ཨ 


འ་ལརའདམ་སྐན་ཡོའོ་ཐམས་ཅདྱ་བེདཔའ། །ུང་དང་བདེ་བས་གནད་ནུབ་ལྷུན་པསརྱ་ཕན་ལས་འདུས་པས་ཡེའོ་ཧན་ཐམས་ཅདབསྐྱདཔ་ཡིན | འདིའ་རྤུབདང་སེམས་བསྲེསཞས་ ། 
དབུམའཨིན་དཱཛུདནས་། རྤུང་ཨིརུ་མི་རྒྱལ ] རྔེག་ཡེད་དུ་སེང་དེ་གཞས་པ་དེ་ལ་བཞེད་དེ | འདིའ་རླང་ེ 
 པཔངདགཔ་ངེ་ལྟ་བུ་:ཡིན །འད་ནུཔཞས་ཚན་འགུ་བ་དངས་པ་གྲ་བང་འཇིན་དངྲ་བལབའ་བདོེའ་ 


།ཏེ་ཝྲ་བར་བྱའེ་། །རྨུད་གཞན་ཐམས་ཅད་སྩི་དང་མ་ཛུན་པས།། རྗེ་འེ་པེ་ཆེའི་གཞད་ཀྱིས །རྨུད་ཛྲཉིང་བསྲེ་བ་ཁ་དིངགིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡེ་པས།།དེ་ཡང་ཕྱིང་གི་གནས་གླེབ་ཡེན། རླུང་གི་སྙེེ་སྒེ་གཉིས་ལ་ཡོད།།རླུང་གཾངེབེ་སྲོག་བརྙེལ་གཞིད།ཡ་ཡོད་ལ་། རླུང་གིས 
བཱ ཆ་དབུ་མའ་སྣར་ཡེན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གནད་ལ་འབར་འཛག་ཉམས་དུ་གླད་དན །གཞ་དྲུད་རྣམ༥( 

ེཨས་ལཱླ་དབནབན་གཞས་པ་གཞིས་ཡཤཏན་མཉམ་པར་བཞེདདེ ཚདུས་བཙནྨདུངསེམས་གཉིས་སུ་མེདཔ་ནམ་ཁའ་དཔས་པ་ི་དདནས །ཆོདས་བཅད་ཀི་སྣདབརེན་ཡད 

ཀྲ ༢མིད་དྲ་གཞགཔ་དེ་ཡིན་ཏེ | དེ་ལྟར་དུནླུང་ཕྱ་ཞང་སྲེས་པས སེམས་དེ འཚས་ཅམམར་ཚུདནས་།ཞམས་བའ་ དག་ཆིཾང་། ཕྱནང་གི་ག་ཟུང་འཛིན་དང་ 

ཟུལནས་། དྭགིདྷཱ་གུར་པ་དྷེ་མཱང་སེཨཨྱཱ་པཞི་ད་བསི་བའ། །ཁུདཔར་གི་གདམས་པའི་གནད་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལནཔས་འབད་པར་པའི།ོ །གཞན་ཡ་མེདཔ་འིགདམ་ངག་༥ཡཞེ་པས་གསོངས་ཅིག་གསུང་།བངརུབ་སེམས་ཀི་མཚན་ཉིད་དད་ཚདན། ཡུལམ་གཧའི་བེ 
གང་ཕུལ་གང་ཧེས།པའ། ། ཡུ།ལཞིའེད་ག་འུད་འདི་ཡིན་པ་ལ། བྲཾ་གང་བྲེད་པ་གང་ ། ཕུལ་གང་ཁྱེར་གང་ཡིན་ལ། དེལ་བཀའ་རདམ་མ། །གཞན་ཡད་བྱང་ཆུབྩིསེམས་ཉཡོན་ཏནྱིགགི་མའམ་། རྟེན་ཡིཔ་ལས་ །དེམ ༡མས་པར་བ་སྲུངབ་གལ་ཆེའ། །ཟྱད་པར 
སུཁད་གསང་ལྔགས་པའརེ་ལ་འབྱོར་པ་ལ་ཁྲིག་ལེ་ཞམསཞཤིནེ་ཏུ་གེགས་ཆེའོ། །ཁྲིག་ལེ་ཉམས་པ་ལ་སླག་ཆེན་པར་ཁས་ལེན་པདེ་སྙཔེདེརྗེ ། མི་ལ་ཁེངོས་སྦྱད་གཞན་ནས་མདཔ་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་བྱ་རྒྱུ་ཆེ་ལ་ཡེང་། དཔེ་དེ་བ་ཞེ་ནུ སྲ་ག་དད་འཐབར་ཁྲིག་ལེ་ཉས་ས 


ཁེའ་ལོན་དུབས་བས་པ་ས་ 


༦1 





པའ་སྒཾམཆེནཔ་ལ་བསྐལ་པར་བསྒོམས་ཀྱང་། ཡོན་དན་ཏིའད་མ་སྐེའེ་། །བང་སེམ་སམ་ཉམས་པར་ལྤེལ་བའི་ལས་རྒྱམཚན་ཉིད་ལཱན་པ་གཅིག་འབརྟེནནས ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གད་ཟུག་སྐལ་བུདབ་དུ རཔ གསར་ལཱགསགང་གྫིནལ་འྲའརཔང་རབ 
དེ་ལ འདྱི བར་དྩོི་བ་གཏན་ནུདགེསེ་འདྲོ་ི་གས་ཝས་་སོོ་ཏན་ལམ་ཛན་པ་མདཔ་འགྱུང་བས་།དེ་ལུར་གེམས་པས་ལམ་འེ་བཅད་དག་པདགེས་ས། ས་པ་ཡང ཚིམ རར ་ 

པས ཞེབརྱའ་དགྱབུར་འླབསེལ་། གང་བ་གམས་ཡང་གདདུཔ་འགུ༽ ཧིདཔརསུར ། ༢མསྟ་ ཁྱའིར་བྟཝས་ཀིལུངབའི་དབང་དུའ་ཞཔལར་ཨུཌཤག་སགོའགོ།། ིམྲ་ཐ་པའྱི་བིཊསདཔག་འམད་ ར་པས་ན 
‡ གལོ། ། ཨཨ་ཙི་།ཿཨ་ཧཧ།།ང་ཐིཀལེ་མ་ཤངཝ ས། × ་ གསལྱ་ཟེདདཀརནགགིསཚམས་འབྲེས་༢༢ོ།གསུམ་ལ་འབབ་མོཤོདཚངཞིབཡངཔས་ཚ༧སརནུ་ཡངས་གཞནཅིག །པ་ །སེན་མེ་དམར་ལ་དཀར 
+ ྗཟཐ ། རིགམནསཔ་མངཔདཔལབཀའུམ་རོབ་ཅིགགའོ། །ཆིྔཡདདཀརཔགག་ཡངམཤོཏདྱི་ཨེམ་ཁྱ་བེབྷ་ོཔ།། ཚ་བྷ་སན་ཏ་ཞེས་བྱ་ཛཱ། རང་གི་སྐེང་ཁར་ཨེརམ་བྱེ་བ་ལྟ་ 
ནདན་། ཟྲིག་ལེཞབ་འབྲུ་སཱམཤེསཾ་ཙམ་ཙེངན་ཛྲཾདདཡ་རུ་ལྟ་ུའི་ཁདེག་ལྔ་དང་ལྡནཔའི་འོད་ཟེར་འྲེབ་ཡེཡ སྣ་ཝའིངེབེ་དེ༽ ཐ་ཐུམའིནང་༈གསལ་ཡེརེ་བ་མམེས་པའི་དསན།ུང་བུམ་པ་ངན་བཟུང་ནད། ། ཨ༩ང་མ༠ིགསཆྷ།འམ་འབསམའི་༡༡སས༧ས་།༡༡༩༨༧།༥༥ ། 
ཡཤེསི་ལལུལ་ཁལར་གནད་གསུམ་ཤིས་གནདལ་བརེ་བརྩཔའོ། །རློ་སདལན་གསུམ་ུགདབ་པ། །ཕིག་པར་སྙན་དུཤིག་གེ་ལྟའཾ། །དེ་ལྟབུ་བརས་ཐུ༨སེཡས་ཤཌཞིག་པལཆིགགེའབོགས་ལསོ་ཐད་པར་ཟླ་བ་གསུམ་བལྒོམསན ། ཡྱིཾང་ཡོན 


ཤཱཤད་དུ་བ་ལྷནཔ་གལ་ཆེའི་འརྫོའ་འགྲུས་གྱེད་ཅ། །བ།ཡས'ཿ ཤ 


༄༅། །ཏནྱི་ཆོགས་དཔགཏུམེད་པ་ཚིག་བསྐྱེད་ལ། དགེས་བྲག་བཅའྱིཨངེན་ཤེས་འཆད་བས་ཐྲེཚོམསེད་གསུང་། བཀའ་རྒྱ །ཡང་རྩ་རིང་བ་ལའདོཔ་གང་སསོརྲ་ཆེས་པ་དང་ །ཟུང་བ་ལ་སབྱ་པདྲ་ངེས་པ་ཡང་ །རིང་བཞི་སྱེ་བོན་ས་རྐངས་ཐི་ལ་དུ་ཡེད 
འཁུད་པ་འིཝ་ཿཨེན་ཙོམ།འཕར་བ །དེ་ཡན་ལཱ་བཞིའི་མཐྲི་ལ་ལ་ཡོད་དེ ། ཟྱད་པར་དུ་འཆི་རྟགས་བལྔ་བའི་གནན་“ཡིནཤོ། །ཟུང་བཚོས་གསལ་བྱེདམཁྲེངམཁཞརྒྱལྔ་མགན་གཞས་པས་ ། གཟུུགས་ཕྲ་རགས་འཛིན་པ།འི་རྫ་གཞད་འདིརང་ཆེའཾ། །ཞི་དྲ་གཟྭ་འི 
དྲ་སླེག་གཾ་ས་རྒལ་ཚིགསྱི་བར་བརྒྱད་ལ། ཞི་དྲག་སྲེལ་མར་འདོདད། ར་ཛྲུལ ། པ་བསངས།། ཉིམ ། ཕཾགེ་དམར་ ། ཟླ་བ ། ལག་པ ། ཛུ་་ཐུ་དང་ །སྨེན་པདའརྱདས་ཕམཛད་པ་ཅེས་་དང་།ཛི་ལྟ་ྱརོལ་ད་དེ་བཞིན་ཅེས་པ་དང་ །ཞང་ཁགེ་པ་སྟེངོ་པར་ཡོད་པས་ཕི་ 
8, ནམ་མཁའ་ཱངོ་པ་དང་། ཞངཞ་བླ་སྣཾང་ཡེད་པས་ཕྱིཞེ་དང་བྲག [ནངན་རྒྱུ་མ་དང་ལངེགཡོདོ་པས །ཕྱིན་ལུངཕ་སྐྱེ་ག་པཾ། །ནརུ་ཐམས་ཅད་གསང་གཞས་ཀྱསྒྲ་བ^།ནས་འཛག ཨིཉདྲ་ཐས་ཅད་གཞས།ལུགས་འཇབ་ཡ་ན་པ་ལ་རྟམམ་དདངཔ་ཡིན།མ་མི"ལ་མགནས་པ་ལྟར་ྱརོར།།ཞང་གཞས་པས་འམར་ད 
ཟླཔནཕོ་སྣངཟོགཕུན་༡༥་འཐུརང་།།པས། །༅ནོརླུ་ཐྲམས་ད་གྲུར་དུ་འབབ །ནང་ན་རླུང་མེ་འི་རྡོད་ཅན་ཁ་བརབས་། ཕྱི་ནམི་ཐྲམས་ཅད་རྩེ་ཡོ་རྒྱན་ལ་འབར་བ་དང་།ཞདན་མེགས་གཞུ་དནང་།རྒྱུངས་པ་ཡོད་པའ། ། ཡྱིནའབནམ་བའ་ལ་དགུ་ཚི་གས།་ཡེད་པདར་།ནང་ན་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་ཡོད་པ་ས ། ཕཞའང་ནི་ཟླ་ཡེད་པ །ནངཉ་ཐཾག་ལེ་རུཌརྲོནོ་ཡ་ལ་ཟྲིལ་པ་ དཔས །ཨིནྟ་ཀརྦཔནཱམངཔ་ཡོདཔ་།ནངན་ཝིག་ལབྱུ་དག་འབབ་པས་། ད་ཞི་དགདང་གཟའ་བྱད་བྱ་ཧད་ཡདོ་པ །ནབ་ནལ་ཚིགས་ཉི་ཤཱཚ་བྷཏ། 
ཡོདོ་པ་ཕྱནེརྒྱུ་ སྐར་ཅིཤུའ་རྒད་ཡོདོཔ། ནད་དྭ་རྲུང་ལྔ་འིཡདངན།ཝཱར་ཡོད་པར།། སྔོའརའཚོན་ཁདོག་ལ་འདོད་ཡད་ །ནང་ན་དད་མ་ལྔ་ཡེདཔ་ས །ཕྱིན་རི པོཆི་ཝྔ་ཡེདཔ །ནཧན་རྩདབུམ་ཡོད་ཕར་། ཤིན་ཡང་ལི་རབ་ཀྱི་དཀྱི་ཡན་ཡའ་དཔ་ག་བམམཿ་ཤི་ཤིད 


ཡོད་པ་། དེལ་སེགས་པ་ཡིནན་གྲ་པ་རགས་ཐམས་ཅད་གཙོག་པར་གནན།ལ།། ཡུས་སེམས་སྲུང་བ་གསུམམ་པ་རེ་བེ་གྲ་ཧག་པར། ། གསང་སྣགས་ཡང་ཇོ་གཉིག་ལུཊ།གཉིག་ལ་སྐུ་དང་ཞིད།ཁམས་ཨསུམཆེག་གིས་ཐེབ་པུརད ོད༨ཊཿཡད་དེ་ཡཾདནེ། །གཞན་ཡང་ཉིནས: 
དུསྤ་དུག་གྷི་།བས་ཡུ་།བྲོ་རད་ཉིམམརྱི་བར་༢ུབ་དཀན་གྱི་དུས་ཡིན་པས། སྔེང་པ་གྒེམ་ཞིང་གནད་དྭ་བསྟུན་ཏེ་ ཤཾགས་མ་བད་ཀན་ཚྱ་རིགས་མ་སྦྱང་ངོ། ས་གང ད་བསས།།མམའ་གེས་གེབ་པངད་གོསཔ་མུ་ + ་ 
ཐག་པ་བཅོད། ཉི་མ་ཤུང་ལ་འདོ་གསུལགཡོ་མེད་ཀྱ་ཀློང་དུ་ཤུ་གཞཏལ །མའཾག་པ་གཏིམག་གི་སྦས་ཁུཧྐབཱཧོཞ 'ཤམྡ་དགཔ་རྐབའི་ུམས མིན་པས །བདག་མེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་གྒེམེསུ་ཏེ་གཞད་དུ་བསྣུན་པས།འཁེརབ་ལས་བླེ་ལེག །ཞེན་པ་འཁྲི 
བའྱི་ཕྲི་ཐག་གཅེད །སྲི་དོལ་བདྲདཀི་དུསཿཡིན་པས་འམ་བརྐྱེད་རིམས་བསྲུང་འཁེར་བགྒོམ་པ་ཏེ་བར་ཆད་ཀྱི་དདྐད་བ དད། །ནམ་ཤུངྷ་མི་ཡམ་དས་ཡུ་གཉིད་འཾད་གསལ་དུབྱས་ལ་། ཉིང་ལྔཐུལ་ལག་ཉིཛྡན་ཕུགས་སྭབ །ནམ་སྨད་གྲད་བས་དུས་ཡིཞེ་པས་།གཏུམམོ་ཡེ་ ༠ 
ཤེས་ཀཨི་ཕ༣།། བདྲ་དདྱ་ཀི་བབས་ལམ་བརྟེན་པརྱ་པའ། སས སར་བ །རཾགས་དྲུགགི་སྣང་བཤྭི་སྒེ་འགེགས་ཕྲུགས་དང་ །རབ་གཞནཚཾ་སང་བབྲདདི་ཤིཧཕགས་དང་། ལམ་རིམས་ 
གྭཞིསྱ་ཀོ་གཞད ། ལས་རླུང་སེམས་བསྣུས་པནང་། རླང་སྦྱ་རྱིས་སེམས་དབང་དྲྭ་འསྡུས་པ་དང་། དམིགས་པ་འིཡུཨ་ངག་དབང་དྭ་བསྡུས་པའི་གཞད། དེ་ལ་སཾགས་པའ་གེགསཊི་ཁཞོན་གཞདཨི་ཏར །སེལྭ་ཐམས་ཅད་གཞད་དེས་ ༥༡ཏེ་ཤོ་ཐར་བྱའ།ོ། །གནད་འདི་ཡ་གོན་ ˆ 


༡ཕེདརེ་མསདན་ཚྫོག་པ་ཡིམས་འ ཁྲུལ་འའེང་གཞད་ཀྱིས་རྩ་ཤནསརམས་འཕྲེངས་པས་ན སྐྱེད་རིམས་༦ྲམ་དབང་གིིལས ] རྫོགས་ཤིམ་སས་སང་ཤང་གེ་ལམ།བསྐོར་ཞྡོག་ཤསྱུམ་པ་ྲི་ལམ་ལྗོས་མེད་དངང་འ །ཁིམ་༧ཕིན་ལ །སྦམས་རྒྱད"ང་ འཐྲ་གཞོརཧ༔འོ། [དཔན་ཞིན་ཤེས་ལྷག་གེཤས་པཔོ་དས་དོན་མེད་གསར་སྔགས་ཀནད་ཀི་ལྟིང་ཁུའོ། །འཁྲུལ་འགཾཿ ཟོ ་ལི་གནད་ 'འདི་ ཞནཏུ་ ༠ 
/ (ྲ ཛཾ < ་ 


2༨༨... ༨ = ་ ༩༩༨ ཡོཡ་རིག་པ་བི་རད་གྲ་མུགས །ལཚྲུལ 
`; ཁ; །ལམྱ་ཧ་འཐྲོས། ཐབས་ལམྤབམས་ཅད་དེནྡོ་ཅིག་དྲུ་དིལ་བའི་གནད་པཕིནན། ཤདེལ་རྲི་ཐུག་གི་ལྔ་བུལ་པའི་གཞིཝོམ་རིག་ ཡིདྲ་རྲཤ [བྲང 
༄༅། ཨམཿའོ་འདྷིནམས་གསང་ཚིག་ཀུན་ཞལ་འ།ས་ཤེས་པརྱ་བའ་ཆེས་པ་། དྲནམས་ཉམ་སྐག བངས་པའི་གནད སགས [སྨང་ཚུལ་ཐྲུག །ཆུས་དུ གྲ ཀྲེང བས 
༨༨ གསནབ་གཏེནཔ་ས་མཉེས་པད་ཤྱསལ་ཞུའ་ ཞེནམེའོད།པ་རྒད་དྲག་ཤ] 'འབུས་ལས་ཀུ་རྒུ་ ༡ལས་།ལརས་ཀྱ་རྤུད་གེས སྱ ¦ ༄ ` ©) དམ 7 5༢༦ ¬ ༨། འོ་ཚང་ལ་སགོས་། ལྕ་གསངསྲེ་གཔ་་ཞི་ཡ་ཤེགོས་།དམྱ་ལེ་བ་ལཿ གས།ཙ་ཞུཾལ་མཧཾ། སའ ཡེ 
དད་དམ དུ གཾ ། ལ་དག གས་དག བང ཧྱ །འེ་ལུག་བས་ལིདཔག།ཏམེད་པས་། ༢ རག གསས་་གས།་དང ས ` རྒ རི་པ མ་གཏོགས་པ ། ཿཡེད ། ག་གཉིས ། རྣབུབ། ༼ཤ་དང་། ལྟིབ ཚ་ལུམདང གྷ 
དུ ༦ བྲ ོ ླླ ༥ ཀསྲུ་དབ།ིིའོ་ར།་ཁ±ི་རེས། བྲིན་ ལོ ད་འཤ་ད། པཾ། རཿ ༨༨༥༨ ` ` ༨ ' ༤༽ ‹༽„~¿ ༡3 ° ལེ་བ་ན་ཏི་ ཡ་ 
མཁག་འཡོག་ས།དངལག་མགོས འཁོར་ལ འི་བདག རགས་དྲུག་ག་ཡས་ཀྱི་ཡ།བོན་བརྲག་ཡའོ། །དང་པཞོ་རྡ དག པལྷ་འིན།་པེན །མཧིན་པན་སུ་དམང་པོ་ལ་ཨཡིནྱ་ཤའིས་བེནོ ། སྐད་ཁན་རི་ལཱང།ལུམའ་ས་བད་། ཏྭཾ 
རཀ་སསས། དཿལམ་མཁོ་ས།འ།བར་བའྲ་ཤོདྲགུ་དགག་པ་དང་། ར་གས་རྡུག་ག དུག་གི་ལས་ཀྱིས་བེན་བསྲེག་པོ༽སྤུ་ཐོན་ ཨ་དཀར་པ་ལྷ་འིས་ཡེན དན་སཱ་དམར་པ་ཚཱ་ཨ་ཡནྱ ཙ་བ | ལཾ དྲ་བེད་ད་ཡོད་ད་འ་ིརན་ཐ།དས།།བགྲ་རག་སྲ་ང་ཤིཚང་ 
(མ་གཉིས །དེ་གཞིས་༧ཉིག་འགགྲུརོད་དོག་པརབཤད་དེ། ༼ཉིས་པའིགས་ ལས་ྱུས་བཅ་བསག་པན རས ནམམཚོ་ུགབ་དགཤསའས་དགུ་འོ་་ྲོམས་ དྲ ོས་ི་ནནས། སགས 

= ༡༢༥ ༥ 2 ༨ དཔ ° ད་ལ ར་འ ༡༥༩ སཱ དུཿ ! ` „ ༽ ༨༡ '(: (༨: ཏུཌཿ ༧༨ བ་ད། ཀཱ ༨༨༨༽༽ ། ཀེ, ༽ེ་ 
ནུག་དུད་འག ས་པ །གསུང་གནསན་པེ་དམར་ནག་འདི་ གཞི་བ དབགས འཟུལ་བའི་གཞི་བཉིན་ཡིཤ་པས་དྲེ་ནམས་བསྲིགཔརྱ་བའོ། །ཆུབབུམ་པྲ་བྲ་གངནས། གཏུམ་མེ་ལི་ཤེས༔ 
ཧོན་མཐོས་དག་ཤི་ན།་བོན | ཡུལ་དུག་སྣཕབ་ལཾ་འཆར་སྒེ་རུ.། ཀུན་གཞི་དུམཐ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གནས་པ དྤ 





༨.༡~ ༨ ༨ ÷- ༽ གག ༡ པཿ ༡ རོ པ "དད་པ > ' སྒ 
དྲུག་པཆེན། ས་ཀྱིས་བཤྲེག་ལ །རྡེཾ། རམ་ཡང་མེད་པར་བསྒམེམ། །དེནས་བླ་མ་ཡབ:ུམ་ཨྱོ་བོན་བཞུགར་ཡའྲཾ་སྣོར་མཆམསཉང་། ཤྱད་སམསཾཀ ཆུ་རྒྱནཊཔན་ སཔ །བསྲེ་གས འུལ བམས་ཤུདད་ད །༢༨ཤྲམས་ཧྲད་མ་ རྩ་གིས་ཁེངས་པུའ། །བདེ་ས་ 
ཇི ` ནུ དྲ་དུག་གི་ལཾས་དག །སངས་པྱཧུདདུག་ག ག་བོལཱལ་༡ཞ༩ཊ་ཞན།།སཱེང་པ །མྲ་དུག་ཤ་གཞ།རཱའོའ། །ལ་བ་བག་ཆགའ།©ྱ་བགླགའ།དྲུག་པཔ།་ག 


སལ་བླ་གཛས་པ་བྱུ ། ཞེ་ས་དག །སངས་ ། ལཱོངས་།སལ་ ཀྲས ཟླ ཨི་སྣང་བ་ཐྲ་དད་པ་རྱིག་གི་བྱེད་པ 
གས་ཕ་རད་བྱུང་གིཡཤཱས་རྟོགསཱ།།འདྲས་པ་འཁེར་འུད་སུ་དབྱའ་མ་ད་དུ་འདྲས་པའ། །འང་གའོ་ཡུ་ཤ་ ང་ས ངེ སས འིས སྐུས པཿ ལས ཡན འྲ 

གཞིག ས་ནི ི་་བོ་ེས་ཧིདད་ྲ་བར་ ད་པའ་བཞུགྲ* །ལེའསེས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞད་དད་ཉེསཔཞཾ།བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཏེ། དང་པ་བླཞེདཔའའམས་པ་ཞ །དགུདཔ་འབྱི་ཨཆེཡ །་བ་ལན་པ་ཡན་ ཐེཊ།ཨན་ ༩ 

སེཨན།ཆན་ལ།བེའརི་བར་ལ་མན།པྲ་བྲམས་ཅད་འཁྱམསམདེ་ཚྗེ་བྱ་ད་ྒུབ་༩༡༠པཝམས་ཟ༥་༡༩ས་ལཛནཛུམ་དརཞདགལྟང་དོནགཅིག་ལ་"ལྡང་བ་ཚྲདདཔའོ།ྱ་སེམས་ཀ་དུང་པ་བསྒེ་མསང་ཨ།བྱམས་ཧྲ་ རེའིརང་བཞན་ལྟདོ་པ་ཉིད་ཏུ་གནས་།ལྟེངཔ་ཉཾད་དདསྒད་རྫ་དབྱེར་ཡིད་དུ་གཞུས 
མ་ཚ ཞམས་པ་ཐཱཊ་ས་ཧད་འ༩་ ཆེ ངང ་གའ།"་ཡེངོ་ར་ཟ་ལ་ལ། ཚོས་པ་མ་ཌེན་པ་གཉིས་ཡེ་ཤེས།ལ་ལནད་བཞུགས་ར་བསྒོམས་ལ །དལྡི་ཐུགས།ནར།འདོ་ཟེར་འཕོས་པས་།ད་གིདབད་ཟེབ་ཚད་ཀཡ 

མའཾ་དང་ལྣང་དག་པ་ལྡའྐུར་ཀྲོགས་བཞེངས་པ[བདེ་ཆེན་ཁེངས་ལྤིརྫོགས་མའིསྐྭ་གསལ་སྟེང་ཆུ་ཟླ་ཝབྲ། །ཐུགསཚེས་སྐུ་ གཉས་ཡཤས་ལྔ་ལྡན་ནུབཞུགས་པར་བལྨ།ཡས་ལ། ༣ ༽ ༨༽་ | 

དམ་ཤྲམཡ་ཆད་ཨྱན་དྲངས་ཏེ ། དབྱེའམེད་ནུ་སཱམ་ལཚེས་སྐའ་ངེ་པེར་བསྐལས་ལ ། 


ང་།ཅེས་པཡི །༢དབང་གུསོཁ་ལསྱ་ཀི་མགྲོ་ཕྲགས་ཐདད་པཱ་དང་། ཞེ་འ་དེདོ་ཐ་དད་པདང་། རྒྱུ་རྱེན་ཐྲདད་པ་ད་ 


༨ ༢༥༽ ༨ 





སཡས་རྒ་ས་བམས་ཆད་ལྙིས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སད་པེ་ཨོརྨཚཱ །ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ཆག་བགླང""ལ [མེུ་གསུང་ཐུགས བྲམས་ཧོད་དགྱེར་མེད་དུ་བསྒེམསནས་།ཡེདམ་§ུ 


༦༄༅་ ་ པ་དེའྟི་སིང་པཾ་བླེས་པས་། ཕི ་ཐར༥།༢ ཟའ ས་དང ། བླསེད་དིམས་ པར་འ །གིས་ད7 ས་རིན 
གྲས ྒ དཱས་ ཕཔགཙ་གཞུང་ ཐལ བའི་ལམ ཤྲ ཀུ སབགས་པ་ ཁབས ས་པ འིག ཧི སྔལ་བདེ་བ ས་ས རཱ ། ར་བ ཀཀ ལ་ར 
ས་བཀའྱ་ར་ཐཾག་གསུང་ས། [ལུཊ་གཞ༨ཀྱིར། རི ནམས་དབད་ནུ་བསྡུད་པ་དང་ ༣ - ག་འ ག་རས ཅེ ༧ཕན་ནཾ། སིར གཤན ཉམས 
ལ་ལས།3ྐལ 


ར་ ༣༢༨༤ ད་པར་གྲགོལ་ལམ་བཞེ་ དརུལ། གཟོག ཨེ་སབ བིགཨཔ་ ད་ཅཾག།བདེ་བར་ 
$ བདད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི | བླམདཔའི་ཤ་འཕད་པདའམམརག་ཤསམ་འདི། ལོ རྟ དམསྱ་ཉིས་ ལྕེ སེག གུ།བདེ = མེ 
ག་སོགས་བ །གཡ་ཤེསྲ་ཕསལ་གཞིིགཏེརམཚོེསྱ་ཡབ་།འྱ་གསངབའི་གསོ་ བསྣི ༤ 14 དཔའ་བ ཅི །དྡརཾ་ཡུས་ 


ཀུར་ཝུའི་སྤང་པལྷཊ་ཝྔ་བསྒམ་རིཞེ་ཆེན་རྩིས་ཡཾགེར་ཐཀེད་པ།གཤད་ཀི་ སྣེམས པའདི་། 
ིརུད་ཡིན་པས་ཤགྱའ་གསད་བརྩ ཁོ [ལྨས་རྒྱ་ ། གསང་རྒྱ །གབ །སཱམ་ཡ །5རྒྱ་འཐྲཾ། །འདཾ་བྲཾས་ཡ་སེགས་དགེ་ཆོགས9 དེ བ་ས གལ གེུ་སོ་གས། ༢སརྒྱ་མའཀོག། | 
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ཱ སོ འུ འུ ྣ 
ཀ་འ ± ས་དང ཡུ ` ར་རེ སྒྲ 2 རོ 








ྦ་ 








རྨ དྲྲི 
ཀྱི་དབྱིཛས་མ་ ཨབ ོད 


ཀྱ 
སས ` 
སམ དེདག་ལ་བཏེནཔ 







།དེ་ལྱ་བང་ཆུབཀྱིསེམསྱ་ཏེ་ 





སྲོྲོྲོགོ ཐུ་གཅིགལ་བཅིན འ་པ ÷ྩ ` ཏེ། ཐུ་ཀཀ་ལ་ པཀོའྟསཾཉཔ་གཅོག་ཤོ་། ཤུ །ི དོ ད །ཤྱ་ 


ར་ ཟག 
ད ཤན་འ ཉི་ 
བོ་བ ཀྱིག གའ་བས་ོས་འོ་འར། 


རཱརགནས་པ་དྡ་ལོཁདགལ་སུལམམི་ཐ བ་ཧི༽།ར 

མཇད ད་དང་བ ་ ི་ོ །ལ'འད། ྲ་་ ། ། 
།མས་དདུམ་བཤད་པདང་། ྱི་ད་ལས།དབསམོ་ལ་བཅིན་པ་ དེལ 
ཁ་གྱེདཔའི་བྱེད་ལས་དང་། མྱི་འིཕྱིན་ལག་དང་བཟུའོ། །།དང་པ་ལ་ལྔ་། བལ ངཔ་ལཝ། ཡས 








མིང ཁདགོ །དྷེས། ཚད་དོ།དེ་ལདང་པ་ོ་བ་གི་ི་གནས་ཡུགས་ཞི།ས་དྷུན་ཕན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚ།བདེགོ་དཀརཔ།དིབས་གླུམ་བོགསུམ་དུགནས་།གཡསན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླ་སེར་པགྲུབ་ཞི་ག་ཅིག་ད་གནས། རབནརང་རྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཤམར་པོ་ཟླ་ཁམ་གཅིགཏུ 
གནས་། གཡོནན་ཡོནཏན་ཕཾ་ཝ་ལྗང་ཁུ་གྲུགསུམག དགནས་།ཆད་བིར་རྱཚན་ཙམ་། ཀྱས པན །ཐག་པ་བ་ཀྲུག་པ རན ་ 
ངོ 'ཨཞིའེ་ཤཤ་ས།རྩ་བཞི་པོལས་བགཆགས་དང་ ཁབཁི་སྙིགོས་མའི་ཚྱ་དརྱད་སྒྲ ལེ་ཐག་ལརྱ་ཧྱེསཏེ ། དདདང་། དབང་པའོ་ཨྒོརའབྲེལ།། བཞི་པེཚི་རེ་མཾ་ཡན་ལག་བཞི་བསྐྱེད་ཚ ྱ་ཁ།།ེལ 
བརྟེན་པའུ་རྲུཔི་ ༢ ཆོས་ཉིེཀི་ཚེ་ ལམ (རླྨང་དཀ།བང་ཀྒྱའེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ འསལུ་དུང་སེརཔཾ། ེ་ཆེ་ལྱ་བེནྱ་ུ་མནཱངད་མར: ཏུན ཡམེམཉམཀཾརླང་ལྗང་སེར་ ཆུབྱ་བེདནམཁ་འིདབདབུན་དད་གཞོ་ཁབ་ད་ དཨ་མནཾ་ 
ཆོསུ་ཉིདྱ་ཀི་མེ་ཞབན་ཆའིདཔས་མ་བཏེན་ཅིང་རྒྱ་།ཕེ་ཤིསཀྱི་ཆུཀཔདབུགསུཀྱིདངས་མ་བ ད་ར བགག ཀྲ རྨུ ོན་ཏཊ (དྭད་ཀྱི་དངསཡྦ་ཧྱ། ལས་ཉྡེ་ཝ་ཁིདདས་མས།ལ་བར་བས་དག་ན་དདཔ་བརྟེན་རའྱ་བྲེད 
ི་ཨདཔམ་།དིདམལཁྱབཔབའིལར་ཞུངད་འདསཔའིཕ ཏི ར་གས་རམས་འཤས་རམསཔ་བདག་པཡ་བཔས་བས་པ །དམད་འླགུར་བ་ཡིད་ ིེགཔི་ལསཆནན།ཟག 
གིདདས་ཨ་སྐཡ། འཁར་བའི་དུས་ན་ཛུང་པོ་བསྣད་པའམ་ ་པ་ཉིད་ཀྱ་ ཡེད་པར 







དེ་ཉིད་ལ པ་ 
ཨའཤོས་པིབ་ཉཤྱབདཔ།ཞ་དབསམསཉད་ལགའབུར་བྲ་ཚརལྣངབའོ། །ེ་འདས་པས་ཡུམ་མ་མ་ཀི་།ཡེ་ཤེསན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་ཤེས་། ལས་འཁེར་འདས་བཀལབ 
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༄༅། །དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའིལས་ཧནདེ། །དབུགས་ཀྱི་དེངས་ཨཱནཾ།ཁ་ཁར་བའི་དསུན།། གདོད་ནས་ཡུང་ཕོག་ཡོ་བའི་བརྟེན་བྱེདཔའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། འབྱུང་བརླུང་གིདངསཊཌ།།དེ་ཉ དག འིཨུམ་ཤམ་ཆི་ 
རག ཅཉཅ ྣནྣན༽ནང་ང་་་་ 
སྣང་ མ་ཤེས་བ ས་ས །མ་ཤེསས་ས་ཏགཔའི་འཤེའ། སན ཁཁར་འདས་ཐམས་ ཅིཾང་གསལ་ བའྱ་བེདཔའི་ལས་ ས་པ་བ གགཔ་གར་ནས་པའ། དཾ 
ཚྭཾ ཕསནམ་ཁའི་དངས་མས་ཏེ། 8: ཨན་ཁའ་ལྟར་སྙང་བའོ། །ཡུམ་ཀུན་ ཞོམ ཡོ སིམས ད་མ དྲ ˆ ་ 

པ དག 


རབ་ཀྱི་རང་བཞིན།ཡུམ་ནྣ ག་གིས ཨ་མྱ་རུབ་ཐབ ཏི།དེདག་ ལགསན་གླག་ལལར་གཞགའིདའ་ཉགད་་སས་་་ས གི ཕུམ། སས ཡང་དདང་སབ 
འབྱུང་ངོ།།དེསན་། ལ་ར བདདསྐར།ལསས་དགུའ་་ས་ 'འདས་པ་འཾ་དབང་ ཐས ས་བཞི :༢་གན་ས་སྭཾ། ཐས།།དངས་པ་ལ་བཅེན་པའི་འདན།ཚ་འདཔས་མ་ལ 'འདྲ་སེརཔ།དྲབུགས་ཀྱི་དངས་མལ་འདམ་ ཁ། ཁྲག 
འདེདམར་པ རྔོད་ཀྱི་དངསམ་ཁ་འདདམར་ནག་བརྟེན་ནོ། །མླ་ཤསསཝྔ།ཛ༥ཝ།འབུབ་བལྔ་།ཞ་ཝ་།ཧོནཝ བབ་བོ ཕལ་༧། པ་ཉ ནས་ཡིགས་ཝརའ་ཁའོ་།རྟོཀསརྐའ་གས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ།ཞེམས་༢༥ ྣྲ། རར ཟགགདདསམལ་ 


[ཤོ 


གས་བཞིན ོ་ཟིགཁལ་སོ་ིུམཔར་ཞེམཔ་བཉེཊ།འགོདམ་ཏན་བོསཔ་ྱི་ཡ་ཧཤ། གམ་ནལ་ཱེནས་ཤེ། གསོས སྭགས་ལ་གཉིས་ཏེ། །དས་པལ་བླི་སུང་ུགསུུས་བཞ་ཏ་ 
བའམ 


འཁེར་བར་འགྲེབ་མིགསངྲུག: ང་ཡགེའ། །དེ་ལཆས་ཉིདྱ་ཀྭིྲ་ལ། ེརཔཁོའ་གབ བཿ 

སབནྱ་ས་ཡིྲ་ཨཱ སས་བ རྩར ངུ གེད བའ ཅུ ེཨ་བྱིགས་ེས་ཨ་ ག་ག་ན གསམས ཡ་ཀི 
ཉ༢ཀ༨པ།འདོ་དམའཤག་ 1 སོད་དུམས་་ཧནདབལཊཏྱག་ སའུ ་ དམ་ལ །ལ་རྒྱ་།ཨནྨིཿ ས་སུ ཨ་ལུ ཏྲ 
(ས་ཟག་གིདདསམ་ལྱ་རཱ། པེ་དུགཉིས་ལིགསམ པས ི མ་མམ ན་ད ས་འཁརཔིས། ་ འབུ་དདམ་ཤིསྱ 

སིསས་ཧནྱ་སིདཱས སན ད་བ 'ལྤམ་ཡཾན་ཊེ་བི་བཟན་ཀུན་ག་ཞིའྲི་ནམ་པར་ ཕསྱ་བསནས། དྲབུགུས་ཀྱི་ཉི་གཞམ་ལྱ་རུ་ཞིངག ཏིུགདབྲཝགདོག་གཡེ། གི ུ་སས་ས་ས་ས་ད ` ་ 
བེད ལས་འ ཁ་ལན ནམ་པལ་ཤས་བསྱབསནན། གས་ཨ་སགམས་ཁྱ་ཆ་གདའདོ་གསནབདྱར་ལ། དགེབ་བཅུ་ལ་མགསཔའི་བག ཨ་བསགསནས་།འབས་བྲལདངམའི་སྱེ་བའ་བེད་དོ། ' 


༄༅། གས་བྱམ་བབརེ་ར་བི་བ་ོ་མོ་་ནྱ་་ཡསྱ་གསནསལགགགགསམ་འ སོ ལར ཆགས་བསགས་ཏེ། །མཔར་སནཔ བཏགསདབྱམལབར་བ དོ །དྡདཀྱི་དས་ཨས་ཤེ་ད་ག 
བམ་ཏདགྨཞེ་པར་བྱེདད། །དེ་དགཤིའགྲེ་བ རིགས་དུགལ་རདྲ་གུབ་དུཡེའ སགནས་པའོ། །དེ་ལྟའརྒྱ་ལ་བའི་སྲུ་ གསུག གྲེ་དག་དང་། ཚུ་དང མག མས་ཚགས །དས་ཞིགས་གཉིསནུམགཔ་བའཇས 
པའི་ཚུལ་དུ་ སྔཡ་ལཾ་། དམརན གལྭ་ག་ཝའིཉཡཤེས་བཏེཊ་པས་ ;ི བསེགས ྷི་ཚརགཤས །དོན་དམང་བྱང་ཆུ་བཊི་གེམསུདེ 

༠ འང་གི་མཚན་ཉིད།ཅྱིས་པའི ནམ་པརཚག་པས་པས་པརྱ་པས་སིྱ་ འསདར་པཔ་ལ་ཕུན་བཏགས་པའི་ཡདད མངོག །ད་ང་དང་།ནུས་མྲ་བཱ་དང་།ཡན་ཏན་དང་། པ 
ཟས་གགསེདགྱརས་པརྱ་བསན།པའ །མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་།ངོ་བེ་ཟླབ་འཇུག ནཱ ་ཐེགས་ཨད སོ. ` གས་ག ལི - མྱི སྱིར །སྤཾས་ཕའིམྲའ་ཐཝས་ 
ཅདདང་བྲལ་བ་ནམཁའི་ད་ཀི་་དང་འཇྲབནི༽རང་ མཚན་མོ ཐྲེས་བལ་ལྷན ་ = 8 དོདུམ་ སཾ སག་མ 
རྱསམྱིརབ་པམ་འཇེསཝ་ཡོངས་སྲུ་ཚོ་ག༡༥༡༠༡།༢༠ བཡ་ལྐེ་མབས་། ཨ་མས ེ་ས་ུ་ིགསེས་པ། ཡི ཨཱ རིས་ཆོས་བ 


རས་དཱཿ་འཛེནུ ཤལ རེའི།། 





ཡས དྲེ་ཐམས་ཅད་ཡང་སམས་ཉིད་གཅིགགང་བརོ་མོསྔསཚགས་ཏེ། ཆོས ཀཀ རྡ རཉང་། ུལསམགི་སུསསུལདངརི་འནམནིམུ་བལུབུཌ།འན སསམས་གགདང 
གསར ཆོ ས་མི་ཝན པད པྲོ ས་སུ ས་ལུ འབའག ས་ནས་བ ཌྔཿ པབ འ་བ ཕའ + 
གཡི དགཔ་རན་མོ མས ག།མིདའཕམ་ཡིན་ སྒུང ཨ་ཐྲཾལཿ མཉན ༣༣ ཨ་སི་གསཡན།། ་ག་ག་བཟི་ཆ ཐམས་ཅད་སཨས་ཉིད་གཉིས་ཨུ་མེད 
ི་་ིཆལྱ་བབོ་ +` རྩ  `ཌ༽ ནོ། །དེ་ཡདམ་ འི་སྣད་པབཅིངས་གམེད་ ར་ཁ ཅ་ལ × ་ རཱ ལྣང་མུལམེ དར་ཁ དིས „ 


་བ མཆོག་དང་ཟྡུནཡང: དཔགཏུམེདཔ།འ གསའབུངེ། དེ་བཞིན ི་ནེརྡ་བུདགས་འདེད་རང་བཞིན་ཡིས་ལྷནྡྲ་བུབད་འབྱུང་བ (འོ།།འོ་དྭ་ཝ་༧ཡོན་ 
ྱཱརབཔ་ཡིད་བཞིནགོརབ་བན། ར་སསས མཆོག་ག  ་ ཤྱིས་ སླ དཔུད ཟགས ས་མ དུགས གས་ས གའ ལྔ 





༄༅། 


།བྲ་ཟམས་ཅདྭ་ཀངབལའྱབུངང་། །དྲེ་བཞིནེ་དུ་རང་གི་འིག་པྱ་བང་ཆུབྱ་ཀིནེཡཡ།ལྲ་ཐེ་བསམ་སྒེམ 


སུམཧསྭ་སཱདསནས ༡མསལ མད་པར ་མབབ་ཏ །མཆེག ངརུན་ཡོང་ ཐུམས་ཅ ༥ ངང་། གཞན་ཡང 
རྐྱནད་མ་ཕྲདནི་སྣང་ཞིང་། ཕྲད་འབྱངབནི སྣ་མའིས་ཏོག་ནང་། ཧིལགཞིས་ན་དུ་ཡུནའིངཏུབཞག་པས། ཐིནདསོས་སྣ མྱ་དེམ་ཚོལཞི་ པེ + རར འཛར དམ 
< པ་ལིསྲཱའུང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་ཐབས་ཀི་ཆ་ཡིན་པས། ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀི་བདེག་པརྟ་དོགས་ལ།རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ ཉིན་ཞིག ཤུམ་པ་འི་བདེན་པར་ཏོགས། བོབྲ་ཟུང་འཇྲག་ཕིག་པས། ས་།ས་པརུརར་རབ་ གས་ཡ་ྲིནམནཔས་བཞམ ཟུ 
༥ རྱཾསཚྱཁབ་པནི༽དེ་ཉིད་ཁད བཔོའི་སངསྱ་ཆསྤྱ་རུམེད་ པ་ཞེས ས་ཉས་མཚ་ག་རཔབགིན་ིད། འདོ གས་༩ཿཤིན་ཏུ་ རྣམ་པར་དག 1 ེཆཞབ་ འགས་ཝདཔ། །འམས་ཇང་བཞིནེ་གྲི་ནམ་པར་དགུ་པ་།དནོདམཔ་བསམ་ཐིསཨསྕི་ཚབ 
པ་ གདོདནསྭ་ཀྱི་ཛ ང་ག་དབནམཔར་དར དཔ་ད རྡོརྔ་འཆང་། ཀུནཏུ་བཟྲང་པོ། ྱའི་རྡརྔ བདེ མཆོག་འཁིར་པ། ོང བ་པའི་མ ལྷན་ཅི་ པམ ཡམཐའབལབདམང་།ཉོསཆདཤན ནམ་པ་ཟམས་ཆུད 
མ་ཤེན་པ་ཞེསྦྱ་བ་ཏ་མིང་གི་ནས་གས་བར་ཀི་མི་ལང་བྲ་ཅིག་ཡོད་ཁང་།དེ་ཚསྔ་ཚིས་ཐི་ཚོབ་ཁས་གོལ་བཤེས་ཕར་བྱའོ། 


སྩ མས 
རྟེན་ རྩ་རྤངབྱང་རུབསེམཊ།དང་ ། | བརྟེན་པ་བསམ་ཁྱི་ས་མཾ །ཟྱབ་པ་ལཝྔ' འདེ །རྒྱ་དང་ རག་བ་ལ། ཐབ་གིས་པནྦ་བ། | ་ ལྡུ་པས་། : བྱས ཤི དྲག ས་ཤུན 


བདེ་དགས་མེད་པས། ཕྱ་སྩེདོ་རྒྱལ་པེ་ལུ་ཐུའི་གདམ་དག།ནམ་ཁའ་ལ་གློག་བབས་པ་ལཱཿ ལུབ་ཏེ།ངབ་ལ་་མམེདྱ་ཀ ས་པའྲིམ་ཉེག་ཤྷཾ་སབས་ལྱ་ཕེ་བའ། །གདམ་པ་འདི་གོན་སདས་མྱི་ཆ་བའ་དབད་མེ །མ་འགྒོམས་པའསུངས་རྱས་ཞེས 
དེ་ལྱ་བའ། ། དེ་ལྟར ག་འ དུམ་ད ར་བ་དང་མུཿ ༡ བའ ས་པའཾཾ ོ་བ་ སྲ + ཊཱ་ག ར + ི་ ༤ ོུ། 
འས དུས་ ཏ་ ^ ཉོགས བ་མེ ཅཅ སུ ན། ཉི་རམེའཛིན་བསསྤ་གིས་ འབུས་བུཁྲཐརྒཐུག་པའི་ སནྭ།གདང་ཡེ་ཤེས་ས་མྱྱ་ིས་མི་3ྱབ། 
པོ ལྷ་རི ༨ ༡ : ད་ལཤེསའི ནུལ་འུབུ ཐི ང་། ལམ་ཁཡ་མངྲ་ན་འྭ ཡ་བ ་ ཆོདགིས། བསསམས རྫ 
ལུསྱ་ཀི་ཏེནྷ་ར སྐ བགང གི་ཏེན་ན ཅིས ་་ི་ ་ རིགས་པ འཁད་བ་ཐ 1 ཞས་ཨ་ཡིསྦ༔ ངན་ལས་འདུས་པ་བྱ་ཕེད་པ༨ 
ྱེ་དེ།ཀལ་སངལ་པྱ་བདཔའ་བསམ་པ་གྲསམ། བསའ གཉན གན་ཚོབབདའ་པལདམི་མསས། 


དང་ལུར་ཞཱས་བ པ་པ ཡོ །མགྱོར་བར་ གཏེ། 
ཐམས་ - ་ལྒུམ་རམ་ དུ་ཡད་དེ།སེམས་ཡང་སྒུཨ་རམ། །སྣ༢།རྡུ་རྟེགས་ པ་ཱཔ་ད་གསནས།ེགཔ། དེས གསས དེསའཇི ས་པ ཤིས་པབོརཔ། ཤུད ན་དམ མ་འ་འདནཔ་ལ། ྒ འད 


| སྟེདཾཔ།བེནར་འནྐུག་ཏོནམ་ཡད་ཡེདེཨ་མྱེང་བལའ་དུག་གེ། དེ་འཁར་འདཔ་ཐམས༠ད་སྤེས་པ་དང་བྲལ་བས།ཞམ་ཁའི་ཀྱི་ལ་ལྟ་བུར་ཤེསེ།སེམས་ཡཔདང་བཞིན་ཡེད། ལམ་ཡ་ 
རང་བཞིན་མད།འབྲན་མསཿ།ཚུ༢ན༥༥༽་ལཛཅད་པའྲབུ་ཡད་འད་བ། པ་བོག་གསམད་མདོ་ྱ་ ཁེ་དདཿ དེལ སེཾེཾེཾེྭཾྱྭྱྱྱ་ ་ུ 
„ རྒྱ་བུལ་མེད་བྲབས་མེད་དོ། །ཐབས་ཤེསརབ་གཉིས་སུ་མད་པ་།དངོམ་པའི་གཞས་ཐབས་པབེ་གཉིས་ལ་མིགས་པའི་བསམ་པ་དང་སྨརན། སྣང་སྟང་ ཿཱ 







མི་ཤེས་པས བྟས་ལབ་བེབྱ་ཆརྨ་སཱབས་ཀ་པ་ 
འོ་གྲུབ་པཿསནུ་ུཧུཏེ།༩༡༡ཤིཿཌཉཿཧབོི་པཨྱིཧ་བས་པོན་ཧུསདརྒབཤམོ་དའུ་ོ། 


གུར 


གཿ མེད་པར་ག རྭ རིག་པ་ས་བཅལན་གང་ ཿཡང་ཚཤས་སལུང་གེས་ཨུ་ཟཿད། ཤེ་ནྡ།པི་རྲུང་ དམི་གས་ཨུ་མ་ རྟར 

༡༠ལོགསམས་།་འག།སགསིསགི པདྲ་བས་་།་ པ་མ གས མད 8 
ཡུད་དག་པའི་མས་ས། །དགེས་པའི་བས་པ་དངཔཞོ་མེདཔའི་ ཞེན་ཕྩྱོབལ་།གཉིས་པལིནི སཁི་མང།ཞེན་གོཔལ་།བསམཔ་གསུམ་པསཊ། བདེགགཉིས་མཐུར་ལུང་གིས ན་མང ེ ཚང་བཡེད་པརརབཆསཿ་གནས་ལ་། ྣ 
དྷེ་ལུར་ཤེས་པས་དེ་གཉི་ས་ལ་ཡེཡས་སེ་།ལམ་ཚང་ཁམ་དོར་བ ཡ་པརྦ་བསུན་།འཐསཞ་མ་ཚངབ་མེདཔ་མཆོག་ཟུན་མོངགི་དཔོས་གབ་ཛུན་ མུམ་ཚོགས་པ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐེབ་པའའྱག་ 
འགྲུབ་པལམི་འཚྱར་བས་།གཞིགནས་ལུགསདེ་དག་ཁེགས་པར་འོདདྲུ་ཚུད་པཌདབྱས་ལ། ལམ་༡མས་སུ་ལེན་ནུས་སུ །གནས་དབེན་པའ་སྙན 





་བདེ་བལ་ལུ་གནད་ལེགས་།གོ་ཡ།ཉྭལཡམ་འཐེལ་པརགས་ཁ༡ེ།དངོས་ 


པར་བཅསཏ ཤྱ །ལུས་ཡ གསང རེ ཁྱི་ད་གསལ་ ༢ - པེ 
རར  }ླ}ླ་ླ{།({{{ྣནར 
བྱེ དི ་ ཡང་ཞི ལ།མེསམཛ མམ །རང་ཐ་ཞིན་མེད་པ་དེ་བསྙན་ཕེར་ཀྱེད )ནམཁའ་ ལས་ཿས་ཁམམ་གསསན་པརོ་ིནཔརབརནའི་བསདྲ་ པབ་འྱྱུརེ 


སམུ། འལྔ་ཆྱཿ ས་པ་ན གནས་པས་།མཚནམ་དུབ་ལ་སགས་པལྔ་ཡང་འུཐུ། ཱཧཱཧཱཏགས་ ། ཐིག་ལཾ་སྤཾས་པ་དང་བྲལ་བྲིད་ནས།འད་བ ༠: པ།དེ་ལས སཾ 
མདོ ན་་་ ཅུ ལྟ་མགྲེད་ ཟ་གསས་བསི།གས་རསིག་ཅི་ས་ན གས 
རེ ༥ ༩ ང་པ ¦ སྣཡ་སེར་བཾ། བ།དེད་ག་གི་གཞས་སྲུ་ལྔད་བྲ་ལ་གཏད་པས་ མི་གིས ༼་འ ཡེད་པརམ་ཁོང་བ་ལ་སེ གུས་པ་འཐུ་ བའོ། སི མ་མ 

རྟེན་པ་བྱང པ་ཡི པ་ག དང་ལ །ཙིམཔྲི་གཞིས་ཡིང ས་པརམབཅོས་ :: གྲཟུངས་པའྱི་ཡིར། ལུཁ་གབཤརྱ འི་ས ཤེས་བ ཤོདཔའུགས་གས་གསསས།རབལན སྱེ་བམེདཔ་༡མསསྱ་ འཛི།།མཛ་ཉོད་འགག་པས་ 





¥\± 


།པཨཐོན་གསུམ་དུ་གསལ།། ངོབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཛིབ་ཞིན་དུ་ཏོགས། ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ཁས་ཐགས་པ་མེདཔར་ལྗན་གྱས་གབ་བོ། །གསུམ་པ་འགྲས་བུནི། བསུམ་གྱིས་མི་ཁབཔའིཕི་ཤེས་དཔལཤཔའི་འཛིན་ལས་བཞོའ་གྲུབ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད 
ལམངའ་བརརེས་ཏེ།ུང་ཝྔ་དབང་དུའདུས།ཕུལ་ལྔ་ལ་ཁེན་པ་བྲལ་། ནད་ལྔ་ཆསྟེབས །འམས་ལྔ་སྟེབཾས་སུ་རྒུར་པ།འཇྱུང་བ་རོ་སྐེམིས། དེན་ལཆུབདུ་ཨང་། དབངཔོལྔ་གས་ལ་ཞིང་དང། གདོན་ལྔ་གྲོགསསུ་འགྱུར། རྡུག ཆ་ད །མངོན་པ་མཤེས་པ་ལ་འཆར། 
སིགེརངསར་དག་ཅིང་། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་རྱིས་རུབ་བ།།ཡེཤེསལྔམངོནདུ་རྒུརབས་འབྲོབ་བརྒྱུད་ལྔའི་དེཞ་མཛད་།ཐིག་ལེ་འོདདྡའབར་ལས་།ཨཾ་ཨིས་སུ་དང་ཁྲིགཉིས་འདེདབསྔས་།ཚུཤིས་ཨ་དངརྩི་གཉིས།།ཨཾས་ཕྲ་དུ་གཞིས་བསྡུས་པའི་རིགས་རྡུག་འཁརེཕ་ 
དག་པའོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་ཟིག་ལའིརང་བཞིན་དྲུ་གུངཔས་།རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་བུགས ། རིགས་ལྔ་ཕུམ་ཝཱ་ལ་སགོས་སུ་པཱཔནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ཀྱི་སེམས་ན་གདུལ་བྱདྱར་པ་ལ།སྦྲལ་པའི་སྲ་སཱ་ཆོགས་ཁྱིས་།མེམས་ཅནདཔགཏུཨེད་པའི་དོན 
༠༩༦༩༥༥༥༥༩༥༩ལབོའི་བཙ་སྣ་བརྐད་ཆོལ་པེདྲ་མནྦ་གད་མཛོད་པ་འོ། །ཐིག་ལ་ སལ རུང་ཝེ། ༡༧ ཆན་པ 7 ས། བྲབ བཞིན་བ དེད་ནས' ག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཡངདཱག་པ་ཡི་དོན་ལསྱ་བུང་[།འདི་ ཉིད་སྤུ་མག་ཐོཛཔ། 
དགའ་སེམས འ་སག དགས མནས་ནས ཟ་ཆས ོ་ིས་ཁིགཔི 
¥;ེཔན༨་བ་མ།ཉཞེས་ཐེད་ ས་ཏི་ལ་ལེལ་ཁལོདཔགསེར་ཞེའཁྱ་ལ ཞྲ་སུ་ལམ་ཧཱན་གསུང་ང་ ཙ། །ནམ་ཤ པ་ཡག གསུལ།།རད་ཡུསྦྱ་རྒུལ་བུའ་དཀི་ལ་ཁཁེར་འ རྨུ བ་ག 
སྐེ་སནས་བླམ་མཉེས་བྱེད་ཤེག།ཚོགས་ཀྱི་ལབེར་ཁདང་གསེར་འེའའིམངྫལ་མེདན་སུ་ལམི་པཱན་གསུང་ང་། ཨཱཾ། ཙཱཾ། ། “ དངྲ་སུ། ཞུདགསུལབ།། ཨསུསྨ་རལ་བའ་དྲལ་འབར ད།།རྱ་སམརྨུ་རམ་མ་ོམཛྲ 


༄༅། 


གཏམས་པ མདོན་འདི། ་ཁབསྲབའི་སང་ཆག་མངོས་ དུར ཚུ་ལཁོདབི་བམ་དངུ་ཁ་དོག་དང་། ལིའི ཡུལ །རང་བཞིན་འདུག། ནལའདི་ཆུར་ ལྫོ ངོས་པའྷི་རའི་གནས་ལྦུགས་ལ། བྱབསིསས་འབབ་ 
ཕིཁཉྷ་ནས་ཤེས་ཚདས། གའོ སང་གན ལག ་ ་ཕག་འབའད་གིགནསན་ཡོད།དྲ་བཔས་ བྲར་དགལྨ་གའ་ 

'ལྔ་འདྭད་བྲལ་ ;་ == "ཀ་དང་ ཀི ལྲས དེ། ཕྱི་བེའཾ ར་ ས་ཨིནཔའི་མ་འདབ་དམརཔ་ཡན། །ན་བ་ོམསྣ་དེང་བའི་ཡིན། 

སིམ ས་འ པད འི ་ །ལྟེ་བཟནཆད་ཆའི་གོ་བོའ ུན་ལག་གཉིས། པོག་པ་ཆའི་རིགས་གཤིས།ལི་བཨུན་ཆདན་ལ་ཁེར་བའ་བུ།གསར་བ་ 
དས་པའི་གཉས་ལུ་གས་གཉིས ས་ལས འདིབྲ་མགས དར རྲི ལུགས་ཡིག།། སབ ཞུད ོ་ །ར་། འཁདོ་འདིནི་ིནཏུགཱཉན ཧུད 

ཅི # སངབ་ཅེས་། སྐལ་བ་དང་། ཕ་ཐུགསྱ་ཀྱི་གྲ་ཟུང་བ སྤང་པོ་ཡད་དགོནོ་ཕས་ཡི་ འ༢ཐས་པའ།།ག ཨུ་དང་༧ཁྱག'་ལནཿ གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་ཤུ' ལོའི་ར་འ 
བསིགས ས། ཇུ །བ་ཚིཡ་བལ་ོསའའིདྲག།  ་ ཐིབས། ལྗནཤིང་ཁྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གི་ཚོ་འིདཤྱཔས་ཡའེ་གསུང་། སུ 





།ཚྩ་འིདེབ་ལ། འདོམ་གདུདང་སརོག་ཉིས་ཤམ་པ་ཞིབ་ནམ་པ་ཕེད ཐུང་བནས་གདདང་སར་ཆིག་ཡོདཔ་ཡོད། ཚ་ཁ་ཁརའདྲི་སཱས་བཤད་ཁྱི་འཆད་པའི་པཔས་སུ་རུང་ཟདརྟ་སེན་གསུངས་པ་འདི། དཔལ་ལྡན་བླམས ད 
གྲས་ལམས་ཐསསཐིས བཤད་ཀྱི་བཀའ་བ་ལའཕུང་།། །བཤྲས། 
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ྒ ྒ ༄༅། །བརད་འཕད་སྫོལ་ཆྱི་ལེ་རྒྱས་ཚ་རིངསམའི་ཞུ་ས་ལེན་བཞུ་གས་སོ། ད ° ྒ 
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ཅིག་གྭི་བཞུགས་པ་ཡུད་ཚམྱ་ཧེས་ཞལ་གཟིགས། 
།ུཨས་ད་ཀའ་ཟུབ་ཀག་དུང་ད་སྣ་ཚོགས་དང་ 











ཤཱ །བཅས་པསུ། གསང་ལྡགས་ པའི་ཡོ་ཏ་ཏམའྲབལྩ་ས་ཆེབདཔ་གཏམེད་པ་་ཐར་ཕུང ཕ་དང་སི་ལམ་ཤཧ་ཧི་ྲཕུལ་ས་ཚོགས་བསྟནནས་། [དཀར ོསས་ཨ་དད་པའ་ འིམིདང་ཡི་མ་ཡིན་པ་མདཱ་པྭ་སོན་པརམཛན 
. མས་བསྟན་པའི་དགའབ་བཞི་མྲགིན་པ་ལདས་སྤྱཧྱེ་ ནར་སྤུ་ཕིན་པས་། །དག་པ་འིས་ལ་གནས་པ།བམསཀྱི ནིཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་། སར ོ་ སུཕགྱ་རཆེནཔོམ་ཚོག་ཤདཔྲོ་གུབ་ཌྟེག་པའིརེ་ིཚུན་རེནཔ། རྒ 


ཌི ཡུལ་ཡ་མཚན་ཆེབའི་དེང་མྲ་ཤིནྱཾ་ཧི་ཤརྱ་ཕོགས་། ཀླུ་རྒྱལ་པོ་དུང་སྨྲ་གནས་པའི་ཕྦང་། ད་ ང་བ་ན ཟའ་ཁུབ་འཛགནག་པྱ་རྒ་བའྲ་སྒཾས། སྤཾན་མཐྲཾབནག་ལྣུ་འཛྲིན 


འྭ་འཾགས་པའི་ ཅ་ལོག ། བཀྲ་ཤིས་འམའྲི་རུ་བ ངོསྤྲ་གུབྱ་ཀྱི་དུབ་ཤཉིས་ ལྱ་བའབབམའི་རོགས། དངོསྲ་གུབྱ་ཏྲ་ཤིང་འདབ་མའེའ་ ག་ཆེ ས།འྲེདོ །སུ་ཕའདབེན་གནས།། 
རླབརདཔ་ལཚྱ་ཕོ་བྲང་ན། བྲི ད་ག ྙ དཉིཀ་འོག་གསལ་འྲེ་ཁོངཿདཔའ་པང་མ། མེ་སེང པར་བ་ཞུག་ས་ཕ་ལཊས་། རྲི ། རག་དུ་བགས་ནན་འང་། 








མགྲིན་པའིཆམ་དུད་རྣམས་ཤད༥་མའྲིརྲད་ཤིས་གྲེལ་ཞད་ ཇིར སེགས་ཕིད་པའི་ཆྟེན་ཁྲ་བྲེལ་ལས་ལ་འདེའི་ ཡིན་ཏེ དེ་ཡྲ་རཱ་ཕཾ་འ ང་གའི་ཚེས་བྱ་ཏོ ཨན་།ལ་ཇིགས་ 
མཐས་པ་མནནསདདམཧཏག་མཞིང་ བགོམས འགགས ི་ཤིིམནཔ་ 
གྲེལ་བ་ལས་།ཆེ་རིངས་ཨཿ གཡོཤ་ཝཱ་ཟམ་ླ་ཐུང རྩ་འདབ་བ་རུ་དྲུག་དང་། དེལསྦ་ཁེས་པའ་ མདུད་བ་སཁཙསྡམི་ཁབཔའུ་ཅ་མདུ གལ་བ་ལས་ དམག་གོགས་ནམ་ ཧྲ མདྡཿ པྲ་གེལ་ནས་རཱནདྷཱཊ་ཞུགས་པའི་དུང་ཁམསྱ་ི་དངས་ 
རྩ ིྣཆྗྣནཆྣོྣོྣ་་ོོློོོ་་ 
ཀྟི་ཡེས་བཱ་པཾདྱ་ཐེད་པ་དད་ རགས་བཞི་འབེསྱ་རིས་བྷ་ནིད་བ་དད་།མེའི་རྨུད་ཡསནསཿ འཁཝི་གས་པ་དང་།ཆུ་ཡིསྨ་ནུང་ལས་ས་ 
རསྲགོས་པ་སྙི་།རྡེ་རྐམས:ཀངཉང་གཾ་ཏེན་འབྲེལ་། ཚརླད་ཤི་བྲཾགེ་ལེ 'བཞི་དདཿ སྩ ཿཤ་ཡིནཿ 
ཀོ་ཚགས 


དས་ཕན་གཟའ་ ར་ཐང་ལ་འབྲེབས་པ་དང་ དེ་ལ་ཞུ་བདེཉམསགུ་མྱངོཿ 
ི་ཡིས་ཆ་སཔ་ད་ །ནུད་ག རད ོི་་ ཁས་འཛི་པམ་ལཱན་པའིངའསྷོ 

རི ངྭ་བྲ་བ་ལ་ཨཾ་གས་པ་འདབས་པའ་ཨ་གུར་བཞེངས་པས་། ལྔ་ཁཇི་ནམ།ཏི་པནྔ་མ་པ་༢་༢ ཌྭ་འྭ་ཁཾ་གའདུག་པའ་། བརཆདྱ་ཀྲིསླ་ཀླགས། 
ཤིལྔཛབ་ཚུན་ ལྷམབླམལ་ གྷ ཞི ་ཾ : སམས་ལ།འད་ དལ་ཁུའ་བསའ་དང་པའ་། འཆ 
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༄༅ གུརདེསཱནདྭ་བཱག་པས་།རྡེ་བྲཾཾས་སུར་ཏོགསཔ་འིགས་ལབཏབནས།མེ་འ་བརབ་ལ་ཤིེ་བསྣན་པ་བཱགིན་སྤྲེག་བྲལགྱིརྟེགས་ཕུམ་བྲུར་ཛྲ་ གཔརྱ་སུབནའ་ཚི་འཇིགས་པ་གདེང་ { གདེང་ཚད་ཀྱིམགུར་དེབ་ཞེངསནས་།ཤ་ཁྲག 

ཨ་ཀ ་ །བདམཛོགཔས་། ལའི་ནམས་ ྱུ་ཁ་པར་བུབནས། ཧཧ ་ གས་པ ས་ད དོ པ་འད སྐ་བྲའི་ཕུལ་ལ་མོོ་གསལོ་བྲ་ཤིན། 

་ །ང་ཟབ་པའ་དད་གསུངས་པས། ལྔ་ རླམས: དོ ལ་ནིང་། སཱ ཉ་རཱིདཾ་འཛན་ལཾས། ༡༢༥༡།༨༥ཆ༡ནལའཟེརཔ།།སྒྲབ་པར་ཁསབླདས་ནའ་། ཞབས གཡོལ་ཏེ་འད་རད་གི་གནས་ 
ལཕ།བ 


རྭ སུད ། འབུ་དུས་སུར་ཨུ ་ དཀར་ག ཁད །མྱག་ཡས་ུང་། འཇེར འའ ྲ །སྱི་ཡད་ཊུགས་ལའདེབས་ སུ་ངོ་ཚུབཆེ།།ཅེས་གྲསངས་ས།།དེང་མུལྲ་བལ་དུང་དུའ་ནེས་སུ་ 7 





ངབ་ལ།སེད་ རགན།དན་ཡ་ལ།ཡང་ 2 པཾ པའི དམོ་བྲ་ཟུང ་ཡས་བར། 
རྨུ ལྷུན་ཙི་སྐེས་པའིའ ༡༩ པ་་དྡཞུགས་བབ། མཆོང གལ འགདག་པའིད། ་ ག་ག འབར་འཛ བདེའོ བཱ ་་་ི 


དདཾས་སྣ་ཆོགས་འདུཨ་པའོ། རགས་པ གནག་པཞིརམྲི་དབདཅམའ་འདགཔ་ །གཡོན་པའི་རྐྱལ་མཚན་རྐྱངམའི་རླང་དབུ་མརའཇུུགཔ་། སིང་གེ་ལ་བཅིཔས་པནི་ གཡི་སབས་འབེལ་བའོ གབས 










པནློ་དུད་ནའ་དྲདས་པའོ། རྩུབ་ད་དུ འདྲེ །ལའི་ན་ལ་འ་བེད་ཡིན་ཚའརི་བྲའ ཞུགས་པཞི༽སྙཾངེ་ཁར་ཆུ་ སཱ་འུ་། །མེ་དཔུད་འབ་ རབ་གནས སའུས་པའུ།། རྡི་བྲོ་འུག 
རབ་བ ༢ ང་ར སལག་ ཡིབ་ྟ ས་་ རླིག དྲ་གྟོངས་པའུ། །མ་དུད་ ་ དཔ་ད ཤས་པའ།།འད ཧླ་བས། །(འདིེ རིས 
ཤྲི རར མ་དཔན་ཐཱཕག'༧ྔ༨ཤ་བྲ་ ་མཚྲཾན་ སྲག དངས་མ ཧུད་བཱད། །ཀུན་རྫོབ་བྱད་རྲབ་ཀྱོཡ ཡེ (སྟབསུ་འཛེལ་།ཟག་བཅས་ཀྱི་ དགའ 

ཤ་བ ཀི་ཝདྩ་ཙུར་ ཊང་འབམཚོགྷྭོ ཡབ ད་པ་ཞས་ ཁ་ད སུར འོས་པ མཚུར་སྡུག་འུདོ་དཿ་ པའ་བདའ་ ཨིདྭཝཱ།ཞ་བསྡ།དུད་དུ་འདོགཊ ། %ཾ 


ར་མོ ནོ །སྔར་གྱརཤ 
བོ ས།ཙུག་ཅུདྨ་བེས་ ཕ་བརྒྱ € རྐྱགས་ ཨགས སགྷཔ་ཞས། ས་།བཿ ནམཆག་པསུ་།ཚུགས་ལ་གུད་གས་ 
བྷངབ་གཡོདཔ་འཛད་བས། དྷ ཐ་བ ཧས བོཾ ཙྱཾ་དྲཾབ་མཛད་པས་། ཊཀཨ་ ལ་པའིསྟ་པནཔའློག། ཕ་ཕ་ཞན་ལན་བ། ས་སེམས པུབ ༣ བལ་ཞི་དིན་གསསམས 
ཡོས ལས་ལདབ་བག་ཙཾང་དས་ཁ་གཞག་པའི་ སྲས  ླཾྣནཾནཾནར་ ལ་ལ་སཤོས་པ།ཊ་ཀ དེ།ག་གཾས་རྗེ་བཙུན་ལགས། ༼ཁིད་ཐྲུགས་བརེ་བ་ཆེན་པ༢ 


༄༅། ལ་བས ཀ་དོན་ལ་ཡ་དང་ཡན་དུབྱ་སུར་ཅིང་གསངས་པྲ་ཐུགས་ལ་བཏགསན་ རད་དག་ུག་སྨནོ་ནུཊ་ྲདོ་རྲེན་པོབསིལེ་པའི་ཚོལ་ཞེས་བྱ་བང་། མཁ་ འྭ་གྲོམ་སྨིདའལ།དེད་ཕྱ་ཧན་དང་། ཏམ་ལ་རཾ་བདྷོ་མ་ཤད་ །གཏུམ་མཱེ་དད་ཛྔེ་བསུདས་ 


༥ 


ད་།རྣཝ་འབྱེརཡ་ ཧིཾབཛལ་ཡཱགྲཾས་པྲ་གཟུཔ་བརེསཔ་འུག་ 


ལའ ་སོགས་པ་ཞིང ཧུ ངོ 
རེ (ར་ཡུང་ ཀང་གི་སབཔ་པ་དད་ སམ་གཏན་ཕྲ་ནམས་ ས་ག ི་ོ །རྟེགས་པའཾ་བོགས་དབྱུ་ ང་པ་འྭིར་དང་ 


པར་འཚལ་བས། ། ཙིསྭ་ཁངྱ་ཀླདྲ་རུབ་ 
ང་ཟ ད་བྱཔད་འཛོལབས། ུ་ད་་ གས་བ སའུ རའ 


མཛོད་ནེ་ྱྱ་ ད་བ །སོབབབངསམསསད་བས་ ངསྲ་གུབ་ཛུལ་།གཏད་ཀེརའ་ག་བཟ་ 


2 ༠༨༠༠ 


ཕལ་ནས #@་ 


སམས་ནབ་བཞི །དྲུད་བྲ་གེ་འཕེལ་བའ་དང རློ བརལ 
དང་ག ྲང་གར་སབས་པ དྲ་ནམས་རིན་པ་བ་ཞོན་ཕོགཞད་ །སླབ་བྱརོམམས་པས་པརབ་ཤད་པས ། །ཌཱ་ཀ ༨ ཆར 


ཀྱི་ཕཱན་ཡོནད་ ཤང་།ལས་དཀ་རནགགོོམམངནབས་པས། གུས 
མལ 


།བཀའ་བསྟནཔ་སྤོཾའི་བྱ་ར་བཏང་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས་པ་ 


ཟབ ཨརྫཾདཾ་པ་ཧྒོཆེན་པེ་བཤམས་།སེམཡ་བྲ་ 
དྲ ཤི །གལ་བཟདསྔས་ས་ཱར མལ་པ། 


ཡོད 


ད་ཛོའ ཕུལ་ཚཾ མ་པ་མཾ་སྡག་པའླི་ 

རྦེ གཡས་ས པར་འ བའི 
གི་ད་ངོར་ 

ཁ་ཕུལ་ གཏིག་པ། དུ གོས་ 


ེས་ཁབྲནམས་ལ་ུབས་འ 'འགྲེའ 2 ང་།སཾ་མངྡ་བར་པ་ 
ཨྲགའ་ལྡན་བག་བི་ཅའ་བངག། སྲུ་བྲནིནམ་ཡཡད་མི་བརྲེད 


ལྲེ དབ་བ རབ ་སངང་། །ཡདྨསྭ་ག ིསལི་རོསབཅུགླ་རག་ 'ཉིན་པཾ། བདཔག་ཏུམེད་པཿ ཚོགས་ིས་བཙན། 
སོ ཡི -- ལྐར རླ ས་དག གས་ས ལ་བ སྩ ས་ད རྒག ཛཿ ་ཡ།འེས ཁུ 
ས་ཕའི་ལཱ་འདྲེ་རྣམས་ལག `¥ ་ ས་ས་ས ཨག དག་པའི་གོ་གས་ས་ ཏེ ་ ཁས པརྙནབད། དིན་ བའ 
ཉིས །ངེ་བདངར་མེད་རོ་ག ཀིབ ཨཱ །ཐམས་ཧད་བུང་འུ་ ག་པ སོ་ག །དེནས་ཊ་ཀིམས་ཁདཔརྱ་ཧཾ་ཡོན་ཏན ༩ 
སྲུ ཕྲ་མ ་ ཟདསཿ སེས ཟིས མ་དེ་ལས་ཀྱང་ཌད་པའ་དུ 
== སུ རྱད་ཞངའས། །ྲ་གངམ་ཁའ་ལ་འོ་གསལ་ཤརྱ་ཧོ་འགོ། ཀལོ་གསང་ལདས སོལ་ལ ཧ་ལོ ཕ༢་པུཿ ཙིའོ རོད་པ གནུངས་པས། ཁོ འོས་མི 
དགའ་ཤས་། མ་ཆོད་པ་དང་གཏོརེམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ༨ཤམ་ས་ནས་། འབས་ཉ་བསྱོས་གྱོབས།བའ་བའི་ རླ ས་གསོལ་དཔུལནས།་ས་ སྷཾ་ཁོ་མ ༥ དོད་དླ་་ཅིས་གྱ་ བོསི་ཀརཀ་ལའོདབདུང་། 


དལྭ་ེབ་དགའ་དབང་ །ཤབས་ཏིུར་གཞེའ ཞུལ 


༄༅། །༼བབླགས་པའི་མུངཇེསསུ་ ནས །རག་པ་འཇིན་པའདམ་ཚིག་མདོཅོམ་ནུགསུངསཔས་། མ་དེདགགེདརབ་ཨུས་།ཇི་ཾ་ས་གས་ཱསཔའི་ོ་འདིརམས་ཤག་རར 
ཞིང་བླ།བ་པར་བཙུ་ཁ། །ཞཱས།འསྭུ་བདསནནཱཿ སམ ་བརདང་འང་གིུ་གན་ རྭ སུ་མངོ།།དེནསེ གིངོ སེནྟཾ་ཐཱ་རབའི་མངརརྡ་འ མར་དང ནད་འུ རུ བནདེར་ད་ལ་ཡ་ སུཿནྦུ་བབསུ་ཏ་ཧ ཏྱ གས་ུར་སུ་ ་ 
རྒྱ་རེམས་ཁྲག་འཁུ་དང་ །ཚ་བགྲཱུ་འཛཾ བྲིབས་ལ་སེགས་པ་ར་ དམསནདམེ་ ན་ག་དདས ་པལས་།ཟླ་བ་དེའ་ི ག་གྲ་གངད་མ་། རྦབ ¡5 ས་འ བད 
མིད་དར་དཀརྱ་ཙི་གས་ བམས་་འག་མ ེ་ུ་ས་བས་ ཡུ་ཟ་ཏབ་པ་།ཡདྲརྭ་ཿ "ལའ བ་པས་བ ག་གཏང་ན ཨུ་སྤས་པ་།གེངསྐར་གཡེའི་ཛེ་རྗེཕོལེངའཾསེ 
མནཾན་དུབཏབ་པ་ཁས་།གེང་བུསྐོར་གཡས་སུ་རྡེ་རྗེ མངག གག ལེ ག་སཔ་གནོས་ ག་འ རྣས་། སཾ ཞབས སབ པད མི 
རར ཡར་ད་འ ར་ར 
ཀསས་ས ླ །རྩཙི་གུར་ལ་གསེཀྱསི་ལོཁ་ཐ 


ཆེབུན་ལ་གས་།ཁ་མ3 ཤིངྡ་མ་བ།འཚལ་བརྒྱ་ཀུར་པས་།གདས་ཕཿ 
རར "ལ་དེའི གས་ལ་འ ཟེར་བས་།དེར་རི་བཏུནྱ་ཉེས་ཞ་བད་ཕཞ་ག་པ་ཚོམ་། 








སུམཿྱ་་ཚོནོ་ཐགསླ་ཧདས་པ་། དུད་པ ཤང་བྱཝུགས་པ་།རིརུའིཛོན་ཡུར་བཏབ་པ་ཅིག་གནདན་།བུད་སེདགཟང་པོརལ་ཕའི་བཟར་བྱུ་སངེ་པ་ལ་ཁད་དེ་བ བ།མག་དམརཚིལ་ལེ་བྲ་ཅི་གྷ་ཨགེཿ ]¡ གས།ཁེམ་ 
ི་ོ ང་ཚོོ ཁྱཧརེན་ཅིསཡརན་།དྲུས་ནས གཾཆོནས་མ་བདེ པ་ལས་། གའི ོ་ྱ་ཡིསདས་ྦབས་ 
ཤོརོས།ེའི་བབས་བཟུངས་ཕག་པའྱ་ཆུས་ཁམོ་བོའ་ཚོལ་ལ། །དུས་ཛྲ བའབར་བན། ནི་ཨ་བདེ་ལ ནའི རཆ སབ སིར 
ཀཀ ཧུ ཙྤབགས་ལ་ཁཱ་སཾངྱ་ཀི་དེལ་ཡམས་བདགམེ་ ཡིན་པརའདྲུག་ ག་ཡིག་ཡང་ཕནབཏགསྡ་མུམ་བུབ་། ང་དུ་ཆད་རྗེ་བེནད་གེས་སྭམ་ ྨངསོ་ལ་གསུངས་པ། པ 
ཟདཡ ཊོར ས་བྱསེད། ཚཱ རཱཾརྔ་ཐེགཔ་འི་གྲལ་དུ་བརུག།ཟུན་མེཛྲདང་།ྱད་པར་ཁྱི་དམ ཤེས་སོ མེ་བདེབ་བག་ཅམ་རེལ་བ་ཟོད་པ། དཔར །འཐལམངཔ་ལ 
ད་ད ད་པ་། མངོར ཅག་འང་ཡང་ཐང་ལ།སྡེ་མའཾི དེལ་བ ལུ་ཡང པོས། སལ་འ སཱ བང་ ཤོཔ་མལམའ་་ལ་ ཡམ །ཁས ི་ཡིགང་ 
མངདྷ་ལབདའྔ།དམ་དདྲས་འེད་ལ་ཡངཔམཿ ་འསྡཾག་པར་འགྱ་རངོ། བས ¡ ཛ་་ འཇུགནས་།ཅེ་མ་ལགས་།སམས་ཅན། པ་འརད་བཞིནྩཌ 


ཤི 





ས་ལ་བར་བྱ་བ་བག་ དཁམ སྔརེས་གཟི པའཚལ། 
ོད རའ ་ ུ་གཡིགས་འཚོལ།།ཞསྲ་ 


༄༅། ལ་ལི་ཞོད་བཀྲ་རོམ་འབུང་དྲརང་བྲམ་།དེ་ ད་བར་ཞུ,། །ཁེམ་བད་བར་ བྱ ཡུན་ཧྱི་བཀ།འའ"ཉན་པས། འགྲེལ་དྲརམ 
གཞན་ཁན་ རས དུགས ངི ༧ གས ་ བེབར་ 8 ཇིབྱ་ཱ་བཀའལ སོ 7 ཉིད་ལས 
ཌཤིནེ་དུ་བདེནས། །ཡཱར་གསྭཱ་ཀུངམ སས གློ ང་ཞིང མས་ལ་ཕན 
་ དད ག་ལ ་ པལིལ་འདྲེ 8 
་ གདུད ཧམ 
དེར་རེ་དྱཚུན་ཙིས་ཐིན་ཙཾ་ 


¦ 
དད ར་བ བཀོ་བ 


ཤོས་དུཚྫུར བདུན་དུ་ཐུགས་གཏད་ེ ས་མཛདཔས་། 
བ་ཚང ས་ཞག ་ ྲ 
ནམས་གཞང་གསེ་ཞིང་འུ གཡ རྱབརེཿདཔ་ཡི་པ། པའི་། ད།ཁཾཡོབདེ་བ་དེ 'ཉིད་ མུའི 
པའྱིདས་དྲགཤ (ཀུ་ཤིངྡ་གྲེང་ཌྱེར་འཁོར་ཡུག་ མཆམས་འརདཔ་དང་། དང་།དཀར་ཛུད་དངདམར་བུད་བ ཁ་ཟསྭ་སྭོ་ནཾ ཨའ རེད 
བ་་བན་ེམ་དམས་ཕུལད་དགྲ་རིལམ་དྲུ་དུངབ་ ཆུངགསུ་སཞས། །རཾམྲཾ བདགག་བླམབན་ ཧོང 











རྭ་བ ཇིབ 
ད་རས སསེཔ་ 







བདེནཔའི་སྟཾབཾས་བརྫདོཿ ཐཤཔོན་གཡོག་ཝ་། འཁེབ 
ྫླྨ  ་ ཐའ ་་ དམ སབ་དེ་བད། ྲ ྦ 
: གཟབ ལུགས ཌ གས་བ ་ གས་བཀལ བཞྭ་ལ་གཞིམ་ཨཿ བས དོད་རེས་ཀིན་བ་གསཾས་པྲ་ཅཾ།ལ་ ལ་ད ཧཱ 
དུས ཨལ གས ལབིགིལས།འཛུད་བཅལ་ནུས། པཱའ་སཱག་བསྔལ་ག དམ་དག་ཕཾ དགྱེའྱསསྣ་ཨམོ་ ས་སན་ཅེས་ ༤ 
༢ ་ པ།ལ་ཁྲ་བམ་བུ་ སྲས །འབལམ་གཞནདབཅོ་ལ མིད།འྱསི་བསས 


པ་རི 
འར བི + ས་སུ སག ཤེས ད་བནཔ་ལ་ ལ་བབ བླུར 


ཿ:- 










རུ 


` }3}3ྣསྣསསདདསདའདད།དོོར 


པ་བཏབར། ངྩོཁ་དུ་པུ་ལ་བས 


དན ་ྲ ལྷ 
རེ ང་ཁ རའ ༔ྩྨྫ ཚོགས་ཀྱི གྲས ས་པ ཟ་འ ནད ོ་ « 
དམ །རནྭརགྲ་ཐིས་པའིི་ལུ་གསྲ་པུ་དབདབ་ཞི་འྱི་རིནྷ་རབསམ། 
; (^ ཟས་ཁ་ཇྱཿ ཡཱུ འཇ 
དགོ རོ ཧུ འོ ཀཀ རར ད་ རླ འལ 


ཤྲོ་གཐ་སྱོབ་མཧ་ྲུགས་རྗེ་ཆན། 








ཅིག ཞིབ་ལམས་གསུམ་ཧུཤི་འམེགཔ་བྱརད་ཀི་འད་བདྱ་ཀིས་ཐདཆད་ཅིང་། ལཨ་ད་པ་གསུམ་ནསླ་བུཉརིངས་ཤརབས་།རུལ་དབད་བ་ སྩར ཚི ཉུས་ས་ས་བདས་པའི་གུང་ཟགདང་།གདམ་ 







གདང་། གདམ་ངག་ཡད་ སྤ་ཨུ་འབས་སཔའོ་གཌ་ཟག་པ། ཛམ་དེ་ཤྲི་བད་བའ་འམ་འཇིགས། བཁ་ཡང་ཡ་ང་བཡེ 
ས་ཁྲ བྲ སམ ཟཨལ་ པབ )།ཡབའི་བམའཐང་དུ་ ་། པོ ིབདུད་ཀྱ་སྭ་ཤདནས་།ཁམས གས + ི་ 
བསལ་ནི་ ཞིང་བཆད་ དེ་གབོ་ཡག་པརདན་ = ཆེན ཉི་ནིང་དུ་ །ལས་།ཕད དག དཿ ས་དོན ནེ ཆ་ལས དུ་།ཟབ། ་ལཡམཔའ་ཤེས་རད་དུང་། ིལམི་ཟློག 
བརྩོཞ་འགྲུས་ཡེདན་ཁཨ་སདང་ བད་པའ འདས དང་སྔར་ལ་ལས་ ༣༣༥ ིབསྨ་ས་གྲས་སེ། ཚེར པ།འུརབགཞདཔ ཛཾ སཿ འཛའ། 
ད་ བད་པྲལཝ་རགས་ཛིམ་པའི་ཇེས་ཁ ཧོགླཤས་ཧནདར་ཐལ་བཿ ་དགས་པའི་ བའ 


བུ་།དབ 
ང་ཤིསགེས་།དེལ་ད་ལྟ་བླཨསསྤྲད པི་བའ་ད་གཡོདཔ་། མཚོན ད་ལམ་ ཨའདོགས་འཛང། ¡3 


༢ པགསས་བཅོ་ྡོ་ གའ ༢༥ ་ ༦ བཱ ྣ 


གོ་བ 


ངེ 


ཧེས་ཏེ།ཞབས་སྔཿ 
སཤས།ཕྱགཿ 


ཨས་ དངོག དས པུར རབ་ཤིགདགསོ་ཟུང་འཇདག བཞས ཱ 
ང་།དྲཟ 
ཆ>ཆིཾ 


གཡེ 

ཚམ བ་པའི 

སེ ` 

ཛ་ སུའང ཡུ་ཧ འཛལ།ཞུ། 


ཨཱ་ཿི་ཡུགས ཆོའད ཧྲི 
` ཀའ 


་ རེ 
ཅིདུ་སྔ་ཞར་ག 


ཏར ཅི ཚལ། ་ 


ོད ༡ ཤོག 
ལྔ = ཤིད་པད་འཚལ་བས་ འང རི 
ཁས ཆད་པར ། སྣབཕ་དབང་དུ་འདུཊ། 






ཀུ 5 ་ ཨི་གུ 


ུ་ུང་གས། ‡ 'ས་བརྐྱེད 
ལས གྱལ 


ཉབ དྲུ་བུགས།ཁ་འདོག་ཨ་པ་པའུ་འཚལ 
¦: ཱིབརདནཔ་འདོགས་པར་འཛུ 


ཏ་ིཔན་པར་དགཔ་འབེ་ དེང 


དམ་ 


± ཟ་ལ ཤད རི ་ ༽ི པི ཞགས་པ ཟ་ ོི་ ད 
རོ སུང རེ གབོལ་་ ་ སེམས་ཏྲི་རྔཁཱ་སཱ་ ལམ 
ག་་ ་ ོབབ་ དངོགས་གཏིས་༩། ཆི དཾ 
སད ཀཾ ་ ཛལ ཁི ང་ག 
ཅཀྱ།ར་་ དོ་དུག' འརི ཉམས ༤ །རེབྱ་་ས ས་བྱ 
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པ་ཇྷི་ཏམཛོན་ཤེས་ཅན་དང་།བཙུནམ་ཅན9ྱི་བརདོར་གདམ་དག ་ ཤདང་།དབྱར་ ར་པ ཞོད་སེལ་བདད་ཚི་ཐིག་པ་དང་།མངའ་བདགྱ་ཨ་བརལ་པ་ཅན་བར 

ཀད ༡ ཤ་བད་མགསས་འབུབགསུམདང་ ལ་བས །དེ་ལ་སཾགས་པ རད པོབབད ལྣམསསནཾ་བར་དེའ བས་འདིགསལ་བར་ 
ལ།འོན་ཀུཔ དྲ་བ འི་ཚད་མ 

གུསུངས་པ་ཤུག་དུང་འ ༦ ཨ་པ།འགུདབ་དང་། ཆག  08་ །ལ་བརྟེན་ནས་།རང་གི་ཉམསསྤ་སོངབྲརེས་སུ་རྲན་པའི་ཚདམ་དད་བཅས་པས་།ཕྱགོས་གཅིགདུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་པས། 


གཔ མེའི་འྲཕསཿ ལིའབ་པའི་ལམ་འབྲསྲ་བུདད 
དཏཾཾཾེིྲ གདི ཨད་ཨང་ རླང སས་སས་ ༩༦ ༥༤ ་ཿ 
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༦ 









། ༈། །བརདའོ་བསྡས་དེན་ན།། པས 
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བྱབ་ བྲ 1ོ་ གསུདོནགས་ལབཞིས་བུབ། གྲ ཁུ = བད བབ་པ མདམ པདང 


པ། ཡང་དགོན་པ་ཉིནཔིས་ལ་ཛད་ | 
འགནངོས་ལགྲས་སལན་བཅམ་བ་འད་ྔ་དཅ པ་འཇུག་གིདགོཞ།ད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ལབགདང་ འི་འ ་ 

» ཕན་ : ཞས་ཁྲབསྔ་གུལ་སྦྱར་ཏེམཆོདཔ་འརྫོདཔ་དང་།སྨིན་གྲེལ་ག ཤོས ཡས་ཁམ་ྱ༽ (པརབརྗེདཔའོ། ཁ་ཝཱ།འཁུར་ཡུཿ་ཨམཚོཿཔ །གཞས་དང་།དུས་དང་།རྙོོ་ཕ་དང་། 
¡ ཚོགས་པའ། ས་པར ་་ཞས་ཚདཔ་དྲོ་པ་དད་ །གྤལ་ལམབསྐྱེད་རྫོགས'ལ་མཱཔབའོ། །དེ་ལ་ཡབགཉིས །བྱསསཡེསས་པ། རྩོབ་འོར༡བས། ཆེས་རྱི་གགུང་མནས། ས་སན 










༄༅། ུཛགསརམས་ས་ 
་ 





བཿ སོགས ལུགས་འབུདསདི་པའི་བརདོ་ལ་འཕྲང་སྒེལ་སྐྱ་ལུ་་སགནསའཕིགའ་ལུལ་མེདསའཛོནམངལ་སྒ་བད་ཆེན་གྱིནུབསྤདཔ་དཔའ 





༩ ཁུ རྒ རོམ་ཟྫ །།དད་བལ་གཉིས ཚོ ཧཱཿ ི་ོ] 


་ལ།འཕྲབསྒེལེ་གཞུགམདང་མལ་ ` ང་བདཔ། 
ི ྒླིྒིྣན¢༼ོང རར 





རྒྱལ་བྱེཀྱིདམག་དཔུདང་རྲུག་གོ།དང་པོ་ལ་གརཾ 










མཁྦ་མདཱཿདོསགྲནཊ་བ། འཕྲད་སྒལཾལམཁྱེར༡མསསུ་ླངབ། ༼སགིས་འཐས་གནུམ་ལབསེབའ། །གཉིསཔ་ལ་བཞི།གཤག་ཞངྨོཔ། འཁེརཾབངོམྨེདོཕ་ རཔལས་འདུསཔ ངྒོསོ་པ།དས དུས་གསུམ ༡༡ ཧྲོམདྲོམྤེདོ་པ་འོ།།གསུམཔ་༡མས་དེ་ཞི་བཁམས་གསུམལ 
༥༨! 


འཕདཔཔོས་བཞིན་༡ནས་བར་བྲ་ར་བ་ལ་བཞི། ཀྲུན་གཞི་ངོ་ཤེས་པ་བུལ་ཡུལ་ ལཁརཔརདྲགལ་བ་བགཔ་སྨུལཝོཨཙ་ མརྡེལ་།། དེ་ལ་འཁོབ་གས་ཐ༢༧མས། ཟདལ།རྡེཤེས་པ་ལྟ་བུ།མྱཔའདས་རང་ གྱད་ཀྱི་སོར་གཐལ།བུ་རྙཾད་པ་ལ་ཐུ།(གསུམསཉཡ་ཧྲེལ་ཛང་ 
བཤེསཔ།མི་ལམ་ས སྲ ལུའོ རྩར ི་ ས་གཟཏབ།འཕྲུང་སྦུལ་ཁས་འེཿཉམསསྭུ་འབབ་། ཉམམདེ་ཞིང་འམས་གསུམལ་བསེ་བའོ།།གི ‡± མམ 
སྐྱན་རྱིརྫ་འགདོཤ། 'ལམ་ནུ། ིསྱིཤིང།ཟུ གསུག ཅགས་མ་ཤམསསོགུས། སྐྱོག་གཞས་དྲ་ལེན་ ག༡ག༥༠༠ྐྱེ་བའི་སྒོ་བསྡ་མ།བ་བདེ་མངོན་གསུམ་རུ་ཀ༡༩༩༥༥༢༡༠༠༦༧༠༧༠༡༥གས་ངོམ་དེ་རྲན་པའི་རྒྱན་ལ་ཇོ་ེ 
གས ཕས བཏག ལུ ཏདབདང་།བད གསའཇིཊ་པ་བཏདབའི། བཏུར་བདུང་།ཞད་དཁཏབའ མསའ།གཉིས་་ཤིབ བཏའ་གལ་ཝཱ།ཡས་པཞནཔ་བཏད། །ལཧོན་སྦྱམ་ཿཿ།འཛསཡ། སུ 
རྟེན་ཆོས་འརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་བཏངབ་།དངོས་པོམཐའ་དག་ པ་འབའོ།།ཉིམཡན། ཆོས་པ་ཞི༽སྱེ་བ་ལམ་དྡ། སིངསསྱིརས་སྣས་གསསས། །གསུམ་།ཆིབ་ལཔདུཅཿ་ནང་ས༥། 
ཤྱཾད་པ་ལ་ཛྫོཿ ད་མ ཅིསྱ་གཆལ། ; 'ལམ་རྡའཌྱར་བ་ལ་ཞིངེ་སྦྱོད་ བཞེས།རན།ེཁ།་༧། + ` བ་བབསྣལམས་གསསམ། །།དངཔ་ལ་གསུམ། ཨ་སེར་།ནདབུད་ལཱས་། ། 
།དང་པ།ལ་ུསྲུཿ། ༡༡ས་པ་ལས 


༄༅། །གསདབ་རག་འཛིན་ལྡགས་ཀྱི་སྡོམཔའ།། རར །སྣདབའབ་བཞིན་མེདཔ་སྒྱ་ལུས 


ཞི་བ ཙ་ས་སུ་ཕུངབ། ཞལ དབྲཨརསྦྱབ་བ ཞམས 


ད༥དཀི་མམ་པ་འཛོག་ཡེད།ཤསཿ ±: ་པ་ཟག་༢༠༠༡༠ 


ཆགས་བསྡམ་པ་། །ཉེར་ལེན་རྩ་མདུད་ གས་ས 
ཁྲ གསུམ །སྟ་ཞོ་ཅག་གནས ས་སག 


ཁམས་ ཾ་གསུམ་ལ་བསྲེ་བའོཀ །གཉིས་པ་ལ་བཞྭ སྤམ་པའི་མ། ས་ལྷག་མཐྲཾད་ངོ་ཨོད། 


ཞིཔ་སདབདུད དད ་ 
་ 


པ་འ `  ་ི ལ་ 
ལ་འ ལས་ཤནས་ལྱའོ་གི་བས་། ཨསཉ༡༥།དྲུག་ལ་བསྔ༅།ཡུ། ུལ་དྲུག་ལ་བཛམ་པའོ།]ཕདནོ་གསུམ་པ། དེ ཏཞབརདེལཿ 
རུག་ལ་བསྡས། སསལ་བསམ། སུ བྲ པོ ་གྲས་པ། བདེ་འོདསམག ཏམ 


བཨུལ།ཁིམས སལ ལ་ཀླ་ན་མ་ང་གསུམ་། ལ་ལག“ 
སྒལས་པམ་བཞུ་། ཀསི།མུས་དག་ཡི་ གནུམ།ལནདགས་གྲུ་ཨ 
དགང་བདང་ གཉིས།བགཆགས© གས་ས བ་དག 


མད་ལུའཛིནམདའདོགས། སྣངལ་འཇིནཡེད་བང་འཇུག་གོ།གྲུམམཔ་ལམ་ཕིཊས་པགཉིས་པདའིརཐབཆད་མུབོ་འགས་ལ་གྲ། 
ཨཱཿ སྤདཡཆོག་དགེམགྲིཝ ཡེཔ་།ན གསོ་དམེན་ས དེ་གསུམ་ནི 


ལ་ཨ འབྱ དོ ༤༠༣ 


ས། 


སབྲསེགཏ།དགཔའིབསམ་གཏན་ཉམས་སྣམབ་བད་ 
རུག་དུའི འཟོངས་ཀྱ་ཧུན་གཛལ། །དྲུག་བསྡམ། ཧོ་མདུདཱ་ཡཾ་གེངུགཾ།ལ་བསྔམ །བསམ་མནམརྟོགདྡག།ལ་བསྡམེ །དགི་གབརྔོད་ཚུལ་ 
༤ །ས་འཕད་༩༠༠༡ཛ༥༢༠ལཐརཿར།བརོ། ཁ་ལོག །འཕང་སོལའམ་ཆརཤམས་པ ཨུ་བླད་བ།༢མཨད་ཞིད་ 


གཚོ །ཤརྒྱད་ ིདུགྱང །རངབབསཱིཿ ༣ ཟོ ༧ ས༧།གོམ་པ།།མྲ་ཤོམ་ལའི་མངོནགསུམ་དེ་སྨད་༢༠༡༧ར་འོ། 


ངཔ་ ་ལྡན་ཨྱི་བག 
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ཞུ རྨི་ལམ་ བདའ གགུམ།སའྦ་ཕད་བརད་ངོས་གྲ་ཟུངཐ།འཕྲད་གལ་ལམ་ཆེར་ཉམས་སྲུ་བབ མས་གསུམ་ལ་བསེ་བུཌོ།།ག ཉིས་པ་ལགསཔ། ཉིན་སྣང་རྨི་ལམ་ ཁབསྲེ་ཏེ་ལས ༡བག་ཆགས་ ཀྱིའབྲེལ་བརད།དེ་གཉིསབརདོལ་བཀྲེ་ཏེ། 
ཉཱ ཟས་སིཉཔ་གྲ་ངཔ་བོ། ན་པོལ་གསུམ གདབ སི ཨསཙས་ར།འདོགས་བདུང་ཞུགས། སླུས སོ་དང རེ ཡད་པ་རྲུང་འཇུག་ མ། ་སི་ུགས་པ་པའྱོགཁོ། ཤོ་ལྔ་པ།ལུགས་བླ་ཟོག།འཚི་ཐའི་བའདོལ་གསུམ།སེ་ 
| གསུམ་ལདེ་གཉིས་ཚདདོལ་ཐགེ་བཞི་།འྲལ། དཔ ཕམ་ཁ དེབ་ལས ཨ་ག་ཞིང་ར་ཨ་བྱུས་ལངསའ པ་ལ་གཉིས = ཁའ །རེསཔལིའཆི་བལྟས་ལ་།ྒཔར 
བྷ་ས་པདང ཚོབཞན་ང་པའིགིསཆེནི་ཉབས་པད རར ོ་་་་ ི་ུབའཇངབུ།སཔྙ་བྱཔྭཝ། ཙན དས འམས་ 
གསུམ་འཁོརབ་ཁརྩམ་ གགས་པ ད་ཕདང་། ཅ་ལས་ཞ་ཡ་ནཔ སག ས་ཞི ྲ་ྲཀ་ྲ་་ྲ་གིའི ྷིུབ་འཇར་བ སས འཐན་ རྲ ཕ་ཇིལྟ་པགས གསུལ་མ་པ་དད་། དང་།ཌྷན་པར་ ཧཿཔིཞིནི་ལྟད་འཚི། 
གྱི་དུཊཿནི༽རྟེན་འབྲེལ་ཟབམཾས་རླུད་སེམས་དགྭ་པ་ཁིལམནས་འཕོ་བ་དང་ པ།འདཿས་ཡགསུལ་ ཨཿས་ཉརདསའ་བདྩའེ། 1 ལ་གཉིས་།ཧེ་ཁྲཕབབརདོངོས་ ཾ ༥།གཟུང་བ་།འཕྲང་ཨྨོལ 


ལམཉྷ༨༡མའལུ་བླངབའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་། རང་ པ༽འ་ཡ་བཞིག་གྱི ༣༠༥ཞཐུངནུལ་དང། ཨ་མས རྭ ཁོ ལེ ས-རས་ལུགསཞྲིསཚམས་གོདེན་བསྟན་པ་དང་། ས་ ་ལན་འགུརའགསབ་པའིཏ་ ས་དེར 






༄༅ བརདྱ་ཀིཕིད་ལུས་ཇི་ཝརྡ་གུབྲ་པུལ་བསྟན་པ་དང་། སོ་འྲཔདདང་བོ་མ་མཁི་སྣངག་ཤར་ །བག་ཆགས་ཉྱི་ནད་ཇོ༩ 'ལུགས་བསྙན་པཿ །སྭའྲཕདགྱཉིསྱ་ཀྲི་ཝྷ་ཕི་འི་བརྡ་དྲནམ་བབའདྱ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་ལ་འ པདང་།སའཕྲངཐམདྲིས་མངལ་སློ་ 
གེགས རར ུ་་ཏ།བགཆགས་ དར ལུལ་ད་འུགསབད་ ཕ༧འིཾཕཔ༨།ཞས་བར་དྡ་ ས་གཟུང་བ་དང་།པྲན་པ་གསུམ་ བ་མ ཚཕཐའཐ་ཐང།ལ(ས་གྲོལ་ཁུ༣ 
བསྟན་པདང་།སོའཕྲང་ཕཔོ་ལ་ཡིད་ལུས དགཔ་ལུ ལིགུབལངས་ཧཞང་ཁམས་སྦྱངའགས་བསཔཔཔཔ་ཕང །སལ་གས་ར་འཡིག་འཛགས་བཞི་རེ། བཀག་ཏེ་དག་ལ་བདེ་ཆེནྱསི་༢༡༥༥༦༥། ནཱབསྨོད་པ་དང་།དེནས'འདོ་གསལ་ཞྱིམེས་དངེས་ 
པའི་བགུརར། ༡༠༠༥༥༢༥ སུཾ །བརད་ལེངས་སྤུའི་ཞིར་ཁེམས་ལ་སངསྦ་རུས་ལགོས་དང་། ས་འཕངཝ་མདོལམ་དུམ་ ༢༡༥༣༠༡༩༡༥༠ ཟུདན་མངལ་བམས་ཏེ་དགཔའྦསེ་གནས་ཇི་ལྟར་འ་པོན་ུགས་སོ།།བརུནཔ་ལམ་སྩྱིའི་དོགབསྔསཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
དྲ་ཡིཙསྣ་རལ་འྱབོར་གསུམ་༣༧༩༡༥༥༧༧༠།ལྭ་རེན་བཅས་ །དལཱ་ཙ་གསུམ་གིས་ཚདནས་གླབང་། གཏད བགསུམ་ལ་༧༨ས་ཕས་ཕྲས་པ་གམ ཧི ཏེར ཏེ། །ཁམས་གསུམལ་སཱཿསརྱའཾ།།འཇུག་གི་ཕ་གསུམ་ །བརྩམས་པའཾུལ་ ] 
༣ཤང་ཟདཔརགསལ་བ་། དགེ་བ་བཝེ་བའོ། ༢༥༥དང་པོལ་གསུམ་། བྱཾན་བརླབས་ཞུགས་པ།༩། སྲོབས་པ་སྐེས་པ།”༢།༡མས་སུ9ྱང་བའོ།ི །ཏ༡༠༥༥ཱ་བོ་ལ་གསུམ་།སེམས་ཅནའ་ ། འས་ཡསུལེས།རྗེས་འཇྲག་ཁ། རད་ཉིད་ལའོ། ' 
ལཿ བཀྲིས། དགེའ། | 
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༨༩ 
༄༅། །པདདོའྲཕངསྒྲོལ་གྱཾགཞུང་གནམ་པ་འཞུགས་སོ།། | ་ 
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ཁེོའ་ལཛོས་ ནམྤོ་ཤི་བཛཛ་ཡོ་གྭནི་ ཟུལ དྲ དེ དུ སེ་ཡད། (ཆོས་ཀི་འབྱུད་གནས་ཏམས་དགའི་གནས། །བཙུན་མོའཌིཌྷ་ག་བདེ་ཉན་དུ་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཀུ ཀུན རྫོགསནུས་ ལའ ེ 


ཡིརམཛིས་ཡོངས་རིས་དཔལ།།༩༢ ཕནསས་ཚོགས་པི།ཧེ་རུ་ཀ །མུར་སྐྱོབསུ་དུས་གསུམ་པཾད་བྲའི་ལམ། ། '།།ཕགདྱུང་བཞི་ཡ་སོགས་པི། 

ཐྲབཾསཿ དྲ་ཤེས་དབ་མཆོག་གི །།ཨེ་ཝྲོ་གསངཆེན་སྡེམཾ མ་པཅན། ཤྲི ཚྫོརཾ་འཆང་། ཅཅ ` ཊེཡཿ པ་ཡི། [ཀ་བད མཆོད། །གང་གི་དྲི ཧྱི་སྐོ བསྟན་༡་ཕ་ཕུན་རུམ་ཆོ་གས་པ 
སྭ་རྒྱུད་ཀྱི་བཱུུད་བ ས་པའི། གསུང་ནསམ་པན།། ཤོ ཛོག ཁྱརྡཔར་ 'རོས། །ལམུ་ཧྱི་རྗེས' འི་ག ནད།།གསང་ ༣ཤདཔར་པ་༢༠༩ལ།ལེམ་བདེ་བརེན་པོང ལ་ དཱ 
སྒྲོལ་གནད་ེ་བར་དོ་ལེ། ། སྨནམཛས་མས་ཆུས་པའི་ལེན། །དཔལ་ལྡན་བཞད་པ་ བུང །ག རློལ ཆས་རོ་འཚོ་ུ །ཀདསྱ་ག་བོ་གིནལ་གདམི། །།བླམ་ལྷ་དངམཁའ་འགྲྭ་ཡས།། 














` 


ལོ ༨. ངེ ,༽2༡༽, ༦ ༼'༩2'༼ ༤2 ཕ་ར (“རྡ (༤ གང ” ® ༤. „ „(༧ ༩༠༠ ༢ >` ཁབ ༨༢. ,& - ༥ = ༠ .> རཾ ཁ; 
རྤ་ དུ་འ ཁེར་འདས རྨོ ཐམསཿང་ལ་པར་དོ་མནེ་པ་གཉེག ཨྱཿམེད། འདི་རེ་རྣམ་དྲུག་ བརུདོཌི་འཕྲངལ །འཕེལྷ་ཧཱཾ་ཧུམག ནཔུང་ནང་བཅུས་ཕྲ་ཉཾག སྟོནོ་ཏ།༣ངབཞིན་གྲནས་པའི བརོ་ལ། འཕྲང་སྒྲོལ་འབེར་འདས 
༨ 


'ཀུན་གཞི་གཞད་ཉི་ྲོཨཱོོ་དཔའ་བཅྱྱལ3ད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དང་གཅིག།།རྣམ་དྙིནེ་སྒིཿཤའི་ཐར་དེ་ལ།འཕྲང་སྒྲལ་མྨྱཿ 





གླེལ་རིཊ་གཞས་བདེ་མེན་གྱིཿལམ་དཔའ་བེོ: ཀྱི་དམག་དཔུང་དང་གཏིས། ཏངངེ་འཛིནབསམ 


གཏནྱ་སི་བརདོལ།འཕངསོལ་གཞུག་མ་འམདུ་བུག་པསབསམ་གཏན་ྱིདུག་དབུང་བ པའ་བྱོ་རལ་ཊོདྱ་ཧི་དམག་དཔུདང་གསུམ་།བག:  མི་མ་ཨུཾ་བརད་ཡ།འཕངླསལཏད མང་སང་ཨོ་གནུམ་བྲསདཔའྱེར་ ཡ་ 
ས། སིད་པའི ལོ 


དམག་པསུང་དངབཞི༽ཡུགས་ཟླུགོ་འཆི་ཀའི་བར་དོལ།འཕྲང་སྦྲེལ་ཐྲིམགསུམ་ཐབ 


མེད་ངེས་འཛིན་མངལ 


ལྒོ་བདེ་ཆེན་དུབ་གྲེདོ་ཕད་ 


རྨ 
༨༡ 


༡མས་་དེ་ཚིང་ཁམས་གསུམ་ལ་བསླེ་བའོ་།[དེ་ལ་དང་པེརང་བཞིན་གནས་པའི་ཐརདོ་ངོས་བཟུང་པནི།གཞིཿ 
བའིམིང་མཚོགོས་ཧི་གནས་ཡུགས་དེཡ་3། 


།རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་མྱོང་། ཨི་མྱོང་། སཔས་རྒྱརྒུ་ཡོད་མ་མོང་། ས 


ངཱ ནས་འོད་གསལམ་བུ་པཱོདཕ་དཔའ་བྱེ་རལ་བྱེད་ དམག་དཔུང་དང་ལ་ ཡུགསརྩུང་སྲིད་པའི་བརདོལ།འཕྲང་ 'ཨྒྱ་ཡུས་གནས་འཕེ་འའྲམ 
འབྱེ་རལ་བེདཀི་དམགུ་དབུང་དངདྲག་ག། ཧྱག་པྲ་དུབ་ནས་ནུག་པ་ཕྲེག་ཕེག།དེ་རར་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་རྱིས་སྟེན་ སོ་འང་དི་རགགྲ་ཟུང་བ།འཕངྱསོལ་རས.་སིཞམདྦ་ཐུངབ་དང་། 


གཤིས་གདོད་མནས་གནས་པའི་ཉོས་ཉིད། འཛོར་འདས་གིས་སྤུརུབ་མ་ཧྱེས། སྣ་སོང་གཉིས་སྭུ་སྒོ་མ་བཏགས 
པསྒྱ་རས་པ་དང་འགལ་མཉེོང་། འཁྲུལ་ཏེ་འ བོར་བརའཁམས་མ་མྱོང་། ཨི་སང་། འཁརཐར་འཁྱམ་རྒྱུ་ཡོད་མ་མྱོང་ 


55 


༄༅་། །འཁེརོ་ཐར་འཁྱམས་པུ་ནང་འགལ་མ་ཕྱོང་།(འཁེར་འདས་གཞིས་ཀྱི་བླེས་མ་རེག་པ ར་བ ར་ན་འདུག་པསབར་དྡོད །དེའང་དུས་གླེའུམདུ་མ་ཐྱུང་།ཕྱེདཔ་པོགཞན་རྱིས་མབྱས །རྒྱ་ཡེས་མཐསྐྱེད།རྐྱེན་གྱིས་མི འཇིག །ནུས་གསུ 
དུས་མེད་དུ་དེ་ལྟར་གནས་པས།རང་བ ཞིན་གནས་པུའི་བན་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་༣ངོ་མཤེས་ཕས་མཚུངས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་ལྷནཊ གུསེས་པའི་མརིག་པ་། དེས་ར་ལ་བདགཏུ་བཟུང་།ཟདག་ཡ་ཐོས་ནས་གཞན་ཤུང། བདུག་གཞན་གཞིས་ཀྱེ་ 

ཁེ ཆ་ལས། ཤེས་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཆགས་སྡད་གི་ལས་སྲོག ། འཐུལ་པའུ་རྒྱུན་སྦྲལ། བག་ཆགས་ཚངབཉས རྣམ་སྐན་གྱི་འབྲསཐུ་འབྱིན་ཅིང་། ཀུན་གཞེ་ཡུངམ་བསྙན་རྙིག་ཕུའེ་ཚུལ་དུ་འཁོར་བ་སྙེནསོ་འཕྲེདདང་པེའོ།|།དེ་ཀྲན།ནཁ་ན་རུ་ 

ཝི ཁན། སྦལ་ལྕཾདདུ་ཤཾག་ཤོག།ཞལ་ལས་ཤེས་པར་3ྱཌོ།གཞིས་པ་སོ་འཕྲང་ལ 'ལཱེརཉམས་སྲུ་བངབ་ལ།བརདོང་སོད་ནམ་པ་བྷཞི་ ` ཞམས་སྲུཀླང་བཞི༽ དངཔེ་ཀུན་གཞི་མ་ཤྒིབས་ལ་ཡུང་དུམ་བསྙན་པྲ་རང་ངོམ་ཤེས་པསམ་རིག་པའི ལ་ ཉི 
དུ་འཁོར་།དེ་རང་དོ་ཤས་པ་མྲེ་ལོང་ལུ་འུའི་ཕྲེ་ཤེས་་སཾ། དཡ་ཞུནབཞིང་ལོདཔ་ནི། སེམས་སོས་ཐལ་རང་ཞུཿསུ་ཤོག། གཟེ་མ གཉེར་ཁ་མེད་པརབཞག་པས་འདས་པའྲོ་རུནཆད།མའོས་པའིཉོག་པ་མ་སྙེས་པའིབརན།ད་ཞུརི 
ཤས་པ་གཤེསཧི་ཕངམ་ཡིན་པ། གདངསཉིར་ཡང་མུ་འགགསུ་པ། ཇྔ་བོཉོར་ཡང་མི་ཉོག་ཞི་ག་རྗེན་ལྷངངེ་འདུག་པ་དེ་ཀུན་གཞི་ངེ་སཱོན་པའོ།། །ཕྲད་བྲལ།ཀླངས་སྲུ་ཞུགས།ཞལ་ལེས་ཤེས་པརབྱུའོ།།དེ་ལ་འཁེར་འདས་སོ་མཚམས་ངྱེ་བནི། 
ིནེས་མེད་ཉྱིས་ཤེས་པ་དེམེདབསྒུལནས་རྣམ་རོགཊིག་ཡེར་སེས་པ་དེའཁརབངོཔའོ། །ཐད་ཐལ་གངས་སུ་ཞུགས། རྣམ་རྟོག གསངས ིག་པ་པ་གསལ་།།།དུསགསམ་བད་གཞགསསངབཅན།གཙས་ལནཐཛཨི་ཕགཞཊཞད་༡༤ཞ་ན༧༥༧ལ། 

ཞོ་ས་བ་སྭ་ནང་འུ་ལ་འི་ཁ་ག་གཙིག་ཡེ་ཤེས་ 


མདོ་ཡས།ཐ་ལ་ལྷ་མམརྟོག་རྒྱོན་ཨས་མནོགས་པ་།(ཁྲིད་པའི་ངོས་ཕོ་ཙིཿམང་ཡེད་མ་ཡིཞ།ཅེས་སེ།། 


དེའི་ཛོ་བེ་མཉེར་ སཔས་དེཀ་གསལ་སྟེངདུ དངེར་ཤེས་པ་དྭེ་སྣདལས་འདས་པ་པོསོདོ་པའོ།།ཕྲད། བྲལ།ཁུང་སུ་ཞུགས།དེ་གསུམ་ཤྱེརམེདཔ་དེམ་སྐྱེས་པྷ#སྙེསུཔ།དྲཝབཱ།གསུམ་ཀའིངུས་དངོས་པརདངྱུད་དུ་སྐེ་མཱརྱོད་བ་སྒེ།གཤིས་ 
་ ལཾ ཧུ ཏུ ར་ཤིས་པྱེ་སཧས་འདས་པངསྲོད་པའོ།།ཕད། ཟལ ཤུངས་ཚུགས།དེ་གསུམ་ཤེརམེདཔདེམསྟིྦ་སི། ༢ཕཛམ་བཅི།ག ད་དང འདྲིའི ག་པར 


མདོལས།རྣག་རྟོག་ལག་ཆུང་སྲིད་པའདི།།རྣམ་པར་རྟོག་བའི་འང་ 

གསལ་བའོ།།དེ་ལ་ཡིདྱ་ཏིས་རོགས་པ་དང་གྲེལ་བར་མིངབཏགས:6།རྡེའི་དུས་མའང་དེི་་ཤེས་པར་སྙེ་མ་མྱོབཞིང་།རྟོག་མེདདུ་མཔགྲེལ་བསདུས་གསུམ་མཁམ་གྲེལ་ངུ་ངོ་པཱདཔའོ། །དཔེརན་ཐག་པ་སཱལ་དུ་གཟུང་ཡངསྐྲལ་ཡེད་མ་ 

སཱིངབ།མིག་གི་ཤེས་པ་ཡང་ཝྔག་པར་སྐྱེས་ཀྱི་ས། ལྱཉ་ནམཔརྨ་ེམྱ་ཚངབ། ལ་རུའཛིན་པ་ ཁིལ ངོ ངསིདས་ གས་མི་རྟོག་པརརང་གསལ་བ།སྣང་འིག་སྟེངགསུ དོ་དདུག་བམབལ { $ 
འི དངོས ོསསུསཱས་སོངབསརས་གྲསཁ་མཉན་ཚོལ། འཁོར་བདོནས་སྦུགས། །གང་ 


ཡིད་གཉིས་ཏིས་བདག་གཞན་འ རའདས་སྣ་ཚེགས་སྱུ་སྒྲེཾབཏགས་ཀྱཛ་། །དིའི་དུས་མའང་སྙེང་རིག་ཡུལ་མེད་རུ་སྐང་བ་མིནཕ 
ཟུརཱར་སྦེམ་པ་གནད་ཀ་འདོམསནཆེ་།།ངེསཱེད་ཞལ་ལྲིས། ཡིགཕད་བལྟའངས་ཕྱུདཤད་པའ་། ར། ཨུནགཞི་ལ་ཞལམཇལྱརད །ཕུགཉེུ་བོར་བའ་ོ་འབུཔ།བཀའ་བབས་ /རྱ་ཝ་ནས་ 
རྒྱུ་ཟླ་མནས།།ེས་པ་ཟློ་ཐུར་ཞྱིཏསྟན་ཡང་།།ཡེན་ཏན་རང་བཞིན་གྱི་བལྡན་ཞིང་།།ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཚྱིས་དེ་གཞིན།(འགྱུར་བ་མེད་པེ་མཚན་ཉིད་དོ།(ཞེས་དང་།ཡུམ་ལས།གནུགས་ནས་རྣམ་༧ཁྱེན་གྱེ་བཛོམ་བཙཾང་མ་གྲེལ་ཐའོ་ཞེས་སོ།།ངོ་སུྨོ་གནང་།།དུས་གསུམ་མཉམ་གྲོལ་ལ་འངསོ་ 


༠ ནགས མ་ལི བས་འབྱེད་པ།།མིག་གི་ ས་གུགས་མཐང་བའ་སྐུདཊིགདང་པོ། ཀུན་གཞི་ 
དྱེརམེད་དྭ་སྭིངོ་རིག། རྟེགམདགསི་ལབདུག་གསུཌ་མཁམ་བའ དྷུན་པ་བཱྗེདམཾ ད་༡༡མྭས་ལེན་ཡན། གནད 
ཟླེག སྐྱ་ག གནད་ཀ་ཧ་ཧ།འ 
-„ེ རང་གུངསྲིད་ཕཚི་འཁོ་ལ་སྙེ།རིད་ནི་ཡང་དང་ཕ་དུ་འའོ།།སྙང་པ་ཁ་ཞཌ་ཆས་རྣམས་ལས་།(སྟང་པའི་ཆོས་རྣམས་ ངབར་འགྱུལ།།ཞེས་སོ། །།ལེག་པ་ཨ་ཨབྣ ཏརང་སཾ་ཚུགས།ཧཱིས་གཟུང་།ཞཱ་ལནས་ཤྲེས་པར་ 
དེལ་ ཀྐམས་བཞི་ ཞི་སྣཾ།།ཀུན་གཞི་རང་ངེ་ཤེས་པུ་རྒྱལ་འུ་ཕ་ཡུལའུསྲེབ་པ་ལྟའུ། འཁོ རཱ ལོབསྲཐག་པརངོ་ཤས་པས བད འདྲིས་རངས་ཟིན་པྲ་ཧ 
།རམསད་བརདེ་ལྔ་ཀ་ལ་བསྲེ།ཁྲདཔཿ དདུ་སྙེཿཤི་ཐར་རྡོ་ལ་ ས་པ་ཞིང་ཁམས་དང་པ་ལ་ 


སས་ལ ཞུགའོ། 


་བ༨བྱ,།ཀུན་ གུར 
ལོ་བྲ་ཐམས་ཅདདུབསྲེ།སེའཕངདང་པེ་འདི་སྒྲལོ་ན། །འཕྲང་དྲུག་རང་བརྡལ་ལ་འ །།རྒུབཏུ་ཆུག་ལྭ་སུག་པས་བསཡ། ། 


་ 


།བཾའ་པའ་འཁམས། འདཀ་ཨམོ་ ད།{ ལབེརོ་འདས་3 ཤབསམ། ༈ གནད་ནས་ནད་ 'མོངོས།རགིས་པ་བྲུ་ཐ་ ད་ནས་ད ནྣ་ཕུག་ཟླསའོའ།གསུམ ་པ་ནག་ལ་སུ་ གཞིས རླུང ཞིང།གཞིས ལམ ན་ལས ༡ ༼༽་ 
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བར་དོངོས་གཟུང་བཞི༽ ཀུན་བཞི་ངོམ་ཤེས་དེམ་རིག་པ་ཡ་བན ནས་འཁེརབ་ལུགས་ས་འཇངག་པ་ལས། པར་ཤིས་པ།ལས་དང་བགཆ་གས་རི་རང་ག རྣམ་པར་སྨེན་ཕ'འི་ཨུས ངས་པའི་སྐྭ་བམྐོན་པར་ ས་པ་ནས། 
ཅེ་འིདུས་བྱེས་པར་ལས་དང་བག་ཆགས: རེ བྱེས་པནསབའབར་ན་འ། ཛན ིརིབརདོ་ཞེས་ བྱཌོ།།བར་དོ་ཊ པར ནུམཔརསིསཔའི་ཕསས་བངསཔའི་སུ གིསྱ་ཡན་ ཡལ 
བུ་མེན་པ། མྟ་ཊིགོ་ནྷ་རམ' ཌེགཆེན་པེ།།ཚེས བད དབུའ། ནི་ཕྲིནནོ། ཤོ།།པདྲོ་མསཅད་ཅོ་ཕྲུགས་ ན་བར་ཧྱཾ ཧཱངབ་འདྲིཡ དདགས། འ།ྲིགགསལ་གཏུག་པརྡ་དའ། །།བ་མེཇེ་ལཊ 
`: སུཔཱར་ཞུ་ ༢2 ན་དར ༽། ག༽ །།གཉིས་པྲ་ དྲསྙེལ་ལམ་ བ་ཡ་བཞི་ ཞན ་ སྲ །བཅད་ད་ ྱ་ྱིམ་བགདེན།སི་གླི་གཉས་ྱི་ག་སེམ་ 
རཿ སྐྱིད་ཤིང་གཟུགས།རིག ལྭི་རུགབགྱ་ཆགས་ ལ་༢མསྭ་སྐྱིན་རྱན་གནས་ངན་ལེན་སྐྱོབིའི་སྒི་བདམ། འོོ ནོ་གཞུཿམ དུང དན་པ ཤེས་ཀྱིསྨུགས་གཞུག།"་ཕའོ།།དང་པོལ་གཞིས། 
བདག་འཛིན་པ་གཏངཔའོ། །བདིར་འཛནཔ་གེཏས །།དངཔོ་ལ་གཞི་ སྭ ཕི་དུགཏང་བདང། ནྲངདུ་གཏང་བའོ། །ཕི་རུ་བཏང་བ་ནི།ང་བདེན་བདན་པོ། ང་བཟངོ་བཟང་པ།དུས་ཐམསུཉད་དུའིའི་སྒོནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་དུ་བྲེན་པར་འདེད་པ ་དྲེ་བོས་གཏང་།མ སཱད།ཁ་འཇིན་སྐྱུང་། རོསཉིསི་ ཐམས་ཅད་དེའི་གྲོགཡུ་སེངན།བདག་བཟང་པ་མགེ་ང་མ མམི་གཏངངོ། །བཟང་འདོད་ངན་མི་འདེད་ཀྱི་བསམ་པ '°ཝྲམས་ཧད་ ་ 
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།ཚམེདིག །ཚེ་འདིའི་འདྲོད་བའྲི་དོན་པ་དན་འདུགག །འཇིག་རྟན་ལ སྭ་མངྦ་དྲས་གཏངགྷཾ་ཆོས་ཤིག་བྱཧིདཔ ས།བདག་བཤང་པོ་ཨན་ཙམ་གཤེགས་པར་ཞུ ། འགྲོགས་ཡུན་རིང་པེ་། 
མེར ་ཤོ།ནང་དུ་བཏང་ བན པྲམ་བདག ས་པར དྲ ་ བུ གསུར ཤིག་བིད་རགས། ་པ སས འུས་འདུགག་བཔད་ིུའདུག།སེམས 
་ཡ་མེ' 


གམ་བལྟས་ཕདྙ་སེམས་ཡ་མི་འདུག སེམས་རང་ཡུང། བ་པ་མི་འདུག།མོང་ལ་འདུག་གམ་དྭལྟས་ འ མིངརང་ཡང་ བ་པྲ་མི་འདུག།ཕྱི་གྲཟུང་ཕུལ་ལམ།ནང་འཛིན་སེམས་སམ །པར་འགུར 
བའི་ །དག་་ཞག་འྱག་བྟལས་པསངད མ་ཐུབ། བརད གས བ།དེའི་པོརན་འདི་ཞེས་པའི་ཧིངཔ་ོ་ པི་འིདུག། གཱ ནུ གསཔ་མེ་ཡིན རི ིཾ` ° 
ཛེ སྣད།ཆིག་མེག་ལྭ་བངང་ལ་རཱ་ ག་བད།ཿ སེ ཞུ་ཡི རད ་ འཛིན་ དན་པ \ སིམས་ཛལ་མེད་བརྣས ༦ - ; 
བདཀིསྦ་གུབྱན།དལ་ལྟབ་པ གཞན་ོ་འདུག་།། །དཔ་རྒནྲ་ཐག ཐིས ཙ་ན སི འཛིན་པབུཏངབ་ལ་ལྔ་།ཡུསཾ་ལ་ཞྲེན་ཕ་གཏཔ། ལེཿས་སེཾད་ལ།དཐ 


རྩ་བ་ལ།འཇིག་རྟན་ཉེས་བརྒྱད་ལ། །ཛསཔམེཔའགལ་ཞེན་པར་གཏངབའོ། ལྟེ་གསུ་ཀྱི་ཞེ་ × ¬+2 + #ྔླྔྣླྒྒ པ་པེཚིཚོགས་ 


འཁེར།ལུས ཀྱི་ཆ་ཤསྭ་སི སྙོན་པ། ན་ཚལུ་སོོགསྲ་གོ་ཚིས། ནང སཕུང་ཞམས་ མ་ཤི དྲ ཉིད་ལའང་ཡང་ གཏ་ཞེན་པ་མད་པར་ཀྱའོ།། ! 
གཉིས་པའོ ཅ་པ བཱབི།ྲི་རུ། དབམངིས་གསུང་་ སེ སྲ ༥ །་པའི་ ྫིས་ལ་མཁས་རོ། ནང་དུ་ ར་ ཆགས སཱ།མེད་པ་ལ་ཚི་འདོད་ ༢།བཏང་བ་ལ 
ྨཱཱདཧྦྱ།འདོད་འ འདུག་ཚབཅ།།དའ རྡོ་ོག་གསང་་་ . ས་པ་དང་།རྒྱགས་ཕེ་མྤད་པྭ་ལ་སཾགས་ཐམསད་ཞན་པ་མ་ ཐྲེངས་པས་ཡནསྲ་རཏས། 
ཡུན་པཙོམ ཧི་དངོས་པ་ཀྱང། [སྣུག་བམུལ་འབའུ་ཤིག་ཐ ༢ དཾ འོས བང་པ་འབཅགྲ་བངས་ུ ཙ་། སྒྱུག་ལོག། གཡལོག།དགེབ ཟིར ® 
ལ༨ ཉི ུན་པ།ུ་སིདངོས་པས་ཤུ། ནང པའི་མཆོད་ ཡོས དཛ་བུས་ཏ ོད པ་བྭ་སཾ་བ༥༣མ་འྲྲས་བུར་བས།། །ནངངུ་ འཁྲ སྤུམ པ་སྟོཿ སྙོང་ཞིང་། 
ཨ་ཞང མཉད་བཞི། རསདཀོན་མའུམོ་ བྱཅདལཱཞནཔ་བཏ བཏུང་བ བདི་བལ་མ་ཞེན། སུ་བལ་ལུན པུ ། །གྲགས་པ་ལེ་མ་ཁེངམ། མ་གྲགས་པ་ལྭ, ཞུམ།བསྙོད་པ་ལ་མདགའ།ལཿ སད་དུ 
པར་ག ཆུད་ཡམ་ཞུམ་པར། དྲ་མ ཕྱིརན་འདི་ཞེས་པའི་སྙིང་བ་མི་འདུག་པས། ཚོས་བེདཨུ་མེའི་དཔེ་བྱཧད་དང་འདྲ་བར་རྡོ་སམས་ཏེ།ཅི་ཁོང་བར་ཤིག་ལ།གར་འགྲོ་བར་སེང་།ཞེས་འདིདྲེཏི་ 


ཞེན ན་འཛན ོིྲ་ར་ འུལ ན་བ་གཏང་སེ། བ་བི་་ ཤིས་ཡང གཞིན རེད་པ་ཆེ་བེ་ས་འདོད་ 
སྲལ ཛུས ཞེདཔ ྲ་་ ང་འཇིག །གཡེངབ་ རའ འོ ད་ ག་ང གིལ པ་དགའ་བ་ཡེན། རནཞིང་ཧུཁ་བ དུགབཟང་ཁོག ཚལ ་ 1 
༢ ` འདབ་ཐགས་པ་བདོལ ལྭ ས་པ།སོད་པ། མ་དེད་ མ་རེདབ་བ སུ པ་གཏངངོ་། པ་གཏངབ་ནི།སང 
བར་དང རཾ བྲ བགུ གས་ཆག་ས་དི་ཞརའན།ཞནྲ་པ་ ཁ་ལ ལྷ དབ་བཞི་བླ་མབྱ་ུར་ཧུ་ ན་ཟ ེི་ི་་ྲ་ གུཡ་ཞེན་པ མའོ ནི 
ད་པ་ག་དིར་བ 


ངོབྱ་ཝ་བུ་ལས 
ནགས བ་ལས མས དམིང་དུང་ །ཡིངའོ་ ངེ །ཞིནྭ་པལ་ བུན་བརྡ་མུན་པ འ་འ བ་པར་ངོ་སྤྲད་དེ་། དོ། མང་བ ཇི་དམ་བཟང་པོ། ཟབ 
སྒེམ ་བཟང་པོ།ཧཱཿ །པས། གི མང དཿ ཤོསཟདས་བ་འ་ག་སིི་བ་ས.སསམ་ 1[སྐྱནོ་མེད་ ཡིད་མེད ྱ་བུབུང་། ÷ 


ར་ག ་པརོ་སྐད་ཙིག་ ཁྱུཇམ་སེངོ་འདུག་གེ།༦ཅོམ་ཟད་སར་བསྐེ། ཀི ་ུགསས་སུ་སེབ་པ་ཐམསཉད་དེ་ཞིད་གཟང་སུཁ།དེ་ འཛིནགེ་མས།གྲ་ང་འདིན་ཚིསགན་ཨ་རེ། མཐན ནོ་པེ་ཚོས་བླས་བྲར་མཆོི་འོ།།དེ་ཛཾས 


།མིང་བྲམསཏད་དོན་ ± ནཐུམསཉད་རང་དུ ༣ མེད་དེ།ཐམསཉཾདྱེནཊ འ ཕ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆེད་ཉིག ། བཟང་ངན་མངལ་ཞེན་ཡང་འཆིང་ངོ་།སྐྱོན་ཁྲམས 
རྒ དབས་སདོ། ཧིར འོན་པདྡ ག་གེ། ཧིབ་མ་ ཐནོ་བར་ཡེན་ཉན་ཧི་ ར་ལ་བ པ་མི 'ཉི་ཆེས་ཐམས་ཉད་ལ་འདིི ཁྲུལ་ཤན་ཡཇི་ཁ ང་ངོ སྐ་བ 
སྙམས ལུ དཔར་འྱ།།ུ། སོན་པར། དེག་གེོིལ་བ་་ོཔར་ཡན་ཏ་ི་ལོ ལུ།མབ་འདས་ལས་ ཡོད་ནའང་སྐུ་མ་ལཱ་བྱ་རྨི་ཕམ་ལྟ ཤོུ་།ཞེས་སོ།། འཁརཝ ལྡ་ན་ཁས། 3 ཐསག (ཡེ་གཅིན་ 
ཊསི་བརའོངངོ་། འདུག་པུས།[འང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆུ་ ་ཡངས་སེ།དེནྡ་ཨ་ཁབས་ཤཱཾ་ངབ་བ་ ཡམ། ཞེན༥༣གོ།ཟད་སར་སགྙོལ་བས ཀམཧ་མངོ་སུམས་ིལའམ། བ་ཤྲ་བི་བྲེའྷ་ཝར་རང་ཟོག་གེ།སྩོ་ན་གྱི་རུཁ་ྡོནོ་ 
ཕའ (༡མསདྤ་འཚིཀྔྲི་བར་ དོད་གིད་པ་དལ ལཱ་ལ། ཞིང་འམས་བུར་མརུབ་བདོ་ ]༈ཀྭཱ་ཡེ་ཀྱག་པ་མ་ (ད་ཐོ ངོ།།རྱང་ མས་རང ཟ།འ རི; རར་མ་ 
གཞི་སཔ་སེ་འཚ 1 གྱེ་འལམདུ་འཁྱེའ་བལམ་སྐྱེད་རིམ་ནམ་གསུམ།འཉི་བ་ཡོམངུའཉེརབ་ལྔ་ཐིགས་རོམ་ནམ་གཙུམ་རྫིས་ ་ཡམ་དུ་འའེཁབ་ལ་ཞིང་སྦྱོངཊྣོམ་སུམ།ཆོགས 


¥$ 


༄༅། །སྡད་འུངནས་ཊ འབྱིན་པ་ ལྔ་རཱལ་ཁཱཿ 'ཁྲིམས་རྣམ་ ནུཔ་གསུམ་མོ། །དེ །།དེ་ལ་བ ་་ དྲ ་གུངས་དུང་མཚན་ཤིད་ཚོང་བ ལ་ཆོ་གས་འྲད་པའི་བླསབ་ 
པཱ།དྭཾ་སཾགཾསཱམ་དགྱེསོང་གླི་ཚུལ་ཧཱཆུ མ།ཟ་མལ་གྱི་སྒེ ལ་ཏེ་རང་ 
གྱིགཔའི་བསམ་པྲ། མ་ ལ་དྲཞུགས་རིགམཆ་ 


པགཞནན་འགྱར།ནང་བངྲན་བསེམས་པ་ མོ་ལུ སིན་ཡམ་དགེ བའི་བཤེས་གཞེན་དམ་པའི་ཆེ་གོ དང་།རང་ 
ནའདག་དསས པ་ཉ སར པའེ རཿ ་ མྭ། གསེར་འཆུང་ ཧེ་གྲསུམ་ར་ ས་པས་བ རང 
གཞན་འུུར་། ནཿ འཛིན་ཐོ ༥ པི་པི ངབའི་དཏྲི་ འཁའ ད་དབང གཅིག །རད་འ རྟན་གཿ པད : རྩ ཤར་བའི་བསྟེན་རྲིམ 
རྨ (ཧཱ་ཧཱ དབའུད་དད་ ལ་ཏེ་རང་ གསུམ་ལུ (ཅི བཱཉྟེ དྲ སྙིངཾགཞི་ 
ལྡོག་པའིད་ ་འཛནགནས་པ་འངོལ་ཤེས བའ རའ $ 


ནི དང་པོ་ལུས་སྱཡ་པའི་དགེ་སློངདུ་བྱེན་ཞིང་།སེསས་བོན་ཕིརམི་ 
ཐོ ` ས་མུ་བརྗོད་པ་ང་ ཧིད རོ་ནུས ` ་པའ་གམ ནིང།སེས་ས་བྗོྨ མོ 
ལིསྱུ་འཆིང་ དེ་སྦྱང་གཞི༽སྦྱེངབྱེད་རེས་འབྲུང་ཨ་ཧགས་ཚིའི་པ་རྒྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་སྒེ་གསུམ་དགེ སྱུ་བཞུགས པ་འསྐེན་རིམ་དང་པེ། སྙངྔས་པའི་འབྲས་ཐུས་འཁོརབ་མི་གནས་ཤིང་། ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོརསཾ 


ཐུབ་ད་གཞིས་ 


ཡ་པསརིགསྭནགཉི་ད་ི ༠ ངྨ་རབ་ལ་འགྲོད་པའོ།། ངས་སེ་བ སེ་་གཉིས་ཀི་དོ་བོ་གནས་རབ།་ 


སག ན་རྣང་འདོདུ་ ཀྱེ སེམས་ཀྱི་ཞོ་བདེ་ཕྱེ་གོ ཕླུགས་གྱུག་ལ་འཆ ག་གིས་བ ཌན་ ༩ྭ་སཱད་རེམ 
ཚི་ག ༽ དྭ བཱ ལས་འདས་པར་མི་གནས་ཤིང་།མཆོག་ག་ ི་ བད ག་པ ངཀྲ་ཀུར་ དུ་འགྲེ་བའི་དེན མཛཱད་པའོ། །གསུམ་པརངགཞ ཕེལ 
མྲིཁམས་སྷཾཿནི དྲུད ཀུན་བཏེགས་ མི་གནས་ཤིང་།མཆོག་སྲོས རྙན་གཏཕོའི་དངེ་ས་པ་ཐམས་ ཅད འི་འཁར་ལོར་གཱནས་པ་འ ལ། ངུཾསྭཐིས ཏཱ་མ་ ད་བ 

ང་གཞི ་ཛུལས། བྲེ་ལེས་ཀཾ འཐ ག་དྲ་ལ། ས༧ཕི་ཾ།མ་ཕ། ླ ༤༠ མས་ཆོས སྩེང་ཧྱེད་ ¬ དཱ 


ཡ་ལ་ཕུན་༠༥ སུམ་ཆོགས་པའི་ཐ ད་རིམ་གསུམ་པ།སྦཇ་བཞི་འབྲས་ཤུ ངོན་པརྡ་ཚོགས་པྲར ལྔ་༢བ བརྒྱད་ལྔན་ཚེ'འ པ 
དས གམ་རོག་སཔ། བེད་རེམ་གསུཔ། ་ ་ན།མ་རཾག་པ་ ་ཡས་ི་པའི་ཆོསྟ་རིགཚོན་ ནུ ` །དཞ་་འན་ལ་མང བགས་བ་བའི་ཐོས་ཞིད་ེས 









ཛད ་པལ་༧ར་བ 'པ་ནཾ་དམ་ཚིག་སེམས་ པ༥༨་བནིང་ 
འཁར་ལ་ཐ བ་པ ། ཐ་མལ་སྒེ་ག གསུམ་ ༄ྱཾཿ ྨ དྲ བ།དེའི་དེ་ཞིད་ཤེས་པའྱི་པའྨ་༣མ་དགྲ་དནོ་བ། ཀུན་བ གསྭ་ 
དང་བྲལ་བའི་བསྣེད་རིམ་ ་མ་ སུ་བླཇཏེ་སྟེ་ཐ 

ཅྦུད་འུདུག་གོ། ་ཤོ།གྒྱིཡུས་ལ་དག་པཱ་དང་མ་དགཾ་པ་ ཀིོ་བོད་རོད། ད་གསུལ་ཝ་རྲིལ་ འཛིན་དུང་རྗེས 


པསུ་གཙོ་འཁེར་དྲེར་མེད་། ཆོས་སྐུདྲུ་ློན་གས་སྦུའི་སླིང་ ང་ལེན་ང་ ཕུར་མཉ ་ཏེ་དལ་ལཾ། 


ཤེསུ་སེམས་ དཔའ།ས 


།འཆི་ཐ་ལམདྤབྱེད་ཕ་རྫོགས་ར ༥ སུམསྩེ།སྭ ང་ཐྲ་ལ་ 
` གཉིས་འཚི་བདང་བ 


'གྱི་མཐར་ཐུ་ ལོད་གསལ་ཡི་ནཅིང་།ཟུང་འཇུག་ལམ་རིམ་པ་གཞིས་ཡས་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། །རིམ་པ་ ལྔ་དང་སྩར་ན། རྡོ 


ངུས སུམ་རཱམ་པརྡ་དག་པའི་གཞུམ་ཡྲས་ཁུང་དུ། ཕཡུར།ཁམས་ སྲ་ 'བའི་ ཚོགས།སྣང་སྡེམས་དེ མེདཔས་ཏེན་དུང་ཉེན་པུ་ཐ་མི་དད། གང་ཟག་གཅིག་གི་ཏོག སུ་ཆོགསུ་མ་ལུ་ ས་པ་ 
'སེེང་བྱད་ཡིན་ །ཱཧྭསྲམས་སྐུ གྲསཁྲད་གཿ ཤཱ ་པ་མེར་པས་དམ་ཚིག བརྡུ 
སྣ་ཅསྤ་པམསད རྡོརི་གསུ དངེར ཡི (ཆུབཨངློན་སུམ དམ 





གས་མཱམ་ཇེ་བཅད་པའྱི ཤིང་བ ། ཉགས་གཞིཀ ® 


ཞནམེད་པ་སྨུ་ཡུས 


ར་འཛ ལ་མྨེབ་པ་དང་ མི་སཱབ་པ་གྲ་ཉིས 


བླཾས་པས་རྨུང་དབང་དུ་སྣད་། 


མས་ལ་དམིགས་པས་སྣང་བ་གསུམ་ 


གསཡ།སུང་ ན་མེད 
གྲ ཉིས་ཀ་རིསེ།མལར 





སྭ་ཏིས་ཡུལ་སྣང་ཐཾིཞེན་པ་སྦྲངས་ཏེ།ཌོད་གསུལ་མངོན ང་ཐོག་ཏུ་ཤར་བྲ་ཟྲུང་འཇུག་གྲོ།གྲུ་ཧུ་བཞི་དང་སར་ན།དམ་ཚིག་གྲི་ སུ།ལྲུས 
རྨ རད ཕྲིག རྩེ་ལ་.་.་ ཀླུག གིག རྤ ི་ད་ གུ་གཡུམ། གྲའི ཧི་འགུའི 

ཕི སི ༥༨༨༨ ད་བསམ ཏོ སོག་པ་ བཅས་པ ི་རིནས་ཕཊ ཉེ་བ `: །ནུས་མངོ་ རི 
་ 7 ག ལ་ཧ ་ བ། སྲུ ཊཱ ་་ ༡] བསྐེད་རྫེ་ ི་ ་ ཙྭ དམ ༼་ ཛ་ 
དུཿ དང་གཞན སའེའརེལ་ག རཿ (གྱིས བས ༢གྲང་གྱའ་པ 
¡ ཅར་སྙེམ་ན།ངེ་བཾྡ རཾ།ང་གཙ ུལ་གྱིས་གྲེམས་པ་རིཨ རྱི ངྲི རོམ་བགྡནསྱ་རྲི པར ས་གོ དྲ 


༤༢༨༥ 


ཉད་ཉི་ཉེ་ས་ཞིད་ཊི་ཡངམ་ཡིན་པ་ ཧྭོང་པ་ཉིད་ལ་བཱེཐཞོག།དེ་འཆཾ་ཐ འདོགས ༣༥༥༥ ་ །།དེའི་རང་ནས ཧིས སྱངབྱེད་གདུགས་ སིང ་པར་དག་ ངྲི ལྷ་སྐུར་ལྡང་།དེ་ སྙེ 





༄༅༅ ལྭ་སྦབ་པའོ། ཡང དེ་རིལ་འཛིན་རེ ས་གཞི་ག་གིས་རྫོཤ་ས་རིམ་འོད་གསལ་རུ་སྣོམ།དེ་འཆི་བཡ་བསབ་ཕེའ།།དའི་ང་ ངདག་ནས་རང་འརག་ལ@ེ ང་བ་དྭེ་ལཾ་བྲ་མབ་པའོ།།གཞིད༥པོགྲ་་ན་རང་བ ན་ 
སབམ་ཞུབདེའ་སིས་ པ་ ཟེ རེམྱ་ཧི་ང་ གསོས རེ་འད་གསུམ་ ས་ལ ཡ་བབ་དོ།།དའི་ང མིལ ང་ང ད། རནང་སང་ཉགལ་ཆུར། ; ལྔ ཞིན པོ 
ས་སམ དུས་ལ ཛོ ཙཿ གསིལ འཆ་བ་ཡ་བམབས་པཞ།ག། དུ་སད་པ་ སལ་ཟུང་འྱངག་མཿ ༽ར ་ས་མས་ཆདནད སྭི་འཚུ་ཡམདུ་ཧེདཔ་འྭ་ད མས་མྱོང་ཆོས་ཅན་ 
པབ མ་ཕས་མ་ གསུབས ི་བི་ཱ་ །ཟཱ་མཱ་ལཱུན་ཁཱར་བས་འདི་གནང་ མངསགསང་དགའ ཅུར ཤས་གསུང་གསུང་སྙེ། ལ་མྲིག་རུང་ དག 
གོམཆོད་འདུགཔ་གྱིས། བྲསས་པཡོམཔ་ཞིསཔའིརྗིརསྲ་བའི་བ་གསང་འིགས་ད་་ རིཾ་ཧྱངཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ ཞྲིང་ ལྟདང་ཐུམར་སྦྱང་བ །།ཞིངརོས ལན་སྙེས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྩཿ 
བའོ་་ ('དེཨུམ་མི་འགལ་ཏེ བྱེན་ལས་སེ་ཐྭ།ཡཏན་ཡར་ལཱུན།དོན་ལོག་ལི་རོནང་སྦྱོང་ཐངཆུབ་ཐེམས་ཨི་ཁིད་ཡ་གན་གང་ཨ་ཐ ༨ལ་བའ་འདྲག(སྒ།། ༽ར༨་ 3 ཅག ལྣོརྲ་ལཾ་གཟུགས་སྣུ་སྭེ་ ` ་ངོ།དེ་ལ་སྣར་བཤྲམཱ 
ཅད་ཆོས་སྐུར་སྦངཔས། གཤས་ཆེས་ སྐུར་ཡིན་པའི་ གནད་5, ས།གདངས ཤྭསྐུ་ཆུ་ལས་ འོསཅི་འདུག།རྡེ །ན' ཡིན་པ་ ལ' ཡིན་པར་ངོ་མཤེསན་ནན་ལར་སྟིང་རྗེ་། གསུམས ར་ས ང་ཡུལ་ སེམསྤ་ན་ 








མེངོ་ཚད་གཤིསྭ་ཆེས རི གདངས རར རཅརཅེེཾེཾེྲཾྲཾྲཾིྲིིེི ཞ་ཚག པམ 
བྲ ི་ོ 


¡= 





སངསྒ་ཅཆས་ལ་སྲངས ཨཱམྨ་ཤུས་པས་སང ངས་དངས་པ་སྐོམ་ཞིང་ཞིང་སྣ་སྔིལ་སྣོང་།པ་ཤེས་ནུང་མཤྲིས་རྡུང་སྲངས་ 
དོ་བཆགྲས་ཕི་མེ་ རར ཆ་་ དམ་ཡབ་ཡམ་རཱི་སྡེམི་ཞིང1ཆགས་སང་ མིག་མ སར སླ བརྟ་སོམི།ཐ་མཁ་མཐལ་སྣེ 


གས 
ནི དག་ས བདུང ཐཾ མཕྲགས་ ཀ།བེམ་པོ་མཐེོང་ཚང་ལ་ལང་ཆགས་སྱང་ པར་ རུ་ཝམ་ལམ་སྣཾམ་པས་སྙེང་རྡེར་ལྷང་བ་ ན་རྡེ། 
གུ་སཾང སྭཾང་བླེ་བྲལ་དུ་རྗེ ནྲ ་ ོསི་ཊསུངྷཌ་ རའ དུ ི་ པྱུ རར ༣༡འཏ༥འ ་་ དར ་ ོ 
སུམ་ འེ རར. ༥ ན་དགའི་ཊཕཾ་བ་སྙང་ ི་ཡིཚ་ པཱ ངའ དིཡརུན་པཱཆཱ་ཆགས ྲ འཐུངས་སྱུ། '9ྱས་པས།དུས་ འི ལབ ཀྲི ཁ་པཱའི་སྣང 
ལརྒ་ཝེའུཧུང་ དདོར་འཇིས་སྟག་གིལདམི་འཕྱུང་ བར་དོརཁྲ་མ་མངལ་ འོན་པ་མི་འགི་མོ་ལ་སེ།གཤེད་པའིའཚེ་བ་ལས་ ོཡིནས། དིག ལྤ་དར་ནས།དཔའ་ཐོ་མཁ འགྲོས་འསུ་ 





!)98.9> 


།བར་འགྱར་ཏེ། །སའའཕྲང་ཐྲ་མ 
ི་ོ སྕོཐོསལྔ།སཱེད་སེམས་མཆོག 
རང དཀྱི་ཆགས་པ གཔས་ཚངས རྡ་བེདེ་བ་ཆེན་པེ།རང་ག 
ངི མ་པ་ཟ མེས ཡོད་ཟེད་པཁན་བརོར་ཚི་ 

ལས་མ རའིསྱསི་སར་ དམ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ ཤད དག་བ ལ།འཁརཐའ་ གོགས ཡྒ་།རཾ ་དགཤྱེད་ཚཿ 


འདོད་ཆགས་དང་ཕྲལ་བའི་རློས་ཡཾ 
རྒྱུནདུགནད་དུ་བསྣུན། །རོན་མེངོས་ 


པས 


ནུམི་གཞུག།ནང་གི་ཚུལ་ཞྲི 


།བརདེ་འགོ་མཱ་འདེས' 


སྣྲེལ ་བརོ།།བཞི་བ་ 'སུང་བྱ་དྲུང་ནས འིན་པའིཚུལ (ཁྲིམས་རྣམ་ གསུམནི༽ པྱ ཕྱེ་ཚངསཿ ཧོད་ཀྱི་མཉཱོག་ དགེེ་མེང་ག་ི 'སྔེམ་པ།ངེས་འ ཏད ཀྷི་ཚུལ་ ཁྲིམས།འདོད་པ ་ཡ་སྐྱེན་དུ་ དུ་མཐྲེར་ ང་པ་་ 
'རུར་པས་ སཱང་བྱ་འེགསྫ ཡེ 


གགི་མངལ་སྒེ་བསྣམ།ནང་གསང་ཆེན་བྱི་སྡེ་མེ་པ་འཛག་མེད་ཀྱི ཡ་ལས ]ལས་རྐྱ་ཕོ༡ །ཱྦ་པངསྙེམྙཱ་ཉྲི་གག་དངའལ་ཞིང་སེམས 


ཆད།སང་ཅིག་ལ ལག གི་གི་མདོར་ལན་དྩེར་མེ བཱན ཡངཧུ་ྟངྷ ༢༨ འགྲིམ་པའོ།རོལ 
བལ་བ བ་འདོད་པ། དེའི་གཉན་པོ་འི 
སཱ་སྭཾང་སེམས་བརྟན སེ དལ ཕྱེར་སྐད་ཉིགྱ་ཀ་མམིད་པ། བར་ཞུ 


ཞུ ཚིག་སེལཞེནཿ ད་ལས་འ བྲམ བའ ་ །ལ་མ་འདེབས་ཏ་མངལ། ་མིའཤྲིམ གསུང་བའདཤྱང་ 


ལམ ཅའ དེ་ཡངྱིའི 


(ཟྲིམས་འམེཾ"ཡལུས་ལ་མ་ཞམ རི འ རུད་ཀྱི་ ཆགས་པ དྲས [ཕཾ་༩ སྟང་ཞིངདངོས་པ བགངས ྭོང་དུ་ཟནངྨྱ་སྙེན།ག་སངབའེཿ ཀླ 


༠ 
ཅབ 


ཁྲིམས་སྣངྲརིཿ གང་སླེཾ ས་ཀྱི: ཉི་ཤེགཏུ དག་ས ཐག་ལ་འདོར་ཡེན་རུས་ཏེ་གར་ཤར་བཟོཨ དུངས་ལུཁ་ས་ ང།སྣེ་ལྔ་ཡལ ཐེགུ་ཤར་བའིདུས་སུཿཡུལ་དེ་ལཆགས ངགི་ལས་དང་པོམ་གས་གས་པར།ཡུལ་ཤེས་གཞིས་མེན 
བདྡེསངའྲུ་ཕུལ་པཾ་ལ།ད ང་བ ༢ འགས དེ་ཙམ་མོ་ལྷ་གསན་ ནཾའའདེ་གསུམ ཧམརངབགཱ། ས་ ཡ་གནདདུབྱན། སྤེགས་ཆགས་ ཕམ འདདོཔ་བདུན་བོབ་ཡུམ།མང 
ཡ་ཆགས་ལྣ༩ ཉུང་དུག་པཾ ས་ཕཾའེ་རུས་སུ་པཾ“ མས་གཞིར་བཞུག་ལ། སོངདྭ་ཕ་ལཾ། ༣ང་གསུ་མདཱུ་ཝཱན་དཱན་པ་བ མནལ སེན (& གསུན མཕཱས་མངཱ 
(དག་པ་ཡརསཱ་མླ། འ་ ཚཌམས་པ་སངེསྦལོ།། །ད་ལྟར་སྐྱེ ་ ས་བཞ་པ་ འཚེ སུ གསུམ རྨ་ཡ་བསྲ ་ མཾ གྭ འེམགས་འཆེ་བ་ སྔང་།ཞན 
བདདནུལ་ལིསྲས་ ིས་པར་དོ་ལམདྲུ་བེད་པའོ།། 1 །།གསུམ་པ་རག སླུ་དག་གྱི་ཙ་ནང་བགྲ་ཆགས་ལ་གས་ངན་ ་ སི་བསྔ ལ་ལའི སིརིད་གཙུངཡ་ཕི་ནང་གསང་ག མྲ་གིཏེན་འཛལྭ་ཚ ལ་ 
གནད་རགས་ལུན་ཧི་བུག་ཚུགས་བསསས་པ་དང་གཅིག ། །༡ེར་ལེན་ར་མདུད་ཀྱི གྲ་གྲ་ནུང་དུག་གསུང་བ གནད་ཀྱི ཉིཡ་པོ་བཞི་རུས་གངབ་དང་གཞིས་།བགུ་ཆགས་ གས་མ་ཐནོ 
ཕེ་ཤེས་ཀི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་དག་ ་པེའི་བས་མ་གཏན་ཞམས ༨ ་དང་གསུམ།༡ མོས་སྐྱེན་ཅན་གནས་སྦྱེརྔགཾ ས་འཇིག ་བསཝལ་ ཏེ།སྣང་སེམས་ དབོར་མེདྲ་ཏེ་གནད་ཀྱིས རིགས དྲུག་རིགས ་ོ་ཕ་ 


༄༅་,། བཞིའེ།།དེ་ ལ་རིགས ་ཤཏྐ་སྒ་དཱསཾ་འདར་བསྡམ་དགེས1མཚན་གང་ཐེ ་པ་ཕ་མི་དགེ་བ་སེང་ཞེར་ ན་ཡ་ ཁེའརག་པས་སྔེམ་འ ཌོ པཔ་ཕཾ་ནང་གསང་གསུམ2: ཉིརྟིན་འབྲེལ་ཝབཱ 
ཤེས་འབ་རབ་མེས་ མཔ་ །དེ་ལ་འཁི་ ལོ ར་དག ནི ན་ད ‡ སེད དག་གྱུསམ་ལླ་ག།ན་པ འར པ་པ ག་པ་པ་ལིནང་གསང་གྲ། སྡེམ། :÷ 

ཁཿ དྲུག་ཡ་སྡེམེ་ཕུའོ།།དྡ ་པརྤངམཐཾལ་དམུལ་བ ཁྲེན་ལེ། །ལསྔ ཌྗུང་མལུ་གཞུག། །བ༨ཤ།ང་གེ པ་འ རལཾྒ ུྱགིན་ལ གི ཚིབ་ཡདགས་ འརོལ་མྡོ་ནུྒ་གུར་ལྔ་བབ། ༣ ག་མི་བ 

མཿ ཅཛིན་ཛིསྣ་མགྲས་ི།མཐིན་པར་ མོནེ་འབེར་ལ་ཊུ ་ ཧད ཧཱཾགཙུ ཙུག་ལཱའི་འཁེར་ལཿ མདན རརར གཏུ ཀགུནདུབླསན་པས་ཅེམངད་མི་གྲ་ ག་མ ར་ཏུ་ གཙུད 8 

པམ ཁམས་དངས་མའིརུས་གངནས་གནའ་ སྐབས་དང ཡོནོ་ཏན་དྲག་བྱསྐུཾདཔ་སཾ།ལག་ལེན་འོག་ཏྲུ་ཤེས་པརྩ་བུའོ། ར་མདུད་ཇིགྲ་དུག་ལ མི་ཕན ས་དམ སའ དག་ལ ར་གན ‡ 
ཡུལ་གནད་པ་བནོདགེཆང་།ུར་གནའགྲནམ་ཅ།ཅི་མདུགཏིུཿཧ ལན་ཡི་འཇུག་པས། ལསད ག་གོ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེརའི ནིན །ལག་ལེན་ཞལ་ལས་ཤེ ས་པིརྦ་ཱ སྒྲ: མཿ 
རྟོག་དྤུག་ལ་སྡེམ་པ་ ཞཾ།སྡང་སེ མས་དམྱལ་བའིརྣམ་པར་རྟེག་པ་སྐེ སྕཛིམིས་པའམ་ཁོའི དིགསལ་ཧིས་ལམ༔། འཇུ སྩུག རོ མིད་ཉིུ་ུ་མཞོང་ཡིས་ 


།རྨུགས་སྡེམ་ས་དྱ་འྷགའི་ཏིག་པ་ལཱ་ཉེན་འྲབིལ་ལམ་ཌདོགསལ་ཤིས་ལམ་ད །ཆགས་སེམས་མིའི ཏོག་པ་ལྭ་ཧཱོངསམས་སུམ་བདེབས་ལམ་དྭུ།མི་སྡེར་ ིུ་ཏགཔ་ག་བམ་མལ་ཞིངི 
དྲུ་བོ།ཆེ་ས སེམས་ད གོ་པ་མཉམ་ཉིད་དམ་ཡཿ ཤེས་ཀིསུ'ལཱམ་ུ ཀ།ངགཿ‹ ཀཱ་ལི གླུ་ཚབ་དལ་བའིངག་བསམ འཕོས་ཚ ་ཡི་དགསུ་ཧི་ངག་ཐ མ། རྫནཚེ་ སི 
འགན པ།གའཁ་རའ་རག་བྗམས། གཞུམ ཚིམས བདག (རས ༨བིས་འའིསཟག་ལྷུའིཔནི་སྡག་སེམས་རྲན་་བའི་ཞས་ས་ཅ་ལ་བད 
དཾ།ཟྱཾཞ་རྨགས་དུད་ ཀན ར་ས་ཞ་མས་དག་ལ་ོི། ང་ཞལ །འཕྲེ་ཤོདྡ་མིའཾཿིཉམས་ལ་ཞི་གནའ སི 


ད་ཞིགས་ འུ ་ ལི་དཤིས་གུ་ཉམསྡ་ ན་༦ན་“རྒྱ ས་པ་ཆིསམས་ཀྱི་སྲ་དཔྲངས་བ 
གནེན་ལྷ་མ་ཡེན་ 3ྱཾ;མས་ལ་ཡདས་པའི་ཕ ་༢ང་ ནོ བདགའ་ཞའིཞས་ཁཞི་བའི་བའ་ གཞ ག་ཤ །རུལ་སྣང་ཧྔད་ཡུལ་འུ་ ག་ལ་སྡཾམ སྡོམ་ཕནཾ།ཡུལཿ ག་པདུངའྕད་མ་ནདྱསལུ་པའ་ཞུམ་ངག་འོདགྲརའ བཞ ` 
བུང འོས་ལྩེད་དང་འྲཕདཙན་ཡེ་དྭག་ ཉི་ལུས་ གུ ཡད་གྲུམ་པ མ། ིྨ་སགད་གཞིད་་ ིས་རིམས་ནུད་བ ག་མི མ་བསྡམ།ཡུལ་སྣག་པ་དང་འཕྲདུཊ ལཱསླ་དག་ཡིདག ་ 

གཞནཤྱེ ཅོིསོའོ་གརམ་ཡོདདསོངགའི ཡིད་གསུམ་བསྡམ། །རང་གི་ཡེན་ཏན་མ བཙན་ལྔའིཿ ལུས་ག་ཕ གསུམ་འསྔམམ།། །།དེ་ ཡིང་ སང་གདུམ:གྱཿ ས་བསམ སྨིབཀག་པས།དུ་ ¦` 


༄༅། །རིགས་དུག་གི་ཡུས་དགུ་ཡིད་གསུམ་དང་བལ་ཙ་དྲ།བརདྡོ་རོམ་བྱ་ལྷ་འམ།།ཕིག་འབུ་འམ། བདེ་སྟེངདུ-ཤཱར་ཏེ་མངལ་སྒྱོ་མོ་འགྲིམ།ཀྲམངའི་གཡངས་མི་ ངོ།།རགསྣ་དགྱུསཔ་གཡེད། ལག གས་ཤིག 
ན་མེད།རང་གྲི་རུ འསྲེལསྣ་རས་ཤིདཏི་ པ་ལས་དང་བུ་ཆག ཙུན།བརའི་ོམ་ུ ཛཾ དྲུར ` སིམ མངའི་གཡངས་མི་འཆུངངོ།། གས་ །གཉིས་པ༔ ར་ ལན་རྱི་ཚྭ་མདུད་ 
ཿི་གེཿ ླེག་གས་བའི་གནདས་བཟུ་ ཀདངས་མ་བདེཆ ཧྱ མུས་ད གང འཛབ་མས་ ན་གཞི་ ལ་རིག རྨུག་གི་བགྲ་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་སཾ་ཚུལ་དུ་ “ཕོད།[རྡེ རྣོ་ཌྡྲའི་ལཱས་ལས་ཐེན་གྱིཿཡེ ཤི ཚུ་མདུད་གྱི་གཟུགས 
4 སྤ་ལོ །།དེ་ཡདྲ་ཚེས བཱ་གའེ སའཁེར་ཁྲོནུ།ཡུསདག་ཡི ཅི་འ ལ་རྩ་ག མཱ འསནས་ཧེས་པའོ། བར་ལོ དགན་གནས་དྲོ དདདཔདཞིག། ཟུག།སྲ་སུ་ཡྲོད།ད་ཡང་ སཿ ངི 
3 མགཱིན་པན་ལྷ ཤི་བ སུ སངག་ནམིའིས་བནོ ནོ་རཱི། གསང་ག ས་ན་དུད་འབྲེའི་སྲ་བོན་ ཏཱ༽ལྟེ་བརྡ་ཡི་དགས: ས་བའི སང་མཛོས ནཱ་༨རྱབའི་སཾ་ ྩྕ་ དོ།དེ་ལྟརརིགས་ རྒཱས་་ཨུ རླུས 
བཱའི་འདུད་འོདཔས།བསྟ། ཡང སླད་གྲི་སུས་ངག་ཡདེགསུམ་ ད་པ་སྙཾ།དི་ཏིདྱ་ཉིས་འགས་དྲུག་གི་ལས་སག །རྩ་ནང་གི་ཐཾག་ལེས་ཀྱང་རིགས: གགི་ཉར་ལྡན༔ བདར་བ ཞིང་གི 
སྦྱའོབ་སེ།་ནང་གསང་གཡུམུ ཏསསི་ལ་ཡིད་།གལ་ང་ དུ་བསྣུནཔ་ནཾ། རྲུང་འགྱུང་འཇུགེ་གནུགསུ: གསུམ་ཡམ་དུབྱ་སྙེ།རྨང་བཏུ་དབངདུ་བསྡུ་ ་པས།འ འོཛལྔ་གྫར་ི གསས 


ཕྱིརྩ་མདུད་འྔིཿ ཟུ །ནང ངྲ་རུང་འགུག །གསང་བ་ཁམས་ 'དྲུག་དངས༣ིང་ཁོན་མེངས་ྲ པ་དུག་གོལ ལ་བདེ །དེའི་དུས་ཡུ་གནས་ སྭ་སྦྱོང་འཆརརྩ་ དུ་ནླངསེམས་ཞུགས་ཙན་ལུས་ཞཀམ 


ཡོ་གའི་ནང་ཤི་པ 


བསག་པ ༈ིི་ཕི་དམ་གྱི་ ལྷ་ལནང་སྙེངར་་བསལ (བཞྲི་ལུསཀིཿ 


མེབཙན་སེམས་༡མས་འབྱོང་།དེར་བྲིག་ལེཆེར་དང་ཏེ།ོཿ 
སྭུ་ཐུན་མེང་ ་པསི་སིབ་ནྡ་མས་ཧ་མགྦ་དོ་།དེར་ཐི།འ ཡབངག་གིས་འགིས། གདེན་མཛད་པའོ། །དྷེ་རམས་ཀྱི་ལ 


ལན ་ཡརྱ་ར་དབ་མར་ བུར་གསལ་བཞྲིནཿ 


'འབྲུ་སྙིལེ་མ་དྲུག་དང་། སྦྱཾངབྱཾད་གཞན་པའི་ཡི་གེ་ཡབ་ཡུམདྦགཏུ་བསམ་དཱཱ།རྡེ་ལ་སྒྲལ་བྱེད་ཀྱ་  ཛ་གྲིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི: གླྭོབསྔས།རུགཞན་ 3 
ཤསབ པ་བགྲ་ཆགས་དང་བྱཏས་པ་བ གནྭུ་སཔས་ཏེ།མ །མེ་དཅཾངམི་གནས་པརྱས།ཌ ཧི ཉཱ ཌུ ཏེ།ཐམས་ཉད་༣ིགས་ ལཾརྐོརའཾ གོས 
ཉེན སངས ཕར་བཞག་ །རོ ཐཾ འི དང་དྲལ 


ཅག གཞི་ལེས་དང་། ཁིནྣ་མེཧྲས 


བཞིན་དུ་གུརཏི། འཁོར་ལླའུག་ཚིམ་གྱིས་ཐཾམ་ནས། ཧཱུཾབེརརྡོརྗ་ཡབ་ཡུམ་ཡོད་པ་ལ།བླ་མའི་ སྱུཛདགས་དེརམིདཔའོ་ཡེ་ཤེས་ཀ་ 


ཡི་གེ་ཞིག་སཾ།དེའི་ཧཱཾ་ལ་ཁམས་དཱངོས 


་ག་ 
འི་ཏེངངེ་ 


མམས གངྦཐཱསུ། ཆཱ ༩ 


མདུད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཞུགས་ནངག མས 


་གནཾས་སྱེང་མཐའྱིནཔོ།།དེ་ལ་གནས 
།།གསུམ་པབྲ ཉ་གས་ཆུ་ར། དྲ་བ ༦ 


དེལ རཾ 
འུ རི སླུད གསུན བ་བེ་མེའི་བག་ཆགྲས 


78 


༄༅། །ཞངྲ་བ་བཏ སྭ་ཀྱི་སྣདཱོ་པས་དཔེན་པ།གཉིས ཀྱི་ཆོས་ཐམསཉད་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་ཞི་རྟོག་མདུ་ཇི‹ །རེས་འབྱད་པ། བྱ་ ཐམས་ཅད གཉིས་མེད་དུགསལ་ལ།ཡུལ སྭ་ཀྱི་རྟིག་པ་མེད་པ་། 
ཡེ་ཤིས་ལྔ་དཔྱེནེ སབས སོ་པས་དབེན་པ།གཉིས་བསས་གི་ཆོས་ཐམས ག་པའིབསྣ་ གཏན་གནས སྤུ་བངབས།། །ནཾ་ལྟརས་བཞཱ་བསྲིགས་ཏ་དག་པ།རིབས་མ་གཏན་སྦེམ་ ཐི ན་བཞིར་ཞམྨས་སུ་ 
ཉམས་སྐྙིན་ཉན་གྱི་གེགསབསལ་བས།རྩ] སཱ ཟམསཉད་འདག།རིགས་དུག ལས་ཧྱིསུསཾ་བྲིལན་ ཏ།ས་བོན་ ནྲ་རུལ་བཞའི་མུ་ག་ 


¿ བཱགཱས་པསེ་ཆུར་རུ་གནས་སྩེངའཆར། གནས་སྟངོ་སྱངས་ཏ་ 
ཆོ བཞིན ནེཾ། ཌ།སདག་གིབོ་ག་གས་ཤ། སུ་གངོཿབཏགས་ལ།གངུ་སིུ་བབླམག་པ་ལ་ནན་ཏུན་སྐུད། ་གརདང་རན་འ། དགའ་ན་ལཱའི་བགྲུཔ་ཤེས་ཤ འབྲབ་རོད་ལ ཐཱལ་ཞིངམིག་སར་ཆེན་ལུ་སིན། ཆོས་བྱེད ཊ 
ཤསྐ་ཏྐནམ ན་ཡཾ་དགས ཤུས་པྲ་བ་ ན་ཧྱེལ་སེང་།། སིང་མི་དགའ་འི་ ག་པ་ན ཁའ ཚག་ཤ འབྱོངཾས་པའི་རྟག དགའ ྭིུད་ོ་ཞུང་ས་ས དུ་ཤས་ཆུ། 
ཤེས་པ་གསལ ཏུམ དགས། ས་པ རེད རི་དགའ ངཱ གི་བསམ་པ་རྒྱོ་སྟེ།རིགས ས་ག་དེ ངས་པའི་ཚ གཞུན ངའ བགྲ་རགས་གངཆེབའི་བརྟག་པ་དང་། 
དའཕྱོངས་བོངསི་ རྟགས་ཞལ་ནས་རྡིས །བནི་པ་ནྡོད། སྩེངགཾ `: ཅན གགས་བསལཏེ།འགོསླ་གརིགས་རར་ སཱརྡ་པནཾིདེ་ལརབསྒེམཾས་པས་གནས་སྱོང་འཆརཏེ། 


རེའ་ཡང་གའ་ཡུས་ལ་འཆར།སྔགས་དྲག་ལ་འཆར་ ༽།ཉམས་སེམས་ཡ་འཆར་རོ། ཆད་བུང་ར་དུ་བྱསངས་པས།ཆ་ ང་དངས་ཤང་གནས རྣ རད་ལ། 

དང དྲ་རུང་འྱབམྲས་ མསྟ་ཧིིནྭ་ གྱི་གེགས་མེལ་ད རའ དེ་ཉིདྲ་ཀིན རེ །ེ་ཡུར་ཞག་བདུ་ ནཱ ནད་པ ནུང ྲི་ 

ིའད་གོས་ དྲཔ ལག ཤོད་དུ །། ༼ཏ༽ དེ གརཔབགསམ་ཚམ་ཡ་ ཅེ ཆླཏ་བགཚཱགས་ ཕན་པའྲི་རང་གཟུགས ཡོས རག བ་ཡོནམ་འ ˆ ངེ 

ན་མར ཤོལ་ཞིང་ཡི་གེ་ག རླ་།ག་ོས་སདང་བོག་ཆགས་བངོས། འའདག་པ་ལ ཤུན དོ་འུརཏུ།ཏིདིན་ཧམས་ལི་སྦངབདེགནས་སྒའུམདིརནཏེ་་ མངུད་གྲེལ། ལ་གཞིག། སལ (ཁམས་ 

དངས་མའི་ ས་གང་།ལས་དངབག་ཆགས་ཚར་ཆོདནས་རུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཤར་བཞི ནོཾགྲ་པ་འཤེས་སྱི། སྣབ ལྟ།དེ་ཡང་སྦྱངགཞིས་བཞོན་དྲུག་སྦྱངས་པས།སྦྱེཛྲཾ་ཌ ད་ཡག་འཕྲུདྲག་ཏུ་འགྱུམ།ཐུང་ པགས བྲ་ལ་ 
ལ།རནམེངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ།འཇིག་རྟེན་ ྲག ་ དུས་ གནས་སུདག་པ་ོ། ཧི དནཔ་ཞིགབཟུང་པོདཚ པམ། མ ཡིན་ན ཆད 

ར་་ཤས་དྣལར་གིནས་པ་ལ་ངིངངམཤས་ཤིང་། རང་ལ་ལགི་པར་བཏགས་པའི་བགས་ངན་པ་དང་བལ་ཞིང་རང་ངོ་ ིས་པི་གསེལ་སྣང་ ནོདུ་གྱུར་ཙམ་མིན་པ། པ།བགསྦདག་གར་ཡང་བང་བམེད། སྒུདང་ཡཤེས་གང 


དེན་ དེ་འོམ་ པར 


།ནས་ཀྱང་འོང་བ་མིད། དུས་གསུམ་དུས་མེད་དྲུ་ལུ་གནས་པ་མནེ་ནོ།།རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བཤར་བཟི་དུས་ནའང་ཡེ་ཤེས་གར་ཡང་སུངོབ་མེད།འཁྲུལ་སྣང་གངནས་འོངབ་མད།རིགས་དྲུག་གི་ཚུར་བསྐུག་ 

པ་མེད།འཇགེས་ཕར་ལ་ཕྱིན་ཕའངམེདུ།སེམས་ཞི་ ཾས་ཞིད་རང་སྣང་བ་ །མིནེ་པ་མེདངོ།།དཔེརྡ་པི་ལ་མི་སྣང་བུདང་སང་པ་བཞིན་ན། དིས སྨྲི་བཏགསུ༢༤་གི་རཔགཟུགས་ལ་རང་ ལ་བསྐྱེད་པའོ།།ངེས་ན་རྩུ་བརང་སེམས་ཀི་ 

4 གནད་སྡོམ་ལ།ཆིགས་རླག་གི་ སྨྲོསམསུ་ཐགོཏཱ་བཿམ་མོ། །།དེ་བ་འཕྲང་ཐམ་སྒྲེལ་ཏེ་སྟེ་བ་སྭཿ ་ ་ཁམ་སུུ་བགྲོད་ཕའོ།།_༡༢ །།བཞི ཉ་པ་བརདོམངནོསམ་དུང་དད་ནི། བཅའ ་འབར་ལོའ་འགགྲམ་གཞིས 

རཾ, ན་ཿཐབྲ་དང་ཤེས་འབ་གཡོ་ཟའི་རླབས།།རིན་ ིརིེི མནན་དམ་ཆེག་སྣྲོལ་ཀག་ཡོ་བར་མི་ནུས་ཚད་ཡིན་ནེ། །ཞི་ཟླ་སྟེད་མནན་དར་ཆེན་འཕྲར། །རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་ཞིངརི་རབ་་ 
བསྲང།།ས་ རྙཾས་མཁཝ་འྲོ་བླཊའཡཐར། །ས་ 'འོག་འྲགོ་བྱ་ཧྱན་ལ་དྲངས། །པཱུ་བི་རྲག་པག་ ག་དེ་ཉིད་ལ། ། །།ཤྫཾམེ་ནྡང་ གསལ་བར ་་ གསུལ་སྙཱཿ ར་བ 'གཞིས། །ཤེས་ 'ཧུན་ངོཤིས་སྒུགས 
སུ་གཞུག། རྨདང་བྲལན་གེགས་གྲོ་འགྲེ། གེ། །མམཁས་ལོ་མད་བཟབ་པྱ་ཉེས །༧ལགཱ་ལེན་ངེ་ཧཱངྨ་ 'ལངྔིས།དེ་ལྭར་བར་དོ་མངེན་རུ, དཱདཱཾཔཱཏྣཱདཔོཤེས་པས།འནིབུའི་ མ་དང་། །འོད་གསལ་དོང་། ` ་ ད་བ་ 
འཆར་བ་རྣམས སེ་ངེ་དང་ཆོས་ མཐུན་པས་དེ་”་ ་ཉིད་ཇོ་ཤིས་ཏེ། ཤེས་པའི་རྒྱན་ལངོ་“ ཤོས་ཀྱི་སྐགས་ གཞུག་པའ།།༼འོ༽ །།གསུམ་པ་༡ སྦ མས་གསུམཝ་བསྲ་བ་ནེ༽དེ་ལཱར་བརྩོན་པས ༡མས་སུཐདགངས་ 


༄༅། 


81] 


ཀམ་བི་འྱབངསཾ།དངོས་པ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་མཚོ་སྐམས་ཤྱིྱ'ལྟ་བུ1སྐེཤི་ལམ་དུ་སླིངས་པམེ་ལེག་པ་དང་ཚ་བ་རུས་མཉ ཤུ།རིགསྦངག་ག་ས་ཁགས་པྭ་རུ་ཟྲ་རུལ་བའི་སཾང་པཾ་ བ།ཏིན་སྣང་ 
བར་དྲརུ་འ དད་པ ཡུལུདུ་ཕྱེན་པ་ རོསམས་སྱིལ་སྐབུ། སོ །མདུ་སངས་པཊ་ལ་ པ་དང་བ རས་ ྣ་་བ་ར། བའ ལུ ས་པས 
ཤམས་དརྣམས་འགསྭ་པར་མཐར་ཕྱེན་པ་གཡ་ ལེ། །ཧཱཾདནོ་གསུམ་པ་ཏིངངེའ བསམ་གཞཉུ་གྱཾ་ཐར་དེ་ ལ་གདྲཡ་འས དང་པཾ་སཾའཕྦང་བཱར་དེ་ངོས་གཟུངྲ་བ་ནི།སེམང་མ་བཅེས་པརང་ལུཊ་སུཐཞག་ཕའི་དུས་ན།འདས 
མའེངས་དུས་གྲསུམ་ཀྱི་རག་པྱྱ་ར་ནྣ་ཆདནསཾ།བཟང་རྟོག་དྭན་རྟེག་ཡུངམ་བྲསྙན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་གསལ་སྙེང་བླེ: ལ་ནམ་མུཁའུ་དང་བའི་དྲ་ཆིལ་ བུཞིགརྗིན་ལཱང་ངེ་སིངངེ་ཡེ་ནེ་འདུག་པ་དེ་ཡན་ཏ།བཞག་པ་དང་ལངས 9 
པའི་བར་ན་སམསྭ་མ་ཡེངས་པུཿ རིོག་པ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ།འདས་པའི་རྟོག་པ་འགགསུ། མ་འཾངསྭ་པ་མ་སྟེས་པ བརན།ད་ལྷར་ཧྱི་ཤེས་ཕྲ འདགས་ཟམས་ཏུད་དང་བལབ་ཞིགྲ་ཕུལ་མེདདུང་གསལ་དུ་ལཱངངེ་འདུག 
པདཾཡ།ཏིངངེ་འཛིན་བསནཀླི་བར་དོ་ཞས་བྱའོ། གསད་ི ེབོན།ཞི་རཆས་ི་རན་མད་པས་འ།ྲེ་ཆོ་ཉི ནུབ་མི། ལྷུག་མྦང་གིའབནལ་མ་མཇུལ་པས་སེམས་འཛིན་གྱི་སྤྲོག་ུའཏུག། 
ཡ་བེདྱ་ཀྱ་མའ ན་པེ་མ་ཟད་པོས་མཚན་མཁི་རྒྱ་ལ་འཐུམས།སྒོམ་ཁ་ཡན་སྣང་བྲཾགཏུ་མ་ཕྲེད་པས་མཉམ་རྗེས་ཀྱིདུ་ས་ལ་བ། སྐཾ།ན་མོ་ལང་མ་ལཱ་གྲསུབྲདུག་ནས་དམྱེན་པ་གྭི་ཐོགོས་པ་གནམ་ཡན་དུ་བཏང་བ 


།སྒཾམ་ཞེས་པ་ཕུལ་ནཱཱདུདཱད་འ་ །ཇི་ལྟར་ལེགསུ་ཀྱང་སྟེ དཱ དྲ་མུ་བཞི་འིསུ་བནོ་འདེབུཔ མ་དཱ་འགྲོ་འམ་ལས་སྲ་འགྲེ་སེམས་ཤཾག སོའཕྲང་གསུར་པའོ།། །།གཉིས་པ་འཕྲད ཏཱ 
ལས སྣུབ་པ ¬; སུམ་ལ་ཌི་ཤནས་ལ སིའི ཡད ང་ག ཚད་བ ་། ་།རང་བབས་ཏི་ ལ་མ: སིམ་པ འུ 
£ ར་ནི རར ཐུའས་གང་ཡངར བས་ཞི་གནས་སྐྱེ་ རྒྱབྒྒྱ་ན་ཆད་ དུས་ར སིཐོགཚོགས་བྱདིདགང ཏུ ད་བཟང་ སེམསུ་མ་ཧཔཔ་ མ ང་ངེ་བ་ཚིག 2 
:ླེ ཚིག་པ་དལ་ཞི་གཞས་་ བམ ཐར་ཟཱང་ གསམ 3 ཟ།ཙན་ློས་ཐཏང་ཐའོ།)སེ་གྒབ་སྐྱིད་རིཡ་མོ། ཐུར སོས་སོ ༠ སམ ངེ 
རྲུ་ནུད་དེ།སེམས རང་ལུགས་བཞག་པས་རྣམ་ གྲལ་རགས ར་སི ཏཾ ་ཞི་ནས་སེམས་སེརོ་ག པ་ཞི་གནས་།གནས་ ཕ་དེའིི་དུས་ན་སེམས བཟང་དང བསྙན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ངོས་ 
གཟུང་མེད་པའ་ཤེས་པ་གསལ་སྟེང ངནམ་མཁུའ་དྲངས་ མའིདཀྱི་ལ་ལྟ དག་པ་དེ་ལ་ རོག་མེདདུངསཿ གས་ས ས་ཏེ།གནས་ལུགས་དངཱ་ཞ་ལ་མཇ་ལ་བས་ལྤག་མཐརྔ་ ཧུབ པུལ་མེད་དུ་རངུངོ་ཤཾས 


རྟོགས་པ།རྡེ “ལྟར་ཞི་གནས ་'ལྷག་མཐྲེཛད་ གཞིས: སྐ་སྐན་ཅིག། མ ག་ དརམས་༣ང་འཇུག། སི ་གཞག་མཚན་༡ན་པན་ ནི་ལྡན་ཏེ།གས་ལ་བ།དངང་། ་པ།ཕྲ སྐིཔབཊས་ན རྟོག་མཚན་མའཾ་སྒྲིབ ་བྱེ 


དག་པས།གནས་ཡུགས་ཀྱི་ནཔཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་ལ་རྟེག་མད་ནུ་དྡེས་ཤེས་སྙེས་ཕ་གསལ་བ།ཡུང་མ་བ ན་ཧྱིརྡི་མ་ ག་པས་གཉིས་མེདྭ་ཏི་ཤེས་པ། ངཟོན། ག་མའི་རང་མདངས་ཐྲོན་ཉེ་འཛིན་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ 
མས གདམས་པ མད ཐང་སསོ།ང་བ། ལོག་དང གོསའབིོུ་བཏགརདམ་ཆས་པརརངལ་ /ཞེཾ་རྔ'། 

% [པམ །འཁརོ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྣུ རིས་ཌྟོག་མཱདངུ་འབདཔ་ངེ་ཕྲ་པྲ།ཁྲོས་བྱསཾ་ཡཾདཱཀྱ་རྔི་མ་དྭག་པས་བསྒོམ་བྱ་སྒེམ་བྱད་༥ུལ་ཡུལ་ཉན།བཞང་ད་གྱིརྣམ་རྟོག་ཞུན་རོགཱོ་དང་དུལ 
བའི་ལིརྡ་མི་ཏེག་པ་སྟེ།སྒེམ་དེ་འདྲྭ(ེ་ཀ་སྐེ་སནས་ད་བསྐྱངས་པས།མུརཧུ་འཕཾགས་པའི་ཡཆུ་རྒྱུད་ལ་སྙེ1ཞིང་།བརདོ་དངྲཔ་ལམ་དུ་ ངས་ཏཾ་རབ་ (དགའ་བའི་ས་ལ་སུངས་ཆུའོ།།དེ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངངལ་མི་སྣ་པ 
ལུགས་ཡིན་བཞིན་ 5 ཡད འཇས ས་ས་ས དག་པངདངས་གྲུམ་ཚོ དི་ཞུར་གནདས་ུ་ིདཔབད་ལས་ནམ། གོ་གཆཱ་བ་ཆན་པའི་གནས་པའིལ མསྱ་ཀྱིསྣ་རན་དེ་དུས་ཟམས་ད་དུ་ 
མོ་བྲལ་བརྡགསྐྱང་།དེ་ལ་རྟོག་སྤོད་ འབད་ཡི་སེས་མི་གཡོ་ཞས་པས།བསམ་གཏན་དང་ ནས་བཞི་པའི་ རྭ་ཧིཉིངདེ་འཛིན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྒེ་མཾ་ཆད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་།རྣམ་པར་ཐརུ་ཕགསུམལ 
སོགས་སྲཾདརྩོ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་རེ་ཕྲད།སེལ་དབྱ། ཞི་གཞས་ལ་སྒོམ་པའི་མཛོན་སུམ་སྙོང་པའི་རང་ཞལ་བསྟན་པནཾི་ཁྱད་པར་གྱི ཆོས་སོ། [ལྷག་མཐོངལ་ཝམས་ྟཾགོས་ཤན་ཕྱེཿལ།ཉམས་ལ་སྐྱེའོ་ལམ་བཞི།རྟེགས་པ་ 


༄༅༔ར། །པ་འདས་པ་འེ འི་ལམ་གྲུསམ་མུད།ལ མཐྲོང་ལ་སྒེམ ་པའེམ་ངོན་སུམ་གྲ 'གསལ་ཐིག་གི་འང་ཞལ་ ལ་བསན།ཟུངྲ་རུ་འབྲེལ་བ་ལ་ སྒེམ་པའ རིང་པ །༼ང༽ །། གཉིས་པ་གོལ་ས་ 'སྐྱེན་ཧི་སེལ་དྱེབ་ནི། 
ཞུ་གནས་དང་མུག ག་པ་ན ཨ་ཡོད།། རས ཡ་ཧཤྱེ། ལྷག་མྲང་དང་བརྟག་དཔྱན་ཀྲ ཏི ཤེསཔ་ནེརྦ་ཡོ༣ དེ།། སྟོན་རྩི་སེལ་དྲེ། མ་ཡེངས་དང་ ན་མཚ ཤཱཾས། བས གཉིས་ནོར་བའི་སེལ་དྲབ།མ་ ྒ 
མ་དང 8༣ མས་༧ུངཐཱསྟནཱ་ ལའི་ལ་མ། མ་ཞྲཾར་བཚ་སེལ་དབྱེ།གསཝ་འ དངྱ་རྭ་འུཊ གུ་སྣུང་མེད་མ། ` བ།པ་ནོརའ་སལ་དེ།དངས་པ་དང་གསལ་བ་མཚན་མརཤར 
བཟང་ པེ འཁྲུལ་པ རྦ ཡོ ༩ིསེལ་དེ།ཕྲ་ཐ 'དང་རང་རྒེད་ོར་བ་ ཕྲ་མེ་ཡིད་ཨྱེ་བཟིའཕྲེ་མཆད་པ་གཉིས། ་ཞོར་བའི་སེལ་དབེ།བདེ་འ རཔཉངའངོན་འཟང་ཞན་ཚོནབ དགའ་བདེ་ནོརབའི་སླེལ 
ཤྱེ: ཕེང་ལ་ ཟི ེད་པ་ཌ ངང་ཡིད་ལྱ་ཤད་པྲ་ནོར་བའི་ ངཿ པ་དེ {གང་ཟག་ཤཾ ཐ་མལ་དང་རྟོགས་པའི་ཐ་ཨལ ནརབའི་སེལ་དྭ།བ ཏམ་ རཱ་ད་གུན་བཏུགས ནོར་བ ལིསེལ རྫོགས འིམ ་དང་ལཱཞན་ དབང་ནོར་བའི་ 
སེལ་དཱྱེ།རང་སྣང་དང་འ ལ་སྣང་ནེརབ ༩ི་སེལ་དབྱེ, །སྟེང་པ་དང་མེད་པ་ ནོར་བཟི་སེལ་དྭའྱེ དབེ །ཟུང་འཇུག་༩ དང་ཟུ་སྡེབས (ནེར་ཕའི་ དབྱེ །འང་གྲེལ་དང་པ། ཞག གྲེལ' རཔ ༩ི་སེལ་དྱེ།ངོཤེས་དང་ གཉེན་པའོ་ 
ཞེར་བའི་སེལ་དྱྱཾ།མ་བ རོས་པཾ་དང་བཅོས།ནོརྨ་སེལ་དྱླེ། དེ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་མིན་ ནརཾ་ས་ ལེགས། རྱ་སེ།ནརིན་ཁཱ བ་ནོར་བདང་འདྲ་སྙེ།ཕཾ་སང་ལཾག་ འགྲེ།།ནོར༢མ་མ་ནོར་ ཐོག་ཏུ 
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ཐླག་བཉད།གོལ་ན་གྲེལ་བའི་༡མས་ནྡ་ནང་ལ་ངོ་སྐཱད་དེ།ཀྱག ུ་པར་ངེ པ་ནལ ལྭ་དཱས། གས་བགས་སུ་འདོན་པ་ གེཿཕ1བཞཱས་བཅེང་མངན་སྣག་འབུར་འཆཱའ། གོལ་སྭ་མསན་ཟེ་མདོག་སྐཾ 
ངོམ་འྭ དེ་ན་ས་མ་ཟྲིནཾ།སྣེཿ ་ང་ལང་ད་ ། ཅི་བ ཕ་མིས།ག་བོག་པའ ཧྲ ལོལཚོམ་ཡཾད་ཏོཾ་ཐཟའིྲེ་མ་ དེས་ན ཚས ནྲ །གིམ་པ་གང་པརོ། 
ཅ་ བཱ་ནི། སཔ་གཇ་ཤྲའ་བ་ཐག་ མ་ཤེས་ལ སྭ ཛྷ དདུ་ད་་ིསརས་ུན། ས་ཀྱིམཱ་རིག་པ་ལོག་སྙ །གསལ་སྩ་ སའ ངལངའིསྭཱད།དེ་ 
གཅིགྟའུ་ ལྔཡུལ་ཤཱགྲཾ ུ་ཤར་བའི་སྐདཉི་ག་མ་ 8 འིར རལ ང་ཇ སེ།༢ཇསྣ ངྲའད་ངོ་ཤྲ་ས་པྲས་ ན་གཞིདང་ ` ཐཱཨ་དད།མརིག་པས་ལས་པ །ཡུལ་ཡུལཉན་ ་་ 
པདང ་སགས་ཧོང་ ུ་ཧོང་ུརང་དགན །ར ན་ཤ ངི འིནིྱཏགཔ་མེདཅིང་གསལ་གུངོདུ རོ སྭཱ་ཧཱ སྭ མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པརངསྣུངདོ།།སྨད་ཏིག 
མགཉིས་སས་འནྡི་ཚི་ ལྣམ:ཤེབ3ྱེ /དུག་ཿ སསབརམེ་ལཿདདེ།ཕུལ སྤུ ཤེས་པ་མལ་ཝེགོ། ུ་གཉིས་སངམེད་པརུངོ་ 
སཱད་(སྐད་གཅིག་མགསུམ ་པ་ བེམ ཀླུས་འོ།། པེས བས་ལེ།སན་ཡེངས། སགས་པ བཟངམི པར་འགྱུར་བ ས་ད མེད ༩ ད།གང་ཤར་ཟངས་ཝ༥ལ་ རུ་ངོ་སཱད།སྐད་ཅཾག 


༄༅།་། །དང་པཾ་ལ་གོན་ཐམས་ཏད་ལག། དང་པེ་མ་ལེཛ ན་གཏེས་པ་དང་ དྲག ]}]ླླླྣྣླླྣདད་ 
མཇ རང་ས་རུ་ང་པལ་ཐ ༢ང་ཞཡ་དང་མརལ །རང་དུ་འ (འསཀ་ཀིན་པ་དུ་ ༢་བར་འོར པའྭཾང་།ཁ་དང་རུ་ བ།ད་ལཱར་བ སྐྱབསཔ ཚོགས་བྱསདམཁ་པ་ཟར། དངེ ཤེས་པ་ལ ཤེས་ལྔར་ངེ་སཱད།ཕྲདྲབྲ 
ལ་ གསུ།དཔའ་ལུས་ལཿ མོདས་ཁྱའམར། པོ །གོ་ལེོལྟཨཧེ། ལེས ༈ྣ༈ བ་པ་ཐྲང་ ཐར ས་མི་གྲིམས་ྲམས་ཏཾང་ ཅྲ 
འདི གྲིམས་ཕྲར་སྱོས་ཤིག།ཁུག་པ་ཞིག་གྱི་སྲ།སྟུངས་ཐྲནྣ་ཅིག།སྐད་ཅིག་མ། ཧིགམ། མུ་འུརུ་རྡུད་རྦུད།ཟླ་མད།འབྲེལ་མེད།ཟདྡཐ མ།ཆམེད་ཕ།ཿ བང་དང 
ངོས་འདིན་ཉམས་འན་གནད།ནཔམཆོག་འཛིན་ ཐོ ལ་ས་དང་ནེརབ་འདྲ་།།ཕོ༽ ཛམ 3; ཞོ ་ཨུམ་དཱོཔད་པཞོ། སྒོལ དི ཟི སྐུད གམས པ་མསེས་པའི་སྐདཙག་མ་ 
དང་པོ་མ་བཉེས་པའི་ཤེས་པ་་༠རང་ ང་།རང་ ང་ཨུལ་མེདདུ་ལངངེ་བུ་ལ་སྒཾམ་པའི་མངོན་སྲུམ།།དེ དེ་ང ཟིལ་སུལ་སྣགངརྦུའི་བོགཏར་ ས་སུ ཞོག དཱེ་རང་ལཾག་པ་དདྲ་འང་སརུ་འགོ་པ་གཉིས ས།པེང 
བྲཐས་ཐྲང་®ད་པངལ་བསེ་བའི་སེམ དུར འིདུས་ན། འདས ་པའི་རྟོག་ཕཔ་འགགས།མ་འེེས་པའེ་ཉེ ཉེག་པ་ཟླིས་པའི་བརྡ་སྣ་སེར་་ཤེས་པྷ་ར། ཟས དུགིངདེབ།ཡུལ་མེདསཅདདེ་བ།རང་སྔངི་ཡུལ་མེདུ 


འྱུར།གངཤར ཇི 






དདེབ་དུྭ་སྒམ་པའི་མངོན་སུམ་སྐུ།དེ་ངོསདཔ པ་སྣམ ག་ཕྲ་འགས་གང་སེ སྭ དང་བ་རང་སང་བཟོམདུདུ་ཞོག། དེ་ལ་ལས་བཤེལ་བ།ྒྱན་ཆད་པ། །ངོ་ཤེཾས་པ་གསུམ། །ཡང་ཉོན་མེངས་པ་ཞེ་སུང་དག་པོགནམ་ས་ 
གེ་པྭ་ཊི་ག་ 'ཨཱས་པའམ།འདེད་ཆགས་གཞིའ ཞམ་རུས་འུ་ དི་བཱ་མཐའ་ཐུག་པའམ གཏྲིམུག་གཞིད་འཐབ གུབ གཡུས རུ།མདརན། ་མོས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡང་དབ་བསུ་ལུ་མ་ཏུམ་བ 
ཅ་ལ་གོས་ཐའི་འན་རང་གཞན་གཉིས་ཆུ་མི་ཉེགོ་ལ། གསའ སྭ་སྟིངོ་ དོ་པ་ཅི་གརུང་འགི་འང་ག་ ལྭ་ཡུལ་མེ དད་ལཿ མོན་གསུན།དའི ད་པས་ཤེས་པ་འགས་པ་གང་སྙེ སྭ་ཀྕི་ཝ་ལ། 
པའི་དེ་བེ་ལ་ལྟས །།དཾ་ལ་སཱངབྱ་གཉན་པའོ ལོ་འབར་བ་དང་ཡེ་ཤེས་དྲང་ལཱན་ ཅིག སྙེས་པ་གཉིས་ལ་མར ཤུན པཾ དྲི = སཾ་སྭུ རྫོགསནས། འཕོར་བ་དེང རཱབདེངནས་ གས་པའི་ ༧ 
ཀུན་འདུཿ ནུས་འཕྱིནྱ་ཧཾཿལ་བེར་ལཾ་ཞཾས་བྲ་ཞལ་ལས་ཤེས་པན་ །བ༽ །།སྭཱང་བྱརངབུངྲ་ གཞན་དག གཡོལ ཏཱཾ ར།ཝཾམ་མི་ཟ་བ་ལ སཱཱ།དེ་ ལས་གཞན་པའི རས་བབཅད་གཤིས་ཙོ་ཡང་མའི་ །གར 
ཉིར་ཡངམ་འགགསྭ། ངེ་བེཙོའ་ཡང་མི་ 2 དུགསལིུན་གྱིས། ཡིདེ་ི ིས་སྒྱུ་བ ཉགས་པས་ཉེན་མངེས་བཾ་རྣམ་རྟཾག་ཐ གྷས་བཅིས་པ་ལས། ཁ་དངདའི། བན་དང་ཟི་ཡུལ་མེ དུ་གསལ་ཞིང་།རང་ 
ཞལ་རྗེན་པར་སྙེན་གྱིན་གདའ་སྙ། ལྟན་ཉིག་བསྡད་ཀྱ་ཞལ་མ་ མཁས། མངོནྨཱཐང་ཡང་དེན་ཤེ །རང་འདུགཤ3ྱངཐག་མཆོད་ ཨ་ནེ སགས་ལོས་བཏོ། ངགདའ་བདད་དུང་ངོ་ སྭཱན། དདག་ཨ་མེདདགསམ་ཞིང་།རང་ 





།བསྟན་ཀྱང་སྣངབ་ཟླེག།རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཚིག་རྡུངས་རེ་འམ། གྲུབ་མཐའིརྡེ་ལྗེངྲོས་རྡེའི་ཐེག་ཏུ་དྲངས་འགྲོ་ཞཾང་གྭད་འབ །། གསུམ མས་དེ་ཞིང་ཁམས་ལ་བྲས་བནི།ད ར་མངོན་གསུམ་གཉིས་པལ་བཉ 
བལས་ཟགོ། : ཧཱཾ སའི་གོ་ལ སྐ རབ་་མ་ ན་བཟའ འཅིན་པ་དིཏམས་སུའདས་པད།ཞི བྱ ཚཚོ་བླརབས་ ཡདཔ་ཞུད།ལག་ཚྡ་ 
ནམ་མཁའ་ཧཱཾན་དངས་པ་ལྕབུ། མདཔྨརུ་ལྔརཱ་བཞགཔ་ལྟུ་ཟུ།རེ །རྗེས་སྤོདྲ་ས་དགྭཾ་ཙེའི་ལུས་པོ་ལཱ་ཐུའོ།[༦མས་དེ་ ཧུན་བར་དོ་ཐམས་ཧད་དང་བསེ། ཆད་པར་འཚི་ཁ ཁི་ཐར་དེ་དང་བའི་སེ། འམས་ དང་པོ་ལ་བཟོད་པར་བ འོ།། 
བ །།ཧཱུདོ་བཞི་པྷམིལྱ་ཀི་བུདདོལ་གྲུསམི་ལས།དང་པ་བོ་འྲཕང་བརད་ངོས། གཟང ན་ལ ་པའིདུས་ན་མགིན་པའིཙ་ལ་རུྱ་ཧཱབའྭ་དཱུང་སེམས་བག་ཆགུ། ས་ཀྱི ི་་མསང་ད་ བོ་མ 

བགྐ་ཏཱགས་ཀུ་ལུས་སུ་ལངས་པའི་རང་གཞན་གྱི་སྟདུ རྩོགས་ཏེ།སཉིདའ གྲཔ་དང་དདོ་པའི་བརན་འདུག་པར། །རྨལམྱཧི་བར་དོ་ཞཾས་བའོ། །ར་ལོ་གཉེད་ཁོད་ ཨདོགསལ་ཇུམདཙི་། རམ སྐ འགོངབུས་ གཉིད་གཏི་མུཿ། 
ཤམི་ལམ་ཁིད་ སྲས ངས་པ། ཡང་ཞི ཉམཚུམས་སྦྱརས་སཱ།ཝ་ྲསངབཞི་མའོ། །།གཉིས་པ་འཕྲང་སྒྲེལ་ཁམ་ཁེར་ཞྭམས་རུ་ཁླང་བ་ནི་གསུམ།།ཉིན་སྣང་མི་ལམ་ བྲས་ཞའ་ཏིངའེ་འཛིན་ ཙིརྱ་ལ་ ང།རྨལཾ 
རིན་སྣང་ཡ་བསྲེ་སྩེ་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་བཤད།དེ་གཉིས་ཐར་དོལ་བསླེ།"་ཏེ་ཡོདི་མེས་ཀྱི་གཏེང་པ་གཟུང་བ།\ - དང་པོ་ལ་གསུམ།པརདོ་དང་པེ་གཉིད་འེད་གསལ་དུ་གཞུག།བར་དོ་གཉིས་པ་མི་ལམཏྲན་ཕས་གཟུང་།བར་དོ་གསུམ་ 


༠༠ 


པཿ ང་ར།མ་དེའི་རྤས་པ ཌུདཱཱ་མར་ནུང་ཟད་འཇྡུག་པས། འཐེལྭ་སིས་གཉིདྱ་སིཿཌིདོ་གསལ་འཆུར་ 

རག ]ླླདངངིི༩€ང€ངང€ང€ང€ངངངང་་ 
'ཡ།རང་གསལ་ངོ་བོས་སྙེང་ཕ་ཙིསོ་རྗེན་ལཱངངེ་འདུག་སྟེ། གསམིད་དང་ དམ་པའིགསུང་གིས་མ་བྱ་རྒུན་པས །གཉྲི་དགམཛིག་པའི་ འ༢མན་ཞྲམ་ཅུ་ཨསནས་ངམ་ཤས་པའ །།དུ་ཨ་བསམ་གཏན་གཞད་དང་བྲར་བ 

ངག་གིས། ×` ི་ོ ཚེ་ཁའི་འད་གསལ་ཡྦྲསབས་ཉེ ཀེ གོ་ཁསྲས་ལ། ལ་སངས་རྒྱའོ་།།གཉིས་མ་རྨི་ལམདྲན་པསྲ་གཟུང་ཐ་ནི།དེ་ལྟར་གཏིད་གྱི་འོད་གསལ་ངོམ་ཤེས ° 

པས།ནུང་ངབུ་མར་མཇུག་མ་ནུས་པརེ་ གཉིས་སུ ཆིས་ཤུརབསམཐུན་འྱིུ་ལ་ང དི བུན་ད་ལཔ་འདྱོད་འད་ཏེ།དལ་མིལམྱ་སིམན ངག་དེན་བཞི་མ་ལ་སེགས་ ས་བ 

3) རས་ཏ།དྲན ན་དྲག་པཾས 'མཚམས་སྙ་ནས། །རྨིལམཇེཾ ངེ་ཤེས་ཤཾརྲ་འ ལི །ས་པསྭ།སཾལ པཿ 5 ལ་ སྣ་ཚོགས་བྱ་ཤོང་རྨི་ ལམ་ ཡས་སོ དགུསའ༨ུ་འ 

སྟེབས ་་ བྲས" ཞས་ཀམས་སུ་ངས་མས་བན་དོལམདྦ་སེང་ཏ།ཞི་བམས་ཞི་འ ལོ ིས་བསའད་བའའཇ་ ཊུ་གེམས་པའབྱནཾ །ནདདྱེགྲུགག་འ། ལོ 


བན་གཞེངས་ པར་ལ ང་བ ཤ༢་པན།རེ་ མ་སཾན་ཧེ་ཡས སླུན་ཀྲོངས་ལངས་ཏ །དེ་ཉིད་ཀྱི་འང་ནས ^ རྟོག་གང་སྡ་བཙིག་གེ.རྔ་བོ་ལ་བལྟས་ཕས།དེ་གབལ་སྟའཛུ་རྗེན་ལྷངབ 

ིའསོ་ལཤརབརྦ་ རཿ ་ མོས་པ རྩ ་ ` ཡིགསལ་དུ་རེན་་ འོ ད་ཞི ཉི་དངའའི་བམད་དྲང ངོས་ཤཾང་། ཁད་པརདུ་ མས ས་ 
དིས པར་བུ འཇགས རཾ ་ལ་སྲེད་ཁ་དབང་ཕཾ་ཐ ཁོབས ཤེས་གསལ་ གདབ་པ། ཞེན་པར་ ར་ས བཞོ་ཡངསྦྱམབར8ྱའ། 
4 དེ་ལྟར། ཧཱཾ ་ནམ་ཤེསསམ་ སན་མ ངུག་ཡིདགྲསམཉེན་འེལ་རགས་པའིཚ ན་སྣངྡཾ \དེ་ལ་ཝྟུད་ མོཆིབྱ་ཅིག་བ དེའི ི་ོ །གཉིད་ལཾགོ་མའི་རྫུས 
རླ རུངག་ཆག ས་ལ།བགརགས་ཀྱེ'ལུསུདྲག་ཡཾང་གསུམ་རིང་ ཞན་ཱམ་མྙུམ ན་འ ལ། ཡང བའི་ ལཿ ཡའ་ གས་འ ཤིདུག་ལ་གྲིཉ་མཤེས་ཡོདར་ སམསངས་ཏེ།ཚིད 
གམཔ་དི་འ།་ཨོ ་སྒཱ་མའི་རྟན་འབྲེལ།ཡ ང་ཤི = ཉུའ་ལུད དམཱ་ཟཾ་ཾ ༥༢དུག ཐོག་མའི ཇུ གཞན་ར་ འྭབྱང་དུང་ཡོད་པ་ དམིགས པའྱི །དེས་ན་ཉིན་པར་ཨམ་ 
པ་གེམས་པས་མཚན་མེ་ལྨེཡམཆོས་ཉིད་་ཆེད།།དེས་འཆི་བ་བར་དོ་ཆོད་དེ། །སེམས་རྒྱུནགཅིག་ འིཕྱིར་པོ། "ད་ལྟ་ལས་བསགས་པའི་འདྲསཐུ་སྙེ་བརུ་མའོ་ཕ་རེལཏུ་སཱན་པ་དང་། སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་རུས་འདིསད་ 
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མྨོ་རྡ།ས་ བཅུ་གྲསུམ་ང ཕའ ་ཡེ་ཤེསྲ་སུ་མཐར་ལིནཅིང་བཀྲོད་དུ་བཏུབ་པ་སྙེ། སེམས་ཞི ཏིད་རིགྱ་ཧུན་ཆགས སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན 


དང་(བ ཆགས ན་པའི་ག བོད་པ ངཔ།འཇེ པ་ཆི་ལྔ་མ་ཧཾ དག་པ 
(བག ནས་ད དངད། ངགཱ་ཏཱནཱ་ 35 འོན ན་པཾ་རྗེས་འབྲདྲས་སྦུ་བས་པས།།དེའི (རྨ་ལམ་དབག 


དངབཉསྲ་པའ ་ཕ་འཛདེའོ།།ངྲེ དེན་ཉིན་བརྡ་ཧིུས་ི ཏིང་འཛིན འཛིན་དང་།ཞསས་སེང་བཟུདྲལ་དང་ །ྷུཔདྙནྟཆཾགཱས།།འདུན་ 
ཆགས་ཀི་མཚུམེ སཾ་ རར ཆོས ཡས་སྟིཿབ་ ཨི་མ་མོན་པས། ༦༢ ན་འྲེ འི་མག་བརྡའའ [།“ཉིན་ཕརགམ པཔ་གངྦ་དག་དྲེ་མི་ལམ་ད་ཤག་ཆགས་ ས་ངག་ཡདགསུ 
ཝྲ་རྨི་ལམ་ཞིན་ ལ་བསྲེ་ེ། བག་ཆགས ཀྱི་འབྲེལ་བབྲཅད་པ་ནི\ མདས་ཚི་ཨཱཱ་ནཱར ཞན་བདེ 8 
'འདུག་སྙེ།5ར་ཡང་ 


རང་གཞན་། ཁེ འི སེམས རཾ 
འམ་འ ོག་ཞོ་ང་ དྲ དཙན་ ངས་ན ཀླིང ཧ ཏཾ ན་ས ཆད་དུ།འད་བཞན་བ ཀཱན་གསྭཤེ་བླཅདཔ་། དམ་ཤྱོང། 
ངཕད་ཤེས་པས་ བགགས གན ལ་བའོ པ། ན་པུ།ང་༥མིག དེ ལ །ཤཾས་ མས་དག མ་ཤུ་རུ་རྦུད་ཟྨད་ ད།དྷ་ནཱཧཱཤཾག་ཤིག་ཉམས་སྭུ་འཛས་ [རྗེས་ 
ཐོ ཉི་་པ་སས་།བག་ཆུ་ ི་སའ་ ¦ ཤོས་སམ གས་འ ཤེན་ “༢ྱའོ།།རྨེ་ཡམ་དུ་ལས་བསགས་པ་ སད་པ་དང་སྙང་ ས་པཾས་།དྲན་པའརྒྱུད་དེ་ལ ལས་༡་སླྲབ་པ་ 


༄༅། །ཙམ་སེག་འོང་གས།རྣམ་སྨིན་སྐྱེདནུས་ཀི་ལས་མི་འོང་སྟེ། བག་ཆགསུ་གྱི་འབྲེལ་ཐདཏན་སངས་པའི་ཕྱིརརོ།།ད་ནས་རྔོ་སྱང་ཞིང་ཏིན་པར་དང་བགྲེས་ན་རྣམ་སྨོན་བསྟྱེན་པ་སྟེ།བ མཐུ་གཏེང་ཧིརི' ཡ་ལྟ་ཧུ་ཉེ།བརྒྱད་སྟེང་པ་ལས་གསུངས 
པ་འཞིན་ནོ།། ལས་སྦོགས་པ་ཐམས་ཧད་སྲ། ཉགམྱཧཱནུ་འའུལ་པས་གསུག་ཧྟེ། ཤེས་པའྱི་ཧུན་ལ་ལས་པན་བསགས་པ་ ཁི་སོ་ཡཾད་པ་ས།།དྡེའི་རྒྱུན་ལས་དང་བག་རགས་གྱི་འང་ཧཱ་བྲགས་ཇན་པོང་དུ་རང་སྣང་། རྟེ གས་ལཱན་གྱིངྣལ་ཤྱེར་ 
ཌཿ པཱ་ལ་ལས་རྫིས་སུ་མི་འབྲངབ་ཡང་།ལས་ད་ངེ་འོས་ལྷ བརན ཉིག་མ་གཉིས་པ་ཡོ་བརྫནདུ་ཞིག་པས་བག་ཚགསྲ་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་དེ། སྐོད་ཙིག་མ་ཧྒྱནཧཱ་མ་འཁྲལ་པའི་ཕྲིར་ངོ།།རྭདོ་མགེད་པྭ་བསལ་བ་ནང་།ཞེ་བརྡ་འཁེར་ 
གྱིག་ཞུས་པ་དང་།ག་སང་འདྲུས་ ད་མདཾ་རྒྱུད་ཐམཱས་༦ད་ནུས་དགེངས་པ འོཔརུའདུག་ཐོ།ར་ལང་གོཉིད་སད་ཙན་རྨེ་ལམ་གྱི་ འཁྲུམ་པ་ཚྫན་དཱ་ཧཱཱལ ཞིག།རྡེ་ལ་སྦྱང་།ཡང་ཁ་སང་གི་སྣངཔ་དརཾིང་རྫུན་དུ་ཞིག།དུ་རཾང་གི་སརྡ་ཞིག ཛོ 
ད་ལུསྦྲང་།ཡངཔད་གང་གྲི་ད་ ག་ཞཾག གཿ ལ་ལཾ་ལུ་ ངས རྨ་སྦུད་ཧཱུག་མརདོ་སྤུད།ད་ནེས་སྐངོསྭ །ད་ནས་ དྲག་མདིིམེདྷསོངཔའང་གིད་པའོ།།དདེམ་པ་དེ་གིངས་པརདོདཔ་ 
གཉི་ད་ དོ་གསལ་དཱ་འྱམས་པ་སྟེ། འཚཾབ་འོད་གསལ་ལམ་དུ་སླེངཾས་ཤིང་སྲིདྡཕཾ་འཁོར་བའི་སྣང་བ་མི་འགྱུང་བའོ་། །གཞེས་པ་ནི་ཉིན་ སྐྱིདརིམ་སྒྱུ་ཚུས་འབྱེས།།དྲནོ་འདུན་ལ ཏུ་སླེངས་ཕས་རྨིཡམ་རོ་ཤེས་།ཧེལ་སཱཿ་གྲུབ་ ། 
'ཨྱ་ཐ། ༤༦ 


བ་དེས་བརདཌོཤེས་ལམ་དུ་སྲེངས།བརའོ་གཞིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྲེད་པའི་གདེང་་ཐྲེབ་པའོ།།གསུམ་པཉིན་པརགི་དུས་སུ་འཁྲལ་པའྲིློ་ལ་ལཱོས་ནས།དགེ་ རྡདུ་སེ་གཅིག་ཏུ་སེངནས་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱང་།དགེ་བའི་རྨི་ 
རར སྭཱ གདེང་ ཐེབ་པའི་ ཧརདཔསཧབའ།་ིསདག་ཛ། མནས དྡེས གནམ ལམ་པ མོ་ཤིས་ལུང་།ད བྱ རི་ 
བྱོ། རྱ ད་`ཅིག་མརཱྫོ་སཱདྡ་པཾསུ་ཐག་ནྟགས་གྱི་ ལ་བཅུད།བདེན་མེད་སུང་ཏིད་གབརཤུ།དེ་གཉིས་དོརམེདདུངོ། ད་པས།ཡིདོ་མེདརྟུག་རཱད་སྲོད་ཞིའི་མཐའལ་མི་གནས་པ་འི་ཟུང་འཇུག་ཤེསོ་པར9ྱསྟེ།ཏིན་བྣང་རི་ཡམབའ་དོས 
༈ྱིརོམ་བད། དས་པ གེ ཉ་དུས་གསུམ་ནུས་མེདདུ་ཤེས་པས།འགག་ཐམས༦ད་ད་ལྟར་གྱི རྡ ཤྱ་མེ་ཁངཞི་ དུ་འ ཨེ $ 

ངྭྱར་མེད་ངོསཱདྡོ།གསུམ་པ་ཉམས་དེ་ཞིང་ཁམས་ཏུ་བསྲེ་བནི།དེ་ལཱར་ཉམསུ་ཐྲངས་ཕྲཡ་ཞམྨས་གནུམ། ཞིན་སྡང་རླིལམ་དང་འདྲེས་པ་འཁྲུལ་གྱི་མེ་ཝེཛབཞི་འཕར་ལྟ་བུ།མྨིཡམ་ཞྲེན'སྣང་ལ་འདྲེས་པ་ནུན་རྫིས་བཏབ་པ་ལུ་བུ།དེ་གཉིས་་ 
།དནོའ་ལྡསས་ཡྲའ་སཔ་པོ་གཉིསཔ་ཐེང་དང། ཀསོ་དདི་སྲ་ས་བདེ་འར་ང་འ་འི་ ིསསྐཏིས་པ་ོས་སྐུའི་རཔའནི་རེནསེལ་རབད་ ༼མོ༽ ཧཱི 
བཟློཾག་འཆི་ཁཁིབར་དོ་ལ་གསུམ་ལས།སྲོའཕངཔར་རྡེ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཐཾ་པ་བཞི་དང་སྣངམཆེད་ག མྱ་ཤེས་མཚམ་སྦྱར་ནས་ཆེ་འདིའ་སྙང་བ་ནི་འབགས།ཐར་དེའི་སྣངབ་མ་ཤར་བའི་བརན།འཆི་བ་དོན་དམོ་ཕ་ཤེས་རབ་ཉྱི་ 


8 
༨ 


སོག ལི་ཁྲི་ལྲོ་ ༢ ར་༢༡༢བཀས་འིའ་པངམ་ི་ལ་འཇས་ལ།རིང་འ་ཡིར་པ་ལ་ ༢ འམ རབ་ད 
།པ་སྙད་ཙཾག ཐེགཏུ་འསམ། ན་ཉིར་ཡང་འཆརབ་ཀས་ཙཾར་ཡངམ་“ིན་པ་འདུག་ལ།ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཕས་ཅར་ཡང་འཆར་བའི་ལྣད་ 


བྲོ 


ས་རོལྭིནཔཱརངབཞིན་ཧིས་འོད་ གས་ལ་འཆརབ་སྟ།དེ་ མ་ནིག་པ་དྲང་ལནཿགྷཏཱྟེ མུས 
།སཾའཱཿཱ་ལུ །།གཞིས་པ་འཕྲང་སྒྲོལ་ལམ་ཁྱེམ༡མཔ་སུ་བྲཝྔཐ་ལུ་གཞིས།རངགཞ 
བཀོ་དབང་པེའ་ི གེད་རཾ ཇཾལུ 


5 


མ་འཕྲད་པས་ངོམ་ཤེས། གྔམས་ཕྲ་ནུང་བུས་གནས་མིནུས། ཌཉཱིཔ་ཉིད་ལྭ་སྐྲག་ིང་ཐུག་ཆུགས་ ངན་པའི་ནད་རོ་ 
འཾངྒ་ནཱལ་དང་། ལམངུ་སཱངྔ་ 
ངི་པདང།རྩསགནཔཔ་རགསཔོ་ོ རིག་པ་དང རར གསལཆོད་ 
༢ ༡: ་པཱན།།ས་དགྲ་རུརྡ་ི་ལུས་༡མསྦ་ནུང་།། རཱཱ་མེར མྲེ་བུག་སམ། ། ཤམ 
ས་དབང ང།ཡང་འགིུ་དངདབང་་ མེ། །སྣུང་བྲིམ་དང་རྟག 
དུས་3ེདཔ ནི་སཱཾ།རྐྱེན་ཕན་ཡངས་པ།ཚེ་ཟད་པ།བ 
བས་བླཌཱོག། 


ལ།།དང་པོལ་བཞིས། - 
བོ རདནའ་ 
པུགས་བྲ་མི་ 
ིམ། །ཕྲ་བཏྲིམ་དང་༣གས་པ་ཤ མ་འ 


ལ་ཤུདཔ་ར འཆིབ སྙན་པ་དངཱ་ ་་ 
མས་ ིདོན་ནོ་རྒྱུད་ལས་ ལབ ས་ན (3 
ཀ ་ལཾ་ྨ 
ལི + 
རོམྱས་པ།ཨས་ཟུད་པའོ། ༣ ྱརནངྡནལ་རས་བ 
ཁད་པ་ལ་སངས་རྐྱས ཡྱོནོ་་ངམི་ཕེན། མར་ཁུ་ཟད་པ་ལིམར་མེ་དང་འདྲ་སྟ། ལཾས་ཀྱིརྣམ་པར་སྩིན་ 


` ཧོ 
གསལ་འཆར། །ཞསགསུངས་ 'པས།སྙེས་ྲ་གང་ཞིགྷ་ཚོ 
དྲ་ལམ་བཟབས་པས་བཌོག། །ཆ་ཟུད་པ་ལ་ཆ་བྲསིངྦ་བས་པས་བླཌོ ཊོ [བསོདནམ ཟད་པ་ལྭ་ཚོགསྲ་བསག 
ནིགགངལ་ ཡངམ་རྟོགས་སེ།། །ོ།(ཞེས་སེ།།དེ་ལ་དང་བངས་པ་ 


འཚི་ལྟས་བསྟན་པ་ནི།ཧཱིཌ་འཆིལྟས 


ཁོལ་རྟག་འཇུག་དང་། །ཟླ་བ་གཟས་ཟི །ཏི་མའབམས་ཤིངརྨི་ལམ་འཆར།།གསངརགས།དགེ་སྫོར་འབྲེབ་ཉིང་ཤེས་ཕྲ་དུང་། ཊས་ཡུལ ཞིར་འགྲེ་སྔརྔ་འདོད ་ 
ལས་འ དཿ སལ་འ ཚོ ནའགྲེ་བྱ(། འཚོལ་བར་ རླ་བང་ན་ སླ །བུམ་ཅནྭྷ་རདངད་ སྲསྱ་ར་ལ་ ང་།] ་ ལེ མཁའི 
ཤྱིར་སྤེམ ༢ རྲིང་ མགསྙམ་གས། ག་ུབཞངས་དགབགོ།། །སོརྡམྦུད་འེཊ ཿབ་ སྒྱས ་ ཤྲ དག་ གནད ཛནདང་།ུདམ འཇིབ - 
ཞལ་ལས་ཤེིས་པར་ ལོ།དདགུ་གོས་མླ དད་བ ་སོབཏབན། གི་་་ འཛུགས་༡ཏ །ད དད་རཆི་ནད་ཡིན་ མན་ཧྱཾད་ཕཱར་གྱི་ལྟས་རྐུང ཕུག་ཞལ་ལས་ཤེས།། 


མངདུགྲསངསྦ་ཀུངྱིནང་གསང་གསུམ་ཚ ཉྱི་རྟགས་་་་“'གསུ་ སུམ་འཇོམ་ན་རེས་ཕར་འཚི་ལུས་ “ྨིན་ཏེ།ཕྱིཏྟགས། ས་ད ས་མྲེ་ཉམས་དང་ལྒོན་ཿཔལ།།ད སྣ་དམརཞོན་སླ རྨིབཌེ།། ནང་ 


གཉིས་པ་འབུང་བཞི་དབང་པོའི་སྒྱི་མཆེད་ཇཾལྟརཐྲིམ་པ་ན།དེ་ནས་རྟགསུ་འདི་རྣམསནི་འགའ ངངོ་།།འགའ་ཞི་ལ་དུས་གཅིག་ལྭ་འབ་རིལ་རཾལྦ་ཧིས་ཡོངསྭེ།དེ་ལ་རིམ་གྱིས་པུའི་ དབང་དུ་ཤན་ན།དང་པ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་གྲུབ པའི་དུས་སུའང་ལྟེབ་པྱུལ་ ་པ༧་ རི་འཁྲཾརདང་པེ་ཆགས་ཤེ་ ང་།དེ་ལ་པརྟན་ནས་༣མ་གྱེཾས བའ ལོ ལྔ་རྡང་།རླང་བཉུ་དང་། དཔས་མ ༧ཕི་གེའ་གྲ་ཟགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཟླ་བ་ གཙིག་གཉིས་ཀྱི་བཿ ་བར་ཡ་ 


༄༅ རྫོ་གེས་པ་རཆག ས།ཉི་ཤུར་ལྔའི་བར་ལ་ནུས་པ་ཆེརྨ་ཧུས་ཤིང་།བཞི་བྱུ་ཞེ་ལྔ་འི་བར་ལ་སར་གནས།།དྲེ་ནས་ནུས་པྷ་ནམས་རིསྱ་ཧིསྲ་ཟིབ་ལས། འཆི་བའྲི་དྲུས་སུ་ལས་རུང་གྱེན་ལ་ལག་པ་ལས་རྨུང་ཐྲམས་ཅ། 
བས་ན་འབོར་ལབ། བཞིའི རླ རང་ཚུགས ཞིག་འ ལ་མ་ག །ནས་ནུས་པ་མས་རིྲ་ཤ་ ་འཆུགས་པས་ཟས་མི་འྱར ། ཏི ས་མི འཛིན་འཆུགས་ བྲསི་ཤེས་ པ 
= མིག་གལ ཚུབ།ཐུར་སེལ འཆུགས་པས་རྭ་མརྲ་ཧུག།༠འ གྲས ཟས་དང་དྭ་མི༔ ལ།དབུགས་ཊོང་།ཁབྱཧཾད་ འཆུགས་པས་ཡན་ལེག་ལས་སུ་མི་རུང་རུ་འཐུལ་བ །།དེའཔདང་པོ་འ སརྔགས་པཱའི་རུཊསུ་ 
± ཉི་བ་ཐོག་མར་རགས། འཇིག་པ་འོ འང་ལེ་བའི་རྩོ་མདུ། དུད གི་གྲཟུགས་ཐོག་མར་འཆི་ པས དངམ་ལེདགཤིརྱརུང་ཟདང ་མར་རྒྱུ།དངས་མའི འ་ྲིམམ་འིནགས་ སྒ་ཧས་པ་ལས། ཕི་རྭགས་སུ་ ི 
སཱའཾ རམཁུར་འཇུག། འཇེང་པས་མཛོྲ མོཐེག།རྐངཔས་ཡུས་མི་ཐག།ལུས་ལེརྡར ང།ཡག་པས་ཟབསམཱ་མྲིཐིགཤིན་ཧམ་པ་རིངས་ཤིས་འྲོབ། །སོ་ལ་ གཱ་པ་ནག་རགས། བ་འོད 
ཤིས་པའི ཙིབ་པ་གསེབ ཕིདབིང་འགྲོབ་ས་ཤེད།ནད་པ་གོལ་སེལ་ཟེར། །ལ་པིམི་པི་རུ་དེན།འཟེནའི་སངརར།མིག་མཐོང་འརྟལ། གསང་ཏགས་དང་པའ། དགུས་སྲཾ དདབཞིན་མང བཾ །ཞོས་པས་ཏ། ཧ་ཨ 
ག་བར ཉུ་འབྱུངངོ། རོ་སོལ ཁའྱི་ར་མདུད་འཇིག་ཆུ་རླུང་མལ་འཇུགས།དངཔཱ་རྣམས་ནང་དུ་སྡུད་རུས་སུ་། ཕྱི་རྟགས་སུ་ཁ་སྣ་སྐམ། 'སྣ་བལྡཚངས་འགྲོ། ི་རང་ཀྱིལ [སྣྩེ་ཞམ།ལྕིྩེ་མི་མཉང་། ཞོང་ 


སུ་ཤེས་པ པྲ ཚིག་པ ཀསཛདུ་ བྭ་ལྟ་བུ་བ ལང་ལར་ག་སཱངབ་འབྱང་ངོ། མྲི པཱའི་རྩ་ དཱ་འཛིག། ཀྱི་ན་རྱ་མ གས།དངས་མ་ནང་ུ་སྣད་པ་ལས།ཕྱ་རྟགས་སྲདྡེ ་ཐྔུལ ནང་དྲོད་ཕྱི་རུ ངས་ 
སཔ ང་དད་དོ དའི ནམ་དུས ོད 

ཧེན་ པྲུབ རླིང མ་རག གས་འམལ་ཟརོིུས་འཇརོས་འུ་བངབིན། ཟིན ནང་རྟག སུ་འཛིརགསལ་ལབི་གརལ་ུྲསེ།པ་རོཤས་ི ཤཾས་ར མཾཤཾས་ཀྱི་ཚོད་དུ་འ ང་ངོ་།།གསུངྟགས 

་སིན་ཐུམེ་ཁར་ལྟ རླའི པ་བོ །ཟ།སང་གཞནས ཀྱ ཅམངུད་ ལོར དམལ་འྲ གས། །དངས་ ར་ན་འ དགས་པ །ནངངུ་དད་ སྙིང་མི་° ༥འདོད། བཤོ བྱྩ་གས་ཤངྲ་ཤཾ་ཤ ཌཱ 

བ་འ ༢༩ །རྩྷྷ སྙན་སཱན་ལཝ་བས་མིག་ཞུཌཕིན $ 3 གླསསུ ཤེས་པ་འགྱར སྭཧཱ ད་འཇིག་པས་མེཐོངཔཱངམངདུའྱིང་།དེའི་དུས་སྭ་ སུ ཤིས་པ་ཁལ་ཁུལ་བྷཱཿ 

ཡང འོགས ཛའ ངི ཁྱད་པརདུ་སྔ སྡག་ཅན་ལ་ ཕ་ཡར སར གས་པ ཉ་སུལ་འང་ཡང་ཡུང་ཧུལ་ ཁཙམ་ཤྲེ་ཤེ་འུ ཛེའུ འབྲས་འདྲེན་དག་ནེ། 

པའོ། ནལ་འབུརོཔས་འཇོགས་ སླབ ཁ་རུ ངབས་ཞམང་དགའ།མངངས་གསལ་ཡལ་ཡེ་འགེལོ། །ཆོས་བྱས་མ་གྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་ལྟེཝདང་ཨ་ཙི་ཨ་ཙཾ ། ད་བླ་མ་ ོད་སང་རིནས་མོག་གསོ༔ ཁ་དང་ལོ། ལམལ་ཆོས 


ས་པར །སྒེ་ྔ༧ལ་གྱི་དབང་པེ་ཞར་ལ ལ་མུདདེ། དེ་ལ་ ཡན་ལག་གི ླུདལྔ་ཐལ 
ཕཟིམ་པ་ས་ངོམི་་ 


༢༄༅། །དགོངས་པའི་མི་འདི་ཇོམཚར་རེཆེ ཆྟེན། གསུང་ ས་སུ་སྣེན་མ་འབརབ་ ་ཐུ་འོད་ཡལ་ལེ་བྲའ ངོ།།དྲིཝར་འ9ང་བ་བཞེ་ཐྲེམ་པ་དང་དུས 
རྩ་ཁམས་རནུས་པ་ཉམས་པས་དབངདྲ་ གླུན་གསང་ཏུངས་ འིརི་ོམ་པསིརྡོ་རིགས། བ་ང ་ ཤིམ མཆུངས་པར། ཐོམ་པས་སྨ་མི་ཐེས། རེས་མི་ཟིནཱ།༔ སྣའ་ དཔང་ 
ལྕེའི་དབའ ཨཔས་ཚོཔ་ཞས་ིབངཔ་ཚིམ་པས་རྲ་མཛ་ཚོད།མལ་བདེམི་བདི ཚི ར་གརཉྭལ་བའི ༤སླ་སུམ་ ཕོར་བ་ཡྡིན།དེ་ ཆ་རྨུང་བཅུ་མལ་འཇུགས་པེས་འབྱུངབ བདབ མལ འབྱུང་བ ནི 
།ནམ་བའིིརང་བགའེི་བྲར་ མི་བ ནམ་ཁའི་རུང་ བྭ་ནྲོས་མལ་འནུགས་པས། ང་ནངའུ་རཾབེ་ ་ལ་མི་སླེབ་པརྱི་རྲཤཱ་ཤཱ་འགྲོ་བ །།དེ་ཡན་མད་ཐུནྣ་ ར་ག ལེབ 
ན་པཡཱང་སོད་དོ། ཞོམས སིའ་ ་ཏིརྟོགོ་ཕ་རྔིལཱ རང་འགགས སེམས་ཉིདས་ོ་འོར་བདགས་པ་ྟམ་ོསཟིམ་པ པ་སྙེ།འ¦ འདྲི 
ལས།ཨུས་ཉནེ་རྣམསནཾ་འེཆིབ་ན།|[ཟྣ་བ་འདུན་རྩི ཝུརདུ་འཛག།ཞི་ ལྡུལ ས་ར ུར། ཞེས་ཕས།ནབུ་མའི་ཡ་སྣརཕ་ལས་ཐོབ་ཕའི་ཀུནྣའི་དངས་མ་ཉིས་དང ས་སྲུམ་དངས་ ཧཱཾ 
སྤ་བབ་ཆདཐམས་ ད་དཀར་ལམ་པ་སྒུ་དྲེག་གེ་བ་ཅིག་འབྱུང་ །མི་ི་སང་བཟྲིམ 














- ཚོར། 

ཌྷ ཞའགགས། ནམ་མཁའ ལ༣ྣ༢དུས་པས་རྩ་འདུལ 

ཅི ཏགས རུམ་མཁ རེང ཅིསཔས་མཚུམས་དནསྐ་ཚ རེ 

ཕནའདེགས་མྲི་དདཔའ་འིཞུས པས །།དེ་ཡངྦརྙུད་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པད། ྲ་ འི་ནུས་པ་ཉམས་པས ་ཧྭེང་རཱང་མ་ལུས་པ རྫོག་ས་པས་མལ་འཆུགས་ཏེ 'ཐུར་དུ་འགྲེ་ཐ་ཿ ་ལས། ` ° 


'སུ་ཡོད་ཕ ་དི།རམའིནཱས་པ པ་རམས་ ཏེ་ འོག་ནུང་ ང་མ་ ཡུས་ པ་རྫོགས ་པས་མལ འརྭུཿ 


སུམ་རྔངས་ཨ་ཤད་ཀྭེ་ ས་ 
རུམ་ལུས་ཐེབ་པའི་རཀའི་དངས་མུ་ཉིས་རས་སུ དངས་ཨ་ཤད་ཀྲཾ་གཟུག འགག སཀདེནས་པཱི བེནས་ཁྱབ་ཐེདོ་ 'རྲུང་འཆུགས་པས།།རང་རིག་སེམས 


'ཞེ་སྣང་ལསཿ “(རི རྟིར སུམ་ཏུ་སོ་གསུམ་འགག།།ཡང་དབུ་མའོཾ་མ་ 
××: ནཱ།དམར་ རྨ་ཞཾ་སྭ་བྱ་བ་ དྲ་བབྲམསྭ་ཉད་དམརལམ་པ་ཞ་ ཞིབ་འ ད་མཆེད་པ་ལྭ་ཐིམ་ པས་འདད་ ༡ ས་ཁྲ ལུ ལ་བ ཡྲི་ལག་འཐོམ་པ་དང་ །རྨན་པ་“ 
ཀྱིཉྱལ་པེ་ཡཟཿ ལས གྲིས་ཐ ༥༡ལ་་ བ།ས་པས། ནྭག་ལམ་ཞེས་9་བཞགལུན་ཏེཏྲམ་པ་ཞ $ །དའ་ཝཱ༢ཚན་ཐྲས་མད་པ་ལྟ་ཐུའ་ནག་མུན་པ་ 
གཿརལ་བ རཔ ག་ལག ོད སང་པྷཉེ་ ཤེས་པ་བ རུན ེ་མེཔ་འགང་ གྲུ ལར `མཁའ་རུང་འ ་ དབུ་ཆད་ འདས ནི་ཅུ་ལ ཞམས་ 
སུ་སེང་བར་ ད།བཞི་པ་ཐསང་བ་ འདོགསལ་ཆོསུ སྒུའི་བསུནམརི་ ར་འཆུའབ་ནི།དེ་ལྟར་ིུ་དྲུ་ ས་ཏ ནད་གུ་ཡོག་པས་ཤུ་བར ད།ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་ དཱི མོ་ཡུ་ཧོན ན་བ ཤསལ་བ། ཤེས་ དྭ མནུ སེངནམའའ་ སི 
རླུང་སམས་ཚུདདེ་ ན་གསུམ་དུ་མྤར་གནས་པ འི་དུས་སུ་ལན་ཙིག་སྙེས་ཕའི་ཕེ་ ཀེས་ཀྱི་དག་འ་བཉམས་སུ་སེངཧ །དེ་ རུས་སུ་འཚི་ཐ་དོན་དམ་པ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ ལོ །རང་བཞན་གྱཿའད་གན། ྲུ པ་ ན དྲ 

བ་གཅིག་འཇེ་པཱཌཱམ། སྐྱེས་ཐུ་ཡག་པ་བསྐྱངབསྐུམཙམ་ཞིག་ འཇག་མི་གི་སན་བུ་ཡན་ཆད་ལ་འཆར་ར།།ཤར་ཡང་ 


པའི དཀྱིལ་ལྟཐུ་རྗེན་ལྷང་རེ་བ་ཙིན་ འཆར་བ་དེ། སེམས་ཉན་གྱི་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟན་ཙིག་ཟླ་བཝའམ། 


༄༅། །ཅི་ཕན ། གྷན 
0 ༤༠༡ ༢༨༨ ༩༥ 


ངོ་ཤེས དེ་དཔལ་གནས། མངོནད་བུས། ཨ་པ་ཡོ། །གུངསའདིངབོ་ཅིགྲ་དུང་ །ཆུག་པང 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བ་འི་མ་རིག་པར་འདུག་པ ། སཱརམ་འཕྲད་བས་ཇོམ་ཤེས ། གོམས་ཁགགིས་ཟངབས་གནས་མནུས། 
བ་མ་ཡངདགན་ལའདི་ཅི་བྱ་བས གྱེས་། ཨ་ཧ །ད མདངས་ཡལ་འོང ། རལ་མཆེག་ཅིག ། །རློས་དཔམ་སྔ་ཞིག ། དནས་བོབཆན་ལཁ རལྟོརྡ་རིབ ། མགྲིནཔ་ལོཛས་སྐྱོདཀྱི་འཁེར་ལེནི་ ད ། ཧིངག་ཆོས་ཧི་འཁོརལོ་ 
ས་བཟང་བ་ ྷུནདོར་ཁས་སུརབའ འབུང་། ཨ་ཡརསོ་བྭ། 


རལ། ལྟེ་བསྡྲལ་པའི་འཁོའ། ས་ནཔདབུ་གས་ཆདདེ ། ༈ རམར་སོངབས་གས་པ་འམུནས་ཐིག་ལེ་འྱབུར ལུས་ཟུ་ 
ཿ 1 ར་གུས་སི་བྱད་ག་ རྣ ཀཀ ཅར གཞི་ལ་བྱརལ་འགྲོའོ། ། །རབག་ཞན་གྱི་འབུ་བཛུལ་སོངབ ལས །གཉིས་པ་ ཿལམ་དུ་བླངབ་ལ་ ལྔས ། ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བར 
།པ་བ་ནི་ངོས་གྲ་ཟུ་པལ་ལ ོང ལ་གདང་བཔ་དང་ 


འཁྱམས་པའི་ ¬ འགལ་་རེནསང་ཞིང རི་ུལྱབིས་ལཕྱའི་ ཚོགས་བསྣན་པ་དང་ །ཐིམ མྱ་ཧི་རིམ་བ ། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་གནད་ཏུན 
པམྦ་བནུ་རཱནླ་ཨབ་པཿ ཅ་ནི ལེ ་འེ། བས་མཆི ཨེ རི་སུང་གསལ་གདམ་པརུང་ ཤེའྐུ་ཐེན་སྨཾའྲ་ཟེནལ་མླི ཁྨིར་པའིཉིཿ 


འབྲེལ་ སེམས དག་བཁི་ལམ་ནས་འཕོ་བ་དང་ ། འདགས་ལ་སམས་ཀྱི་རངས་ རེ 
པ་དེ་སྟག་འཕྱམ་གཡག་ཕྱམལ་གེནདགོས །ཁས་དཔམ་ལ་རླསན་ལི་ཉམས་ཏོགསརབརས་འྲབལ་ཙནདག་ 


དང་བེ་ནི་དེ་འྭ 
པས །འྲབཅུང་ཙནམད་མ་འདགཔ། རིག་པ་གཏའ་ཆག་ཙུམི་གཞུག །ནདབག་གིཔ་བད་བཏང་བར།འཇིབའེ 
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ཚན་འགྲོ་འཕགས་པ་ འརའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་དང་། འདུ ཤེས་བྱངུཔའི་མདོལས་ ཇིརྟུར་གསུཉས་པ་བཞིན་སྤོམསེ །དངཔེདུག་གསུམ་གྱེ་སྨྲོས་པ་བཅདཔ་ལ ། ཁ་དོདགས 
པ་ནི ཕི་ཛྫས་དང་ཡྲེ་བདལ་ཆགས མ་བཅང་ེལའིོགསམ་ཡ ཡོངསས སུ་དག་པའི་སྨོངདགང་། ནད་གཡོག་ ཕ་ལ་བསྔོས་མ ༩ི་ཆོས་གསྣ་ནམ་གསུམ ། ། ལྷུང་བཟེད 


¬ཤིཿ ཤི་ནས་དགའ་བ་ཁིར མ་ཤིན ངའ་པགྱི་རགས་ འདི་ཙོམ་ ཞིག་མེད ན་སུགའངྡཀུམ་ན ། ་ཐེཕས་བརམི་ ཅི་དྭགུ་ཆོས་མེདདྲུ་ངོ་ང་ཞིག ། 
རང 


འབྲེལ་ལམ ། ར་གཡ ། སློབ་རེས། ། རང་གི་ལུས། ཡུལ ཁང་འ 


ཞམས ད་བཀག འཇོམ་ཆས་ཐད་བོས་བརྡ་བོང་ཞོག་ཅིག།སྣབས་ཁྲ་དབོར་བབ་ཞིན་གར་ལོང་ཞིག་།ལྔ་འི་བ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཐོང་ཅིག་། ་ལྔའི་བ་ཐྲམས་ ཅད་ཆོར་ཐོར་ཞིག ། ཨའུ་བླ་མ་ཡང་དགོན་པ་མི་ལྲས་འཇོམ་ 
ཁཾ ཁྱུར 


'ཀྱི་སྦོདཔ་བཅདབནི་ ། དངོས་ ་པ་ཐམས ཅད་ལ་མཆགས་ པའི་ འདུ་ཤེས་བ བསྒོས 
། བསེལ་ ཤེད ། རྔོ་རྔིདྲི་ལ་བུ ། འདྲ་འབག །ཡེ་རམ་ ཅམ་ཞིག་མིན་ 


་བདོག་པ་ཐམས་ཅདྱ་བ་མ ། ངགེ། ། དོན་ཆེནཔ་ལ་ཞི་ངབསམ་དངོས་གསུམ་རྱེ་ཏན་འཐེལ་བླམིགས་ཁ་བ་ཏང་ གྡ་པས་མགྲ་མ་ཨནལ་ བབར་མི་བྱ ། དཔེ་ཆ་མིས་ ར་མི་རུང་བ་ཡོད 
ནམེ་ལ་དབུལ ག་ཞ ལོས་མདབ་ཏངས ། ནརནཔི་ལ་ གིང་བསམ་ང དི ི་ོ འབིས་གའ་ འས པས་འབརབ་བསྲམ་གྱི་གཏམ་ རྲིམ ེ ཧཾ 
སྭ 


ས་སམ ། ཞེན་པ་མཐའདག་ཚར་ཆོད་ཅིབ། ། 
། ཐམས་ཅདབཏངབ བའི་དུས་ ལ་བབ་བོ། །ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལོ 


། བླ་མ་ཡི་དམ་མནཆད་ལ་སྐད་ཅི ཅིག་བངཆགས་པ མེདཔརཌོསྱ་རྔངས་ཐོངོ་ ། གངལ་ཞེན་ཡང་འཆིང་ངོ་། །སྩཱི་གནས་བན་པའི་མཚམས རྦོ །སནྲ་གྲགས། བསོད 


འདི་ཀྱུན་ལ་་ 
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< །སྲེད་ཆ གས་པར་མཆེའོ། །འཕྱེན དུསྭ 


སེམས་ མེད་པར་ལེགས་པརམྨྱ 


འ། ཡན་ཆགས་བུའནྲོ་ཤིབདའ་ དུད རྟོས 


སཱང་གི་ཧཱཾཊ་པ་བཏདྲ་ པིས 'ཞེས་འགྲས་པ་མེད་ཕར་བྱ(མི་ ཞེ མི་ཞིམ་པ་འམཱ།བཏམ ་མི་ཟེར་བའམ། ཞེ་འགྲེས་ཕཌིརི ི་མི་ཡོད་ 


རྲིང རར ་ི ་འབྲས་ ད་པུར་ཡདམུའིང བཏུང་།ཇུལ་ རྨོར 


ྲགརྨླགས་པ་པདོན་ོ་པང་། རཾ ཧྱ །གཞཱཊ ཞན་ཧྱཚུལཆགས་པ་ ཉི་ཕོད་ཕྲ་མོཆད་ཕ་རོལ་གྱཾ`་ 


ངངོ།།འཁན་ ཧདུབ་འུང་ ས་ ལན 


ཚོ ཐའྱ་ཡུང་འབི་བགུཡ་བུས།འགསཆོ། ལ་བར་ ་མངལགས་སོ།། བམས ་ཱ་ ཉུན་མེད་པར་འིན 
ཀབླེ་འཁྲིས་ དཔར་པོང་ཀགྲ་སང་། གཏིགས དོང་པ་བཅན་པན། དེའི་དུས ;; ཤེ ལགས་པ ཟླམ ལི 
དིམསདྲ་གནལ་བཏབ། མནའ ནས་བ ནད་འདི་བརྟན་པ་གལ། ±: : ཤོབས། ལྷན་ཡོནི (༧ རེ བླ 
པནང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་མ་བྲལ་བོར་བྱ།དགེ་བ་ཇི་མཱད་ཐམས་ཧད་ ཁ་ལ ་དགའ་བརེས་སུ་ 


མཅད་ལྲ་བམུས། མ།།རངགིས་ལཡེན་ན། ཨི 
།བྱམས་ ལྡང་མེད་པར་འཕེན 


རགསལབཏབ དག་ལ་བ འིངསའ་ མ་ 


མས་སྐད་ཧིཾག་ ནྭ་ཟི་བསམ་སླེས་ ཡཿ 


ཨོ ༨ མཐའ་ཁམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་མོས་སོ།། 


ྦ 
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ཤཾསའམས་ཉད་དགེ་བཅི་དངོད་བཞིར་ལཱན་གྱིས་གྲབ་པར་ཤེས་པཔ།ཟག་མེདམོབརྣམ་པར་དག་པ་མང་དུ སོཉྱ་རརེན་པོ་གདབ། མི་དགེ་བ་མི་བསམ།།དྲན་པ་ཐམསྙཱདམུང་དྨར་མོས་ཤཾང་།གཤིས་ལ་མི་ 
དགེ་བུ་ཡང་དགུ། དགེ་བ དང་པོ གྷས བས་འ ང་མང ོ་ོིི་དདག་མོ་ྐམ་དག་དནཔལ་ཆུ་ཚོམོ ཞུང བམུན་ལ་བནཱངཱཊ 
པའི་གྱ་ཧ་བླཾསེད་།གེས་པ་འྲ་ིས་མེད་པྲརར།སིབས་འདིར་ཡར་མཚེ་པ་གྱེསམྱ་གྱི་ཉེས་ལཱང་ལ་ཡང་བཤགས་ མ་ལེགས་པ་ཞིགོ་ཧཱས་ལ།དག་ངེས་སྐུམ་དུབས་མདད་སིག་པ་མེད། དགེ་བ ་བསྐམྲ་ཤིས་ ཁུ 
འོད་གསེལ་བཅུ་ན་མ་སྦུག་འདུད་ལུ་ནུ་ནེསཱཱ་ལ་ཡོ།།མཁའ་སོ་གནས་སོ་འགྲོ། དཚན་པ་རེ་ནགའ་སྐམ་ད འ་ཤུ།།ཆིབ་རབྲི་མ་ོགཡིན།དོན སྐྱེཁ་ཡངམེད།འཆི་བགཞི་ཞ།དོན་སིཡུས་ངུག་ཡིད་གུམ་ 
ལ་འབྲལབ་མེད།དུས་གསུམདུས་མེདཔ་རད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པརྫེན་པ་འདེ་ཀོ་“ིན་སྨམདུ་རྟོགས་པི་འི་གདེངབསྐྱེད་ལ།རམ་པ་བཞིས་གྱི་མསམྨོཛཤང་སྐྱེས་པ་ལ་གནད་ ” ནས་བརུང་སྭརྒྱུན་མགྲས་སྲུ'ཞམས་སྲུ་བཱང་།ཆེས་ 
ཐམས་ཉདྱ་ཙི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་མོངས་པ་མད་པར་གཉིས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གོ་འརཧཤིམ་ཕ་མན་ཆད་ནས་པཾར་ ལ་མ་པ་ོ་རེ་འཁང་ ་མམསྟདདན་པར་མ། ། ག་པའི་ཤེས་འཞིནདང་བལཔ་ 
བྱཌོ(གདམ་ངག་ཟབ་ཀྱང་དགོས་རྡས་སུ་མི་མླེབ་པརདོན་མེད་དུ་གླུང་བརའོང་ཛོ།གཉིས་པ་འགའ་རྐྱེན་སཱར་ཞིང་མཐུན་རྐེན་སྦྲབ་པའི་རུཡ་གྱིས་ཁམ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི།གཡེངབའི་རྐྱ་ན་ཞེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཞྱེད་ 
ངྫོ 
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སྱ༅། ། ¬ ནངེདདྲགུ་ེདེ ཐྲ དུ་ཞིངཆག ས་པ་བ ྤྱུདཔ་དང་། འགུའ་ཞིག་ནོར་ངེད་དབང་ཐེལ་ཆགུས་སོ་ཞས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པ་དང་།ལ་ལས་དྡོན་རེ ད་པརྲ་དྲ་སད་ཆེན་པོ་བས་ནུས་གཏིདམ་གཏོངབ་དྲེ་རྣམས་དང་།མདོརན 
ཤེ་ས་པ་ལ ཡ་གནོད་ཅིང་གཙན་དུ་འགྱུར་བ་ཐམ་ས་ཅད་སྤ ྲ ཉེཾ།འགལ། མེད་པརབྱ།ག ན་ཡངཱ་མི་སྔཾག་པོ་ཆ་འམ།དམ་སལ་ དཱཕ་འམ།ཚྒུལ་ཁྲམུས་འཆཱལ ཕ་དང་།མི་སྐྱུ་་སོགསྲ་པའི་མེི་གྲིབེ་ཡོད་པ་ཅྩ་རམི་བཞག། 
བྱམ ༩མ་གྲོགས་མས་མྱོཔཅན་གསལ་འདེབས་ནུས ཕའཾ།སོབ་མ ས་ཧུས་ཧུན་ག ཁ་བ་འདེབསྤ་ནས་པྭ་ཅར་གཞག།ཟླ་མའི་འདྲའབག་གམ།ཡི་དམ་གྱི་ཐང་སྒུ་འམ། སྩཱན་པའི་བདག་པའི་སྐུ་རབ་གནས་ཡེདྲཔ་མདུན་ 
£ དགྲམ།མཆོད་པ་རྒྱ་ཆན་པ་བཤམ་།ཆེས་སྒྱོང་ལ་གཏོརམ་རྒྱ་ཆན་པེ་ཕུལ་ལ་། ལམ་རྱི་ཊར་ད་སེ་་བའི་གསེལ་བ་གདབ།འཁྲ་ལ་འཁེར་ཁེ་གས་པར་བཅས་ཏེ།དཀོག་གསུམ་ལ་བློ་ཁལྔེས་པའི་སྐབས་འགྲོ་ཡངཧྱཿཞིང་།ཡེད 
ལ་མྲ་བལ་བར་པཱ།སེམས་བསེཏབླམས་པ་ཞིག་ཤུས་ཡ། ུས་རྒྱུནད་བངཆུབ་ཀི་སིམས་ཡ་ལ་བུདཔ་དང་མྲབལ་བར་ི།ཏིངང་འཛིན་སིདབངབསུར་ཞིགྲ་བངྲག་སུ་ལུའི་ཚོགས་སོག་བུས་ལ་ཞུས་ཀི་ཞེན་པ་བཏང་།ད་ནས 
ས་དུག་པ་ལུའ་སྒུཅུགསལ་བའི་  བེར་གཏན་བུཞི་ གསེ་ཀིཉངཱཐཱ་མ་གསལ་བརུ་བླམ་ཡ།ནོ་རི་འཆང་དངོས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མོས་གུསརེ་གཅིགཏུ་བ་ིང་།ཇུགཏཱ་གསོལ་བ་འདི་ལཱར་གདབ།ུ་མ་རིན་པྲོ 
ཡི་དམ་ཧ་ལཱ་རྫིཐཾདཀིནོ་མཆོག་ག སུམ་པ།བདག་གིས་འཚི་བ་ལ་མ་ དུ་སྤངས་ཏ་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱི་ས་རླབ་ `ཏུ་ག །ལ།འོད་གས་ལ་ལྱི་ངང་ལ་གནས་ནུས་པར་3ྱིན་གྱིསྭ་རླབ་ཏུ་གསོལ་།།འོད་གསལ་གྱི་མེས 
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དངེས་པོའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ཏེའི་བཅོས་སྒུ འི་ཞིང་ཁམས་ཡ་སངསྦུ་བར་ཧན་གིསྣརན།་གསོཡ། གཡ་ ཏི་འོད་ལཱམྨ་དུ་མ་ སངོན་བརདོལ་ཐརདྫོང་ཤེས་པཿཤིན་སིསྣ་རགཏགསོལ་།བརདེ་མ་དག་པའི་ ཟི 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུ ངཾ ན་ས །ཞིད་ཁམས་ ལྕར་སྙེངནུས་པར3ེན་གྱེས་རླབ་ཏུ ཊགསོལ།མ མངམ་གྱི་གྲེང་ཁེར་ལཾགས་ པར་ཤྱིན་གྱཾས་ཌཱ ་གསོལ།]འདོ་གསལ་གྱི་མེལ་དངོས་ པེའི་ 
པྱི 2 པ་བདེ་ཆན་ི་ཞིང་དུབ རླས་ ན་གྱིས མདག ལ།།ཞེས གིསོལ་བ་གད།་།ཇེ ད་ནས: རྫི“ (དུཚོ འརི་ཉིད་ལ་རྡོ་རཾ་འཆང་ཆེན་པོའ་གོའཕངས 
ཐེབ་ ཤན རི ད དབའ བདག་ ཤེསུ་༩ཆིལམ་ཛཱ་མོང་པ་འདི་ལྭ་བཉན་ནས། སེམས་ཅནཐམགཧུད་ཀྱི་ས་ཀྱར་འྲིབ་ལམདྲུ སྤེབས་ཕརྦ་གཱཿམཉིག་སཱམ་དུསེམས་བླསད་ཡ། ཁ་ ཕྱིར་བལྟས་ཧི་སཱ ཀྱེཿ སྣ་བའིཕྱི་རསྐ དཾ 
ར་་རོ་བྱ།ཞིན་པའི་བྲའིསྣ་ གཏིག ངམདཔརྦ་དུས་པ། །ཐྤམ་ཕ་ ནམསྲ་ངོ་ཤིད་པརྱ་དཿང་།ད་ལརཆོས་ཉིད་རང་བཤོན་་ེ་འོདོགསལ་འཆར་ཏེ་ངོགིས་པར་རོ། ཀ།པོ་ཤསནསྱབརའལ་གནས་པ 
བྱཾ་སྙམ་དུའདུན་ པ་ཏུར་ཏྲང་ངེ་བྱ།གལ་ཏྭ་འོད་ ད་གསལ་ ༨ མདུམ་ཚོངན།བརདོལ་བརདོར་ངོ་ཤིས་པརྩ་པའོ།། །མ་དག ་པཆི 'ཨུས་དག་འི་ལྷ་སྨུཌལང་།མངུལ་དུམི་འཇུག་པམབར་དོར་ལམ་སྙུ་ རེ་བྱ།ཡང་ 
རམ་ང་གས་ལ་གདབ་བོ།།ད་རྡི་མཚམས་སྐྱོར་གྱིའདུན་པ་བཏངབ་སྙེ།དཔེརནཞེ་མགསུམ་གྱ་ ཟླ་བཤ༣བ་དང་ལངས་ལ་ལམ་དུཨཱཏཾ རུརཿཔོད་པས་།ཟླུ་བ བདི ཤརཙ་ན་གཉིད་སད་པ་ལྟ་སུའོ། །གསུམ་པ་ ཧྲི་ི་མ་ངོ་གཅུང་ 


;པ་ལུམྦཱ་ཧརིམ་པཱ་ཇི་ལུ རྭདཱན་པར་བུ་བ་ནི།རང་གྲོསྲ་ཀང་ངེ་ཤོས་པར་བ་།གྲེག དྲེ་ཀང་གྲ་སཾ་ལ་བཏབྱ་ཅིང་ཁཱ་མ་ཧི ཉམྔས་མིར་རཱ 
འཚི་བའི་ལམ་འྲགསྲོ་ཚི་གནད་ཤིས་པས་།འཐུངབ་ལཱ་ཐ་པ་ཐད་ཀྲ་བ ག་མ་བ སྲོ་ཕི་ལཱསྲ་ཙི་ཏྟགས་འང་།འུང་བ་ཝཱ་ཁྲི་རཱནུགས་ཏེ་ར་དྲ་མར 
ནང་དུ ་བ་ཧཱིགྱ་རཱཿབྭ བ་ཤོས་པ་ནམ་ རྣམས་འེང་། ཁམེས་རྣམས་ག་པོ་ཞིངན མས་ཧཱ' འངྷཾས། ཟད ཤིས་ཕར་ཡུས་ལ། ལམ་བྷ་སེད་པའི་ 
དྲད་ཀྱི་མས་མྨོང་གསལ་གདབ་པའོ་། ད་ནགས་དངདེས་མུ་ནུངས་ུ་དབང་ངོ། ཅཅུམདུད་འཇིག །དང་ །ཡ་ན་ འཇུག པལ་ཇིམ་སཱུ། ངོ 
རི་རང་བཾད་ཀར་ངོ་ཤྲི་པ་ཿ ཧ་གོ མས དགས་ལ་གཏང་། འཇིགས་སུ སྲངབ་ བལ ཁཿ མངུད་འཆི་ པ་ཡིན་བས།ཆུ་གནས་ཚུ་ ཉི་ེན་འདྲེལ་ད་ ར་པར་གྱང་ལ།འ འབ་རོའི་རས། 
ྟོ་བག་མཐོར་བས། ་པོའི་བྲད་ཀ་དང་ཧྱི ཞ་པ་མཉེུའོ།' བྱིབྲག་ཕྱེ།ལ་དངོས་གྲུབ་ ཌཱང་།དེ་ནང་ ིཉ་བའི་ངུས 
དཀར་མ་མ་འཆར་ཏི། ཞྭམང་ལསྦ་རུ་བའི་རིག་པ་ཛོམ་པ [སྣང་ལའི་ཏོམས་དམེ་ པི པལ་བཞག་གེཀད་མར་ལ་མ་ཤར་ × 'རོག་པ་ཐིམ་བ 
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པར་ཧས་ཉ།འཆྭི་བ བདུད ཤེས་རཞྭ།འཆུབ། བླ་དྲང་།རྨོག་ས་པའི་སཔས 
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སྲ་སུ།སྣངབ་མཆེད་པའི་༡མས་ལས་ཀྱི་ཕྱགྱ་ཧམཆོག་དགའ་ཕེ་ཤེས་དྲན་པརླ་བ་ཞིང་།ཉམས་སྲུ་མོང་བ་བདེ་བའི་ ངང་ལ་གཞྲག།ནག་ལ་མ་ཤར་ཏེ་གཉིི་མུག་གི་རཱོག་པ་འགག་པའེ་དུས་ན།སྣང་བ་ཞེར་ཐེབ་ཀྱི་ས་ 
༼་བུ་མཿདཔ་ སར ས་རོན་པ་ཞིརའི་ངང་ལ་བཞུག །འརྡིའི་དུས་སུ་གནད་གཅོད་ཡུས་སེམས་་”་བྲལ་བའི་སྔག་བསྔལ་འབྱུངཔས། ་ ལློགཚུགས་པགཡ་མ་ོརོབ་ཀུལ། ག་པ 
གཟེ་བས་ཤག།དེ་ནས་ཕིདབུགས་ཆད་ནང་བུགས་མ་ཆད་པའི་དུས་སྲུ །འཆི་ཀརརྡོ་རྫསེམས་དཔའ་འ ནཔརའྱུར་བའོ།ཞུལ་མཇུལ་ཏིགོ་དོར་སེམ་སདཔའ་བདེ་བརུ། འཇིག་པ་བདེ་བར་འཛིག་པའོ༽། ཨེ་ཕ་ཧེ།༼ཚ ཊུ © 
ས་སུ་ཐོབ་པ་འོ་གསུལ་སྐག་རྒྱ་ནྭེན་པཾ།ས་ཧཛའི་དགའ་བཛ་ཤིས་པརྱ་བུས་ཡུ།དེ་ལ་ཧན་ནེ་བྱཞུགས།གཿ རུ་དོ་མསིངངེ་སར་གིས་ །ཨེ་པ་ཧེ།དེཙམ་མི་ལུགས་པའེརྣལ་འཐིར་པནུས་པྲ་ནུངབྷནམས་ུ ངེ 
ཁུང་ཟདཀར་ཐད་ཀུར་རྩོ་ཤེས་པརྩུད་ཞིདགེ་སྦུར་གསལ་བཏ།ཡང་ནགུམ་མོ ཨ་ལ་རིག་པེ་གཏད།དེས་རྟེན་དང་བཏེན་པ་ནུས་པརྒྱས་པའི་རྟནྦ་འདྲེལ་གྱིས།རུར་དུརང་བཞིན་ཐམས་དུད་བརེ་སདཱའྲིཾཡ་ཁ 
བ་ཡིན།སྭངརྟོག་ཝཾམ་པའི་རུས་སྲ་ ག་ལེ་དཀརདམརཏེནྟ་བཏཱ་པ་མལུ། གས་པས ་མའི་མདུད་པ་ རམ་མཁའིན རྫོགས་པར བརྡའི བ་ད་ཤས་ས་ག་འིས་་པོ་གསལ 
བཏབ་ཉིརངང་ལ་གཞག། གནད་ དྲ་ཀྲི་ཟུག་ལ་འཐུམ་པར་འོང ཀ།དེ་ནས་འོད་གེསལ་ཤར་བད་ ག་མཐིངོ་རང་ངོ་ཤཾས་པར་བྱ་སྟ རྒོགས་ལག ཿ་ཏ་འགོ་ྱ་ལའ་རིའང་བས་རགགི 


× འཛོ་མ་གཞུམ་དུས་རེསཚེམ་༢༨༩ཞིན་རྒལ ཚྡ་གས༠༧་༢ཆ༢ར་༨ 


༄༅། །སྙར་ལྡང་སྟེ།དེ་ཐམས་ཉད་དུས་འདིར་སྒྱ་འཚིའི་གདམ་རག་ལ་གེམས་པ་ཐེབེིང་བརྟན་པ་གལ་ཆེའོ།།བཞིཔ་ཁྱད་པར་ཤྱི་དུས་གནད་རླུང་སེམས་དགུ་པའི་ལ་མནས་འདོན་པ་ནི།གཞན་ལ་ཡུས་བཉོས་ཏེ་འཕེ་ཐ་འདེབས 

༄༅། །སྨར་ལུངྷས།དྲེཟམས་ཨདས་འདིརམ་འཚིཡི་གཏ་རབུ་ལ་ གངྷདབཅོས་ནདེལ་ཁང་ཁྲ་ལ། འི པའུ དམ པྱ་ཀབོས་ལྡམ་ཕིན་པས་ཤིནཏུ་གནོད་པརའགར་བས་མཁས་ད གེས་བ།རང་འཕོ་བ་ཧེད་ 

, ནའང་གནད་ གཉོདྲ་ཏྲི་ཟུག་ལ་མཚེར་ནས་སྔསན་ལྷ་བསད་པའི་ལྟུངབ་འབྱང་དོགས་ཡོད། །གདན་བཞི་ལས་།དུས་སུ་རྒྱར་ན་འཕོ་བྱ་སྟེ།[ དུས་མིན་ལཱ་རྣམས་གསོད་པནཱ་བེད། །ཅེས་པས། འཤྱུང་བ་དད་དབང་པེ་ཛོམ་ནས། ཐུན་མོརྔམ་ཕེན་པའི་ 
ཙི་ལུསྟ་ཏིན་དམཏེནཔླ་ཐུངྦ་ཆུབ་ཙི་སེམས་མཁུ་འ གུས་པ་ལས་འཛོ་བྱ་བུཧུཾ ཨང་སླ་བལ་འཁོརྡན་གསྟབ་ིལ་གངྱཉ།ད་མགཱས་ (ལས་བཌུས། ལ་འཕོ་བ་བཞིན་བ། ཟབ མཱུསངྔསས་དངོས་སུ་མའོང་བའི་མོསྲ་གྲས་ཡོད་ནྭ་བ་མ ཅི 
ལ་འཕེཾ། མོས་གུས་ དྲ་ཅཾད་སངསྤྱ་ཧས་དངོས་ (ྨ འདུག་ན་ཡཾ་དམ་ལ་ ༼ ། )གླཙུགནས་ཁྲེ་གྲང་གི་ཞམ་མ འ་ལ་གདནོ་བཞིའ གས་ཀྱི་སྙེདཱ་ དར་ླ་མ་ 'དད་པར་བསམ་ལ།ལུས་ ལྔེ རི འྱིར་ཐམས་ 
ཅད་མི ཌྷ ༣་ནམ་སང་ འདུན་སར གོག འཚི ཁའླིརུང་ལིག་པ་དཀའ་ཡང་ཞད་པཅིག་བླཟོག་གེ ཧི །ཾ ས་ཡརྦཧཱ་འཕུལ་ལུ།རུང་ཟམས་ཐ་མི་ད པ་བླ་མཉི་ཐུགས་ 
ཀར་བཉམ་ལ་བཏརོ། ར་ཐགི་སིན་པདིའྲསེ་ཐུད་གཅིག་ཞི་ོ་འཕིའོ།།འ བཤཱུཾདམརཾེ་དེས་འ ཅིག་དང་ཤེལ་གཾངདྲིམ་མེདཔ་ཅིགཾ་གཞག།སྒེ་བརྒྱད་བརྡུད་ཙི་ལྔ་གུ་གུལ 
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བ་ཡིནནེ།།ཟར་མརམེ་པཾ 


ནག་ པདང་སྐུར་བའྲི་ཟིག་ལེ་བ།ཅེ ིན་ 


ཀརང་དེ་ཤ དཱ འཚི་བཆྲེས༔ འིཞི་འམས་ལ་སད རྒྱས་ཡུགས་བསྟ ན་པ་ན 
ཟྭ་མཁའ་° ས་འ ཤ་ གེམས་པ 
འ་འ བྲེ་མ་དང་རླ་སྣ་ཕྲད་པ་ ལིལ ཉུ་འདྲེས།ཆུ་ལ་རྔི་ 


ད་གསེལ་མཆོཿ 


འབྲེལ་རངས་མ་གསུམ་ ཛཿ འདུས་པའི་ ་པ་དང་། །རང་གི་འདུ་ ན་ཕ འི་རྒྱན་དང་ བླལ 


འྲཐེལ་ཟབ་མོའོ་ཌེ་བ་ཡིན་ནོ།།འཕ་བ་འདྟི་ཏེགས ་ ལཱིུརཱཡ་འཱཧོར་པསྦ་ཀུངྷ་ཱ ། །འཆི་བཾ་སྲ་བ་གཙིག་པ་ལ" ལྭ་བིནིམོག་གསུང་ཇོ།།ཛ ༣། ལྔ་པ་འེདོ་གསལ་སེམས 


ོན་རལ་ཚོའི་ རྒྲས་བསྲ་སནས།སེ སེམས་ ད་བ་གསུམ་རྱི་ ལ་མོནདྲ་རུ 


ལ་བ་མཉམ་པརའགྱུརབ་སྟེ། གཡུག སྭཱ 
ཚོ་ལ་ ཁྲམ་པ (གྲསཱམ།དཱ་པའ ཕིའ་ཡོལ་སོག་སཛི་མསེ་དངལ། ན་ཉིཾག་ཏུ (འགྲཾགས་ 
གོམས་པ དུཁེད་པ་པ་མི་ བོ་ཕའྲཾ་ཟླཔ་འངག་མངོནོ་དུ་བྱས་ཏེ།ཞག་ཕཞོ་བཅུ་རྩ་ སྲས འཆི་བ 


དོ་གསལ་མཚ་ཐུ་ དྒ་ ངཏེ། ེཿམཇ་༢མ ནས་གཞས་ དིམ ཉོབ་པས་ཤརབདྲེ་བ།དེ་གཉིས་སྡལའགྲི 


ལ་སེགས་པ ཞ་ག་་བ རཱཾདུ་ནཾམ་ གྱིས 
སོ་མ 2༧ིསྒཾབ་ ངན་པ ཡུས་པ་ ཚིད ༨༨༢༥: མེས་བྲསཾ བས" ཏ༡།ད་ཡང་ བཔ༥ས་ ཕ་བྱ་རུ་ཡད་ བོརྲིསི་འཇུག། 
འོདགསལ་རཚོས་ སྨུམསངས་ ས་འོག ལཿ 'པྨས་པ་ དང་བྲལ་བདའི་ངང་ལས་ ཀྲའོ ག་སྐུར་བཞེངས་ ཕ་ 


་ཞིན་བེན་ མིད་པ མུ །དི་ིད་ལ་ཡེ་ བང་ ས ༈རཔའབེ་མཁུཧ་འོ་ མས་དང 
ར་ནས ་་ དེའ་ | 
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ཅོ (ྒྱ་ལས།ཇི་ལྟརརྒུ་སྤུ་ུས་བ་ལས། ཀྲ རྟད་འཕརུབ་ཏུར། །།དེ་བཞིན་སེམུས་ཉིད་དངབ་ལུས།མྒྱ། ལར ང་བྲར་འགུར།། །ཞེས་གསུངས་ཏེ།ར དེའང་དབུ་མའྱི༔ རྭི༧་ལོག་ ག་མིན་ 

པོདིོས་དྲ་ཞ་ རྣམས་ ག་བདཱུན་ གི་སྒྱུ-ཤེསྭ་ཀི་རླུང ང་གྲིས་དངསྔ་མ་བདེ་ཆ ཊི སཱཾད་ིང་། དེན་ ཙི ས་ངག་ཡིན་གསུ་མ་སྐུལྔཱ ར་མེདདཱསངསུ་ར་སནུས། 
༤ དཱ་སངས་རྱས་ལ་ཚེས་སྒྲ་དང་།སཾ་བཅུཔ་རྣམས་ལ་ ད་ཞི པམ སྣལཾ་མཁམ་པཕ་རྣམས་ལ་མ ཏོག་བ པ་དང་།གདུལ་བྱལྣ ཚོགསུ་ལ་ བའི ལ་པར་ས དབའི ག་གིསྤ་བྱ་བྲག་ཕྱིཾཔ། 
དཉིགྲ་ིག་གིས་ རྩ “པའཧ སྭ་ཐུན་མེཿམ × ། ༢ི་འདྲུ་བའི་ལ མཆོར་རདགའ། ཱ དི་འདད་བའི་བསུན་མ་ཨ་འེ་བྲོས། 
གགས ད་གསོ།ཕངས་པའི་ གཱ ད།མུར་མེ་གཅིགནས་གཅིགཏུ་སྔསྲ་ཕ་ཨེ་ཐེ ཧེ།བླ་མ་ཡངན་ ཨིད ཨ་དམ ཡན་དུ ཏིངངོམ་པ་ཞིག་གསོལ འི ་ཧེ་ཧེཾ།རབ་འེད་གསལ་དུ་ ངོ 
འབྲིས་དའི་ཡིན། རབ་མངོན་པའར་དགའ་བའིས་ཞེས་པ་ཡང་འཆི་བླ་ཆོས་ ཞིང་མ ཀ།ད༥༥ཡ་ལྔནའདྲས་པའྷི་ཧྒད་ལས་ རྡོ་རྫ་ཉི་མ་ནུ་བ།།དེ་འ བ་ཕ་བརྙ་མ་པར་བྱ1།སྐྱ་རེངས་ཤར་པར་ 

རྒྱ ཛཾ རྒུ སས ནུ དྡོ་ཚིག ཡའ 

མ་དང་།།ནངོས་གུབངེས་པརའྲ་བེབོཔ པར་འྒུར།། ཞེས་པ་སྟེ།རྡོ་རྗི་ཐེག་པཾ སཔས་རྒྱབའི་དུས་གནད་ཆེན་པོ་ལགས་སོ།ོ། །། ཧཱདེ་ན་དྲུག་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་༥ གསུམ་ལས།དང་པོ་བ་འཕྲཇབར་རོ། 
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གྲ་ཟུང་བྷ་ནི།ཚེ་འདིའི་ ང་བ་ནཾ་ཁགགས།ཕྱོ་མ་འི་སྣང་བ་མཤར་བའི་བར་ན།རྣམ་པར་ཤེས་པ་རླུང་དང་ཡཾདེ་ཀྱི་ལུས་སྲ་ལངས་པའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རང་གཞན་ ཚོགས་ཤིག་འཇུགརྡ་ལ་སྲིདཔའི་བར་དོ་ཞས་བྱའོ། རང དེ་འཁུ་སྣཛ 
ངེས་མ་ཟཾནཅཾང་རཾག་པ་འང་སོ་མ་ཐུབ་པསཆགས་སྡང་སྲེད་ལན་ཚྲཿ འབྲེལ་ནས། སྐྱེ་གནས་ངན་པའི་སྲིད་པ་ཏི ང་མཚམས་སྦྱོཌབ་སྙེ་སོ་འཕྲང་ཐྲ་མའོ།། གཞིཿ ས་པ་འཕྲང་སྒེལ་ལམ་ཁྱེར་༦མསུ་བླང་བ་ལ་གཉེས་ \རང་བཞིན་ 
གྱའུཐུང་ནུལ་དང་། ལམ་དྲ་སྙོང་ཚྒུལ་། དང་པོ་འ ལ་ལྔ་ཧྟེ ]བརོད་མེད་ ་ས་མཚམ་སུ་བདྟན་པ་དང་།སྲ ད་པྭ་ལུགས་སྲུ་འཇུག་ཕ་གསངབའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱད་ཚྱི་ས་ཡིད་ལུས་ཇི་ལྟུར་གྲུབ་རུལ་བསྟུན་པ་། སོ་འཕྲང་དང་པོ་སྔ་མའི 
སྣང་བའོཤར་ཏ་བག་ཚགས་ཀྱི་ནང་རོ་ཛི་ལྟར་ལྡང་ལུག དང་ སོ་འཕང་གཉིས་པ་སྔ་ཕྱིའི་བརདུ་རྣམ་བྱང་འོད་གྱི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ལུགས་དང་།སོ་འཕྲད་ཐམ་རྲི་ཟ་མཛལ་སྒེ་༩ཕྲཾམ་ཕ་མིང་གཞི་ཁ3མས་ཕ་དུ་ཡ་ས་གི་རྗེས་ ཡཱ 
སྟུ་སུབ་ལེན་ལུགསབསྦྱེན་པྱཱོ། །དང་པེ་ནོ། ྱཾརབརདོ་ དཔ་མངབཞི་ཡོདོད། ཅོགོསལནིནལ་འཐོརཔ་ཚོ་འདིལ་ལམ་གིས་པ་མཛོནོད་ཚུཌ།གཉིད་ལོག་ཚད་འོདགསལ་ངུཤར།འཚེ་ཁར་ལམ་དངརང་བཞིན་དའིར་མྡེདདྡ་ཚུར་ 
ཉེ(འཾངགས༧གཉི མཁིས རེ ཏེ་ཛ 3 'ཞེས་ ་པར་དོ་མེདཱཔའོ། ཡང་མཚམས་མེད་པའི་ལས་3ྱས་པའམ།རྩ་བཚི་དམ་ཚི 


༢སངསྤ་རུས་ནས་།ཡེཤེས་ཀྱི་རྨང་གིས་བ ཨ་མ ཌག་ནང་ཨ། ཡུང་སེ་འགྲོ་བཞཾི། ཡར་གྱི་ཟྫཝས་ཐལ བཱ 
ཉམས་པ་འགའ་ཚཞིག་འཆིཿ གཤན་རྔཌི་མྱིས་ཧུདྱྱལ་སྲངང་ཀྱི་སྣངབ་ ར་ཏེ། ལས་ རུང་གིསེ་བླས་ ནས་རྣམ་ཤེས་ཁོག་སྒོ་ནས་ལམ་ཕྱུང་སྟཾ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དམྱལ་བར་འགྲེ་བ་ནཾ་མར་གྱི་ཟངས་ཐལ 


༄ སྱ་བ་སྭཾ་བརདོ་མེད་པའོ།།སད་པ་རྗེས་ཀྱིས་འགྲོབ་ཞེས་པ་མངོན་དགའི་འཕོ་བ་ཞམ། གྲིང་དང་སྐེ་གནས་ཀྱི་འཕོ་བྭ་ལ་སེགས་པ་འཕོ་བ་ཟམ་མེ་བུས་པ་འདི་ཡང་།མགྱོགས་དང་འཁྲུལ་འཁེར་ཧྱི་ཚུ་ལ་དུ་གང་འདོད་པའི 
སིས་ི དེ ་ཡིདང་ཚོ། མཆོའད་བ་ཞིི་ཝཱརྦཧ་བ་འཛིན་པ་ ི་ཊོད་ས་མ་རིའི་ཡུམ་ཕོཿ སུཞསའོ་པཞི་མཚམཔ། འགོས་པ །།གཞན་ཡང་ 
ཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་ལ་ གས་བཞན་ཐས་སྡེ་པ་ཁ། བཾ།།ཝམས་ཉད་ལ་གྲོདེ་པོ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་མེདུ་པར་འདོད་པ་ཡོད་དེ་། གྲུབ་མཇཾའ་དམན་ པའོ།།ངེ་ལྟར་བཞི་ ིན་པ་དྭ་  གིའཕོས་པ་བམས་ཉད་ལ་ལིད 
པ་བར་དོའི་སྣངབ་འབྱུང་ཞིང་[ཁྱད་པར་མངལ་དུ་སྙེ་ཁརྣམས་གསུལ་ཡ་དྲག་པ་འབྱུཛ་བར་འདུག་གེ།སེམས་ཅན་གླི ཁམས་ཀྱབརཱདོར་གྲནས་པ་ཁོན་མངསྟ། ནམོ་ཟླ་སྙོན་ཀ་འཇིན་ཞེན་གྱི་རཱི་ཿམ་ཤར་སྲེངན། ཤ་དེ་ཐམས་ 2 
།ཧདའདུ་དགགས་འཕིི་ནུ། ཤའི་འབུརྨ་མེབའི་ལཾས་བསགས་པ་འི་སེམ་སནགཅི་གྲ་པ་རྲང་ཡུང་བརདོ་ནདེ་ཙམ་ཞིག་ཕོད་དེབསམ་ཚུས་མི་འུབ་པོ། །རེ་བནྷ་ཧཱགླརབཡ། གུང་སྟོན་ཧི་ས།སེམས་ཅན་ཧི་ཁམས་ལ་མདུང་ 
མཆཾ་འམ་མཾ་མཚེ་ཞས་པས་།མ་རིག་འཁྱུལ་འཁརའདིལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་གསུང་།འོ་ན་སྲེ་མསན་ད9ྱ༢མང་དགུན་ཞུང་བར་འདུག་པ་ཞུས་པས། རྱེན་རྣམས་ཚོགས་པས་སྔུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁེར་རབ་ཏུ་འབྱུང་གསུང 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་འཛོམ་ཕའི་དུས་ན་གཔན་གནས་ལགས་ཞུས་པས །གནས་མེདགནས་མིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་ཀརས་པར་གསུངས། ཞེས ཕ་སྙེ།བར་དོ་དྲུག་ྱཇ་དོན་གྱིས་གེཅིག་ཉིང་།རང་བཞིན་གནས་པའི་པའ་དོའི་ངོ་ 


8 ཟེ ཏི) >® 


།ཟདོགནས་པ་ས སྭ། དེ་ཡང་འཁར་འདས་ཉིཚེས་ ཐུམས་ཉད་གནས་མེད་པར་གནས་ཤཾངེ་།འ བྲ 
།ད་ ༽ ཅི་དྲརིད་དང་པཞི་ བརྒྱལ ༥༢ག་ཟརཏ། །ད་ཙམམིཿ མ :; བ༢་༥འདུག །ཆུང་ཟདཉི་ ག ཉི ཤུང ལིང་ན་ཞ་ག་གིག ཤུམ་ བརྒྱལ་བ ཐམ 


ཏེ(དེས་སྨྲག་པ་ལྟ་བུས་ཤེས་པ་དེ་ཤུང་ ཟད་གཞི་ཡ་བྱཆལ་འྲགོ།།དེ་ཡངབཤེད་ཆོད་ 


མའང ཿ1དེ་ལ་ས་རྒུའི་རླུང་།དེ་7 ་ལས་ས་འི་རྲང་འབང་ 


མེད་པའྱི་ཚུལྱ་གིསྨྱ ན་ཡསྭུས་པའོ།། གཉིས་པ་སྲཾདེ་ལུགས་སུ་འཱཇྔུག་ ཕའི་ཚུལ་ཞ༽ དང་པོ འཆེབ་ཞོད་གསུལ་ དེ་ང་མེས 


བྱུ་ཧྐུལ་བ་སངས་ པ་དང་ཀེག་ལངས་པ་ རི ཕ་འགྲེ་བ་གང་ང་པའི་ ཡི རར ༣༢ དར ་ 2 མུག 


ལས་ རཔའི་རྟཾག་པ་བདུན་ལང་། ཡན ངཟེདགསེལ་ 
དད་ཤིས་པ་ཕར་འཇིད་རའོ་རུང་སེམ་སོཐམོ་ད ད།ཡུ་དང་མུལཉནམྒ 
ླིས་སོནསྟཏྭ་ས།ཞེས་གསུང་ཊིཔས།ུས་ཚོགས་ཡན་འགཚང་ཞིག་འོང 


ཆུ འཁེར་བར་འདུདྲེད་པས་ 
རཾ བསེ་འདོདོ་རགས་ ཚ་ ཨུརཔའུ ག་པ་ ཌལ་ སྐནོས་པརི་ སེང ང་བས་ཞེ་ ངུ་ལསཱ་ཨཱ་རཱཔ ཞིཏཱག་པྲ་སཱམ ར་གསུམ་ལྔང།དེ་ པརསང་བྱ་ཚུར 
་ ་ ཡལས། སེམས་ སྣདྲབ་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


དྲ་ཁྲི་ལུས་སྭུ་ལངས ཏ།རཉུལ་འ་དག་དང་ རྣུམས་དང་།སྲི 
ས་པའི་ ི་མངདངབདྲས་གྱུགས་ འབྱུངབས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་མི་དང་གཟུགས་ཀྱུང་ནདེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་རྣལ 


2 རེ 
== ---=-----==- 
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གསལ་སྐེ་མཆེད ག་ཤྱུང་།དེ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པས་རེག་པ ཡུལ་བདེ་སྡུ་ ཉམས་སུ་མྱེ་རྔཐས་ཚོར་བཤྱང་། དེ་ལ་ཆགས་སྡང་མོིག་སེར་སྙེསཔས་སྲེད་པ་ཤྱང་། དེས་མངལ་གྱི་སྒྲབས་སྲུ 
ཞུགེས་པས་ལེནཔྱ་བུང ཅའ དྭབ་གས་པ་ཐེདཔ་ ངད ཟླ་དགུ་ངོ པོའ བས་སྙེ་ཐ་འ ཀྐ ` ་ི ང་།ཡང་འཾད ད་སྟབང་། དེས་མངལ་ཤི་སྒུབས་སུ། 
རྤ „ རླ ཨ་པས་འདུཔགུང་།ཨེ་བ ཚོ སབིལ་ག་གཉིས། ཤུའི་ཁྱུདེ་ ་བཁིན་དྲུ་ཧུན་ཆེད་ མོད་པར་འེཁེའ་ཞོར་ ་བསྔལ: གུས་ཀྱིས་བདེ་ལེགྲས་ཀྱི་རྩ་བ་ག དོ་པས་འཁེར་བའོ། ད་མདཝ་དང་སེམས་སྣུད _ 
ལཿ མ་ག མ་སྟེ །གསང་བའི ཁའ ད་གས་ད ཞུགས་པའི ེམས་དམོ་གསྱ་ཉི དཟགས་བར་ ཕདྦ་ཀུ་ ཧྱ་ཨཾ་ིནིདྡཾ་ཊམཛོདྲ་ཅི་ཚིག་པིའུར་བྱས་པ་ལས། སྔན་དུས སྲིད་པའི་ཤ་གྲཟུགས་ཚ ལས 
དབང་པ་ སི མད་འགྲོ།{ལས་ མ་འད ཁ་ུགས་དང་ལ འུན རིགས་མ ཆགས་བཱ་འད་གླནག ་མཐོང་། །ཆི་ལྡགོ་དེ་ནིེ་ ཟལོ། ]།ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་གསུངས་ཏེ།། ་ 
སྨནོ་བླསའཔ་འཟང་པའི་མིནས་བཞིན་ཡུབ་ ཆོ ཆེད་གསལ་ཞིངདབང་པེ་ཚ ༣" ན་ལགརྫེགས་ཤེ ཟིམ འཕི་ལནཔ། འངས འི་མཚ ཨིད་ཤན།ལུས་ལ་འོདུང་ཟད་སོདོཔ། ཟུས་སྣུ་དིབ་བ 
| ཐྲེམསཿད་ལ་ཐོགས་རྔུགས་མེདིུབ་སྟེ །ཡིད་བསཾམ་པཙམ་གྱིས་གང་འདོད་པའི་སར་འགྲོ་བ།ཇེ །དེ་ཡཛ་ཡནོ་ཏན་ཧིས་ བ་རྣ་རཾ་གདན་དང་། དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་རབནས་ཆགས་པ་དེང་།ལས་ཀྱིས་ཆེ་བ་མའི་མཇལ 


དེ་ཡང་ཡཱོན་གྱི གྱི་ཛཱ་འཕྲུ་ལ་། ལས ཉིརླ་འཕྲཱཡ་ཡིན་ནོ་ 


ལར གས།དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཧད་དུ་ཐྲོག་ སྭ ་པ་མེད་པུར་འགྲོ་བ། གཞན་ྱིསེམས་ཤེས་པ་ལ་སེག གས་པ་ཟག་བཅབ་ཀྱི་མངེན་ཤཾས་ ་ཕ་མེ་ མོ་ཡདོ་པ། ུས་ཉྱི་བཀོད་: པཾ ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྙེ།དེ་ལྟ་བུའི་རྫ་འཕྲུལ་མ་ཡིན 
དརིགས་མཐུན་པ་བར་དོ་ནང་གིས་མཉྲོང་།ལྷའི་མི་ག་ ་ཤི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ཕདོ་པས་མཐོང་བ་ དྲུབ ཇི་སྲིད་སྔོད་པ་འི་ཡུན་གྱི་ས་ཕྱེད་ ཡནཆད་སྔར་གྲི་ལུས་དེ་ཡིན་སྙམ་ཧྲེད་པ་ འབྱུངསྟེ། ཕྱེད་མན་ཆད 
ཕྱི་མ ༈གཏྷཱ་སཱ་བའི་ཨུས་ཏེ་ དེ་ཡཾན་སཱམ་བྱེད་པ་འབྱུངངོ་།།༼ཞོ༽ །།བཞི་དངགསུམ་ཧྭ་ ཉརྟེན་འབྲེལ་གྱི་ས་བརྡ་དོར་ཞྲག་བརུན་ཉཾས་ ཅིས་ཀྱང དོ་པར་འདུག །ཕཿན་རིང་ན་ཞག་བཞི་བཅུ་ཚུ་ནག་ལས་མི མི་སཱོད་ཟེར་ཏེ་ངེས་པ་མི་འདུག་ & 
མི་གཉཾག 'ཤིས་ ས་པར་དོར་ ལོ་གཉིས ་དང་རཱ་བ་གསུམ་འཕཱཱཔ་ཞིག་བྱུང་ གྲ་བུང་ཟེར་།དེ་བྲས་རི རིར་བ་ཡང་ ལོའ་བིད་ཤིང་འདར་འཛོར་ བའྱི་ཧུལ་ འོ་སྙས་ནས མྱེཾདཱལུ ༢༅ྱིལས་ོ རྒྱལ པཾ པོགཞོན་ཞུཁ་གཏམ་རྒུད། ༩ བསགས་པ་ ལྟུལོ "' 
དེ་ལུར་བར་དོའ་ ང་བད་ཤཱན་ཏུགསལ་ ལ་མི་བརྟན་པ། -ཤེས་པ་ཡང་ལེ ཚེམས་ཤརྡ་རོཊ ཡ ང་མང ལམ་ཁ ར་ཞིར་བག་ཆགས་འགྲེ གློ་སཱ་བ་མི་བྷཏ ་བ པའེ ༢༨ ལྐེ་འབྲེལ རྣམས་དྡ རྡང་མྨིལམ ཏུ་ཕྲད་པཾ 
ཧཱཕཱད། ༥ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཕྱོཾགས་ ༤ ཡུལ་མ པོ།གསུམ་པ་སེ་འཕྲངྔ་ དྲདང་པེ་སྔ༔ མའི་ བ་ཤུར་ཏེ་བག་ རྨགས་ཀྱིཿནང་རྗེ་ ང་ལུགས་ནེ། ཡིད ཡུས་སྭུ་ཝྫས་ཏེ་སྙཾས་ཕྲ་དང་།རང་མི་བའི་ ངབས་འ༨་ག་ 
ཁ་སྭ་ཀུན་ནས་ཕར་འཚང་།བདགགི་ཡུའ་་ཡིན་སྙམ་ཞེན་པ་ཆེན་པེ་ཕྱེད་།རོབསྲེག་པ་ལ་ ཤེས་པྱ་རིདནྱུར་དུཚག་ན་དགའ་།མཚགན་མི་དགའ།རུརདུམ་སྣངབར་སེང་ནོདིགའ།འུན་རིང་ལུས་ཕན་ $ 


མཾ ༨:༢༠ཤྷོན་ཏེ་རུ་བ་དང་ ༣ 
༄༅། །གབ་དང་དཱི་མནམ་པ་ལ་སྡུག་བསྔ་ལ་མན་པ་ཤཱད།བདག་གི་ཉེ་ཇུ་ཡིན་ནེ་སྐམ་དུ་མྨི་ལམཉམ་དུ་འཕྲད། ཏེ་འབྲེལ་ལ་སེགས་པ་ག ུས་ཏད་མཤོང་ན་དགའ་ཞིང་ལུག་པར་ཆགས་པ་གླེ།ཀུ་དེ་སྡདཔ་དང་།གདུང་བ་མེན 
པཱ་ཀུན་ལ་ཞེ་སཔ་ནིང་མིདགའ་བའི་སྣང་བ་འོང་བའ་འདུག །པེའང་སྔའ་གྱི་ཁྱི་མ་དང་མལ་ས་ལ་སོགས་པའ་འགྲེ་ཞོ་ཛེ་ཞེ་བན། ཞེ་འབྲིལྣམས་ཁོང་རང་ཟས་ཟ་ ད་བདག་ལ་མེ་སྐེར་བ་དང་ ཤ་ཐའ་གཉམ་བརྗད་པས་ཤན།ཏམ་དགའ་བར་ ་“ཨུར་ཏེ།ཆ་ལང 
ལང ར་འགོ་གཏདསོ་མད་པྲར་འགོ་བར་འདུག །དེའང་གནས་ལ་ངེས་པ་མེདདེ་ཕུལ་ཙུམ་ལ་རེས་གཔདུའོང་།འེས་གང་དུ་འོང་ངེས་པ་མེད། རྟེན་ས་ལ་ཇེསུ་པ་མེད་དེ།ར བརྒྱད་ལ་མཚ དྭ་ཏན་གྱཟག་ལག་ཁང་། ཟམ་དུར་ལ་སེགས་པ དའྲའབུལ་ངས་ 
ཤཱཾ། མེད་དུ་ ན་འཁྲིས འཚོལ་བ་འོངབར་འདུག {སྭྭཾལམ་དེས་ ་པ་མེད་དེ་ཡུལ་ཙམ་ལ་རེསེ་འདྲ་འོུདུ་ཱུན་འདུག །ཁཟས་མ་ཇེས་པ་མི་འདུག་སྣ་རཾགས་དྲུག་གའ་ཟས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣངབ་དང་།ཟས་མཐེངཡ ངམ་བརསྫོས་ན་ཟ་བར་མ་ནུས 
¥ པར་འདུག།གྲེགས་ལ་ངེས་པ་མེདད་རེས་སུ་དོང་འགྲེགས་པསྟམ། རེས་སུ་དང་འགྲེགས་པྲ་ མ། བཟང་དྲན་སྣ་ཆོགས་སྲུ་འོ་བར་འདུག།རྣམ་ཤེས་ཡིེ་ཡུལ་ལ་ཇེས་པ་མེད་དེ།རེས་བདེ་བ།དགའ་བ།རེས་སྡུག་པ།མྱངན།ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙ | 
ལ་འགྱུར་འགྲོ་བར་འདུག་གེ།།དེ་ལརངེས་མེདྨ་དུག་གི་རང་བཞིན་དུཆ་ལོང་ལིང་འགྲེ་ཞིང་།སྣངབ་ཕལ་ཆེ་བ་འཇིགས་སྒྲག་དང་བཀྲེསེ་སྐེམ་ཇལ་དྲུབ་གྱི་སྣབ་ཐས་བྱ་སཱུརླང་གིས་བརྐྱོད་པ་བཞིན་འགྲེ་ །གནས་པྩ་མེད་པས་གཡོ་བ་རླུང་ 
ཁ་རྱལ་ཏེ།རྣན ཤེས་ལ་རངདཐང་མེད་པརའགྲབ།ེ་འཇུལ་སྐྱོང་མ་བྱས་པ་ལ་སྐྱེས་བུཁལོཡིབྱངབསྐྱན་པ་བཞིན་ནོ།ངེཡ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་གི་སེམསནང་གེཉེབླམའི་ཡས་ཤཾནཉིུ་མད།།རྔང་ལྔ་ཡོད་ཀང་།སྣང་བ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བཏེམ 
















སྐུཡམར་ལི་མཱཊའོ་ི་བ་ དརྨ་རང་སེམས་ཐག་ཆགས་་༡༧“༡་ "ཨིག་ཆུགས་བྷནདེ། ཤ་ཟ སནེ་པོ་ོང་།གཉན་གཟན་འཇི་ ས་པྲས་བདས་པདང་།རཁྱན་དུ་པུང་ ལ་སོགསཔས་བདུས་ཤིང་གསྦེབ་ 
: པ་དང་།རང་གྲི་འེ་དུ་འ འཐེལ་པྟརྭེརེ་ནདོད་པསྣ་ནུ ཟརབདྡེ་ནམས་རའུ དངག ནྡ རུ་འདུག།དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་པསྔལ་།སྐག་ དྲབོས་ཁྭ་སུབས་འཚལ་ཏེ།བླས་སྐོམ་ངམ་དུབ་འུཛིགས གས་པར་འ 

 ཤིནཏཱ་གཱསལ་ ཞིང་།ཚོར་བརགས་ཕྲ་དེ་ལ་འདིར་འཛྲེའ ེལེ་མེད། ར་ས ཟ་ང ས་མེད། ཐན་ཡུསྲ་ལ་ བརུན་པ་ཙམ་ཡང་མེདཱ་པ རྣ་ལུག་བ སྔལ་ཤྩི་ཚོར་བ་འདིའདྲ་ཨ་ཙི་ཨཱ་ཙཾ། སྱསམ, 

དག་འཛོ་ལ་ ས་དང་། རཾ ་ ་ སཱ མིདཅིང་། བཟའ བར་ཞུ་འངོས་ ད་གད་ཕཾན་དུའོངབ་དང་།གོགས་ཡིད་དུ་འོངབ་མདེ་པོས་བསསབ། དུད །དགའ་བདེ། ངབ ར་ ངཱ 
རེ དིར་ བབཞི་རིརདགྲནགན།འཇིགས་པའི་སྨྲ་བཞི་འུང་ འཐུང་།སྨར་ ཆུང་ལས་ཇི་བཾ་ཉེལ་བཞི་སྒྲ མེ་རུང་ལསནགསཾཚལ་ཌྫིག་པ 'ས།རངས་སྤྱ་རམོ་ཁལ་ཁའིསྦ་ ངགིནུང་ལསདས་ི ངས སྩ 
དི ཆོ་ཁའཕྲུལ་ལ་རང་འཇིགས་སྐག་སྟེ། །བོད་སྲངས་ནས་ 1 ་སྐེབས་དང་འོ་བ་འཆོལ་ འདུག །དུས་འདིར་མི་དྲག་བ་ཁཾམས་ཉོན་གངྱས ་པ་ད། དོན་ད སུ་སྣང་ནས།དེ། ཏི 
པ་དང་། བརྗུང་པ་ འོང་བར་འདུག་གེ། །བསོད་ནམས་ གང་ལ་བསགས་པ་དེའི་ཆོས་ མའྦུན་པ་དེའི་སྣང་བས་སུབས་བྱེད་པ་ ད་ཉིན་དང་ཡའི་ས་འོང འོང་བར་འདྲུག་གེ ཀོ།སེམས་ སྣང་བ་དུག་གསུམ ཧི པར་སྐེ་བ་དའི་རང་གཟུགས 
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༡812 


།༄༅། །ལ་ཉམ་ང་བཞྲིགཡང་ས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ།དཀར་བ་དང་།དམར་བ་དང་།ནག་པེའི་གཉོང་ག པང ཤིནཏུ་ཆེ་བལ་ལུང་ལ་ཁད་པའི་འཛིག ས་སྐྲག་མང་དུ་འབྱུང་།དེ་ལྟ་ཐུའིའཇིགས་སྨྲག་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
མའྱི་སླུ་གཟུགས་ཐན་ཚ་ཚ་ཞིག་པའི་ཕུང་པེཙ མྲ་ཤིས་ཀུང་སཱབས་ཐུབ་པར་འདུག། རྟེན་བྱིན་རྨབས་ཉན་གུན་རྱི་ཐད་ཀེར རྒོ་ཧང་རིང་པོར་འདེས་མེ་ནུས་པར་འདུག།ཟམ་རྙུར་དང་།ཁྲིམོ་པ་ནང་།ལམ་ཧྱི་ངལ་སྙིགས་ལ་སེགས་པའེ་དགས 

ཀྱིས་ཀྱདྤའཁི་ས་ུབ་ཀྱིན་འདུག་སྙ { ཕན་སེམས་ཀྱི ས་བརྫིག ས་པ༥འ་མཐ་ཡ ན་ རྙམ་མེ།འཇིག་རྟན་པ་འི་ུ་ལ་མཁམགུ ་ཧིས་སྲར་ཐེག་ཏཱ་རྡིབ་པའི་སྣངབ་འོང་བཱཿ རའདུག་པ། དེ་ལྟར་བདུན་ཝྲ(དང་པོ་དཾ་སྔ མའཾ་ཐག་ཆགས 
འཐུག་ཅརགསལ་བས། དགྭཌྭ་དང་འདུན་ཚིགས་རྱུར་དུ་བྱེད་པ་ག ལ་ཆེ ༦ ཙི་བྱེད་པའི་ལད་མོ་སེད།ཐམས་༦ད་རང་གིས་བྱས་པར་མོས་ཤེ་།བདུན་ཚིགས་ཀྱ་མོག་དག་པ་དང་།དམིགས་པ་གསལ་བདང་། ཆོ་ག་མཁན་པཾ་རྣ་མས་ཀྱིསམ 
མཐུས་པར་བྱ་ས་ཙ་ན། ཞམས་དགའ་བདང་།ཤེས་པ་གསལ་པ། སྔེད་སྐང་འདོད་པ། རིག་པ་ལྷན་ནེ་ཕེ བས་པ་འོང་བར་འདུག །སེམས་ཕེངས་པ་དང་། ཚམོ་ག་མ ་དག་པ་ནེ་འདྲ་ལ་ཤེས་པ་འུབ་ཉང་།ི་ཞཾག་ལྟར་ལ འཛིགས 'སྨག་ག་ 
བསྐྱཾད་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འགྲེ་བར་འདུག་གེ་ །བདུན་མི་གས་ལ་གཤེད་དང་ཕྲལ་བས་མི་ཕན། ལྷགས་འཁྲོལ་བ་གལ་ ཚོ།།མོང་གཞི་ཟི མ་པར་ཤེས་པ་མཆོག་ཉུ་ཧྱར་པ་ཡིན་པས་།མོང་བྱང་ཁྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ།།གཏི་ 
མག་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པེ་ཆྨུང་ལ་གཏོང་དགོས་པས།བྲེ་མ་བརྔོས་ལ་བྲབ་ཕས།གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་མའི་ཏྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ།།དལྟ་བུའི་རྡེ་རྫ་ཟེག་པའ་བདུན་ཚིག་ཟབ་མེ། །བླ་མ་དགོངས་པ་ཅན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཉན་ 


© 
མཁགས་ 
༡༡༩ 


གྱིས[སློབོ་མ་དམ་ཚཾག་ཅན་ལ་ཆོག་རྤག་ཅཾངས་མ་ཏི་དག་པར་བྱས་ན། 
ཉི་ཆ་བ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ།དེ་ལས་གཞན་པས་ཀྱར་དོན་ཆེན་པེར་འགྱུར་ པཱ 
ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བྲུའམ། ཨ་ཙཌྱ་དྭཔལ་དཀངས་ྱིས་མུ་ངརྱྱམ་བུནས་བཏོན་པ་ལྟ་ཁུའོ]།གཞན་ཡ ང་དའི་དེན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་ 


ལམ་ར 


ཟད་ཉིང་ངན་པོང་ལས་ཐར་བར་འགྱུརརོ་།།མོའུ་འགལ་གྱི་ུས་མ་ངརྱལ་བ་ 


ཤི་བ 


དང་སེམས་ཉན་གྱི་ ཁམས་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ཚིསྤའི་བྱིན་རྦབས་དང་ བསྔེ་བ་དང་ 


བོ་དང་།སྨེནོ་ལམ་བཏཱེམ་ས་ཉུད་ལ་འྲས་ཞུའུུང་སྟ ཕྱེད་མའན་བསམ་པ་དག་པའ་མཐུ་དང་།ཆེས་ 


^` 


བྲ་་པསྭའ པ།བརདོའ་སེམས་ཅནད་ངན་འྲབརྩིསུས་ཚིན་པ་ཡིན་སང་མཐོཤ ལུཾ་འདྡོངས་ཏེ] ན་ 
པ་ནཾ།ཐེག་པ་ཆུ་ངུ། གྲུབ་མཐའསྙེ།།3ྱས་པའི་ལསུཊུད་མི་ཟ།མ་བྱས་པ་དང་མེ 


བར་དྟོ་ཉིན་བཟང་ཞིང་ཤེས་པ་གྲསལ།བག་ཆ གས་འགྱེམ 


ཞི ཡུན་རིང་དུ་ལན་པའི་ཞུས་པར། 


༢ 


རྣུམ་པར་དགུཔ 


འྭིཟིན་རབས་ཉི་སྙེབ་ 
རོན་ལ ཞུགས་མིའི་མི་བགེས་ཨི་བའ་བ ར་བ་བཞན་ནོ།ངི་ ཿ 
འཕྲད།བྱས་པ་ཡས་རྒྱུར་སྲྲ་བའོ།།སྟོང་པ་ཉེན་འདྲེལ་དགྱར་མེད་པ་དེ་མ་རྟོགསཾ་གདའ་བ།\༼ ཟཾ༽ །།བཞི་་སྔ་ཕྱིའི་བར་དྲ་རྣམ་བྱང་འོ། 


བཞིི་རིན་འཐྲེལྱ་ཧྱཾ་ས།གཞན་སྣེབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྟུནུ་ཟླབ་མོ་ 
ཡུནརང་པོནས་མངནས་བརད་ཅེང་།གྲཟུངས་སྔགས་བརཟླས་པས་ཀྱང། ལས་ སྒྲིབ་པ་ 


དབྱིངས་ཙི་ཡངམ་ཡིན་པས་ཅིར་ཡང་བྱམབཏུབ་པའི བྱིན་རྨབས་དང་།སཔས་རྒྱས་ཀྱིཁྡུགས་རྗེ 


༤༨ 


ས་ཀྱི་ས། རྣམ་སིན་རྱིཿའབྲས་བུས་མི་བསྙེད་ཀྱང་སྐེས་ཤུའི་བྱེད་པ་དྲིམ་མེད་པའི 
ག་གཉེཉན་ཧིས་མི་བླཟགོས་ཞེས་གསུངས 
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ཉེ 


@ ༣ 


རྭ 


- 


༄༅༅། །༡ྱི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཛིན་སྲ ཡུགས་ན།དེ་ནས་བདུན་ ཝུའུ ིས།ཞག་བདུན་བདུན་ནྭ་འཆི་རྒུངརེ་ཁྱེད་དེ།ཡུལ་གང་ནུང་ལ་ཆགས་སྡུང་དྲག་ པོ་སྐྱཾས་པ་དང་། དེས་མཚམས་སྩར་ནས་འཆི་བས།བདུན 


གཉིས་པ་ཕན་ཆདཛུས་དུདིམིགང་ལ་ཡ། །ི་མའི་ཡུས་དྡའི་སྡང 

གས་པ་འབྱུང་ངོ་།[དནས་ཡིདེ་ཀྱི་ལྭས་དེ་ནན་ལྟརབསྟེདེདཱེ། མིངག རྫན ཟུམངལ་སྲུ་ཧུག་པ་ ལན་བ ྦ 

མངལ་བཞང་དྙན་དང་།སྙེ་གནས་བཞིའིི ས་བའི རད་ལསས།༔ བྭ་གངམ ཚདང་དུང་པ་དང་། །རྟ་ཕཾ་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང] །དེའཇག་འདོདཔ་ྨྱོསྷན། ཤར་དདབཏུ་རི་པ་བཤོ 
་ལ 


འཛམ་གྲིཿ་ ཁཔབཟང་ལམས་དགའ་བ།། ལཱ་མེན་ནགོ་ནག་པྱེ་ས། །ལ 
རད ་ མ་རིས་ལིན༔ ན་ལྟ་ལྷ རྒྱ་ནག་དང ལ་ཆེན ཞུས་ཕ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།།དེའངདང་པོ་རླུངལྔ་ (ཞིང་དུག་ལྔ་འཇུས་པའི་སྡྲ་སེམས་ཀིརྟ (འབྲེལ་རྣམ་བྱངལྔ་འཆར་ཏེ། [ཕྱཾགས་ཐམས་ 


ཉད་དུ་འོགྲ ཅར་་འ ་པའི་ཚ། འོད་ 


ཁ་དྡེགཾ་ལྔ་ལམ་ལྟ་བུར་ཤར་ 


།ཕྤརྒམཚམས་དེར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པྲི་ལྐ་འདྲེས་དག་སྡིག་གི གྲིརྡེའུ་འགྲེམས་པའི་སྣང་བའ མེག སྭ་སང་དངོ་དགའ་མི་དགའ་ཤིནཏ 


།༈སྡེལ་མ་ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་ 
༩༩༩༡༩༨༨-། རཾ ཞལ་མད་ཁང] །དུད་འགྲེ་ སཕུག་སྩལ་པར་མཐོང་།།ཡདྨོགས་རུང་གཡུས་ཀྱིཆ། །མཱིང་དུས་འཕུར་བྷ་ཞ་ག་ཡིན། {ངམ 


རའོང་བ་པནི་ གང་ལ་དྲིན་པ་དེའི་སཱ་ སྙ་གནས་ འཛིན་ནོ།།ད་ཡང་འོད་དཀར་པོ་ལི་ ཟིན་ནྭ་ལཱ།དམར་ཕེཡ་ ལྷ་མིན སྔེན་པོ་° ལ་མི།སེར་ཕེ་ལ་ཡེ་དགས།ལཱང་ཁུལ 'དུད་འགྲོ།། 
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ཟིའདྡ་དའྲསོ།རང་གི་ཡིད་ལུས་དེ་ཡང་ཁ་དོག་དེའི་ལ་དེག་ཏུ་ཡོད་ལ།མཐེའིས་སྭུ་སྐན་ཁྱ་སེན་ད 
༨༤ ༨ ཤིན་ཤིན་རྭ་རྣམ་ཐང་ངེ་ལམ་ལཱ་བའ་ཤར་འོང་ལ། སྣང་མུན་གྱི་འོད་དེ་ཡང་དེའི་འོད་དུའགྲེ།རང་གི་ཡེད་ལུས ཡུང་ཁ་དེག་དའི་ཁ་དོག་ ད་ལ མི་ལྔོང་བརོ།པར་དོར་རི་ 
དུཿཁཱལ་ཟིནནྲ་བའྱ་སྨུ་གཱནས་འཛིན་ནེ། ཤདཔརཔའིཆོངདོ་བ་དམངབང།ཅགནརེ། ལཱ དགར་ས མུ་ནི དཔོམ དོ 
བའི་སྣང་བྲ་དང་།དམྱལ་ ཡིཏགས་སྭུ་སྦཱ །ཁྲ་བྲརྙུའཱཿ ཁ་དོག་དངྱ་ཐོད་ལུགས་ལ་སོག་ལེ་ཕྲ་གངལང་མི་འགགར།དནས་ར་མིའི་སྣང་བ་ ཇེརཱིགསྦུལ་ལཱ་ཕཱ་མའཾ༔ ༥ལསཉིེས་སླུམ་བལྟེན་ཡུགས་བསྟན་ཕཚི།རེལར་ པེ 
ཀྲུ དཔའི ད་ཡནཌདཱ་སྔ་མའ་ཨུ་སཱ་དང ང་བ ཆར་བྲས། དག །ཝ་སེ་འྦཐས་ཤི་མཚོ་སྣངབརའའོ་ (དཾ་ཟམངལྷ་སཾ་ཡཱག་པན།མང་གཞན་ འཁྱམ ལམ སཿ ན་ལ་སྒ་གནས་གསུམ་ཕོད་པ: 
ཧ་པ ིད་ལ དུམམའ་དས་ི་ ང་འཇུག ཌ། རྐད ༥ གནས་།འཚོལ་བ་ལས ར་སྙེ་ན་ གནས་ཕེ་ 'པཆི་གཞལ་མ དྷུ་སཱདབ་འཱང་ ཀི ཟུ རྙུ ་ང་སེན་་ལང་པ་མེས 
ཀྱིསུ་ཤན་ཏཱ་གདུངས་ཏེ་ལུས་ཅཾགཐབ་ན་ཙི་འདྲ་ནའང་སྨམནས།རང་དབང་མེད་པེའུ་ཨྩྱ་གནན ངཿ སྣ ; པེརཾ་སྙེ་ནཱ་ངང་པ་ཕེ་མོས་བརྒྱན་པའི་མཆོར་སྣངངོ།།ནུབ་བ་མང་ སྨདོ་དུ་ དུབ 
ལུས་ཀྱཾསུཤནཱ གདུངས་ཏུ་ཡུས་ཅིགྲུ་ཐེབ་ན་ཧ་འྲ་ནའང་སྐ ནས། ཛཔོ།མི་ལྷ་བིང་བིའི་སང་ལུགླ་ཐ་དད་དྲ། ཤར་ལུ 'འཕགས་པར་སྐ ནཱ་ངང་ང སོ་སརསཱང་ངོ། །འཛམ་་ཤིང་པ་བསོད་ནམ ཆེ་བསཾ་སྐྱ་གནས་དེ་ཁང་བབྲང་ 
བདས ཾ་ར་ས རྱདན་།ནགད་ལ་།སས་ གབས རདང་ཚགས 1 ་ ལངངོ།།འཛམ་དྷཚ 


པའམ།རླིསུལ་ལུར། གྲེག་པེ་ལ་སྙོགས་པར་སྣངཌོ། ད།།ཡི་དྲགསུ་ལ་ སིངས ཐུ་ནག་ཀྲང་དེ་བ་འམ། ཕུར་བ་ལྟ་བུ་ནཤྲ་ལཾང་ 

ད་ས དམལ་ལྭགསྦ་ལ་འད་པ་འི་སོགསོ། ཅང ་བའ་ཡུལ་དེར་ ངས རྣམས་སུ་སཱཾབ ན་པའི་ཚ ཚུལ་ཞི། ལྔ་དང་ངམྨོ་ལ་བར་རྫས་ཏེ་ ྟནྱ་ཤངདཀརཔོ་ཉངོག་སལ་ཨ་དའ་འྲས 
ཝེའི་ཁྲང་བཟང་རཔ་གངདུ་སྟེ་བདྡེ་མཉོཛནས་།་དེ་ལ་ཚོགས་པས་གཞན་ ༣ དནུམས་སྲུ་ ༢ ་ དང་དབང ས་ཚ ངརྨཁབ་ལ་རྣམ་3/ཊགཱ་པེ་དཾ་རྔ་གསལ་ལ་ དུ 

འཐོབའིཁྲ་ོལ་ལུགས་ཚའི པདང དལ་ལས་བ་དངང་ིསནུགའཞིང་ཆགས་པ་ལབ། འཛི་ གས་སྐུག་ཆེན་པ་ཞིགཿ ས་འཇིག འདད སེཔས་སྨོདྱོ །དེ་ཉིད་དུ་ཏུང་བརྒྱ་མཐ་ལ མཿ 

སྐྱེ་བའོ(( ((ཕུལ་ཆྲེར་ད་ལཱར་ འཛུང་།འགལ་ཞིག་རྣུམ་བུང་ཇེ་གསལ་ལ ཤི་ནེ་ ཌི ཤུའི་སང་བ་འཆརཏྲེ།ཐག་པ་ན ་ཕོས་པཾ ླས་ཇུ དདནརྲལ་བའི་གནས་ ཨི།ད་ཏངབྱ་མབ་ལད་ རཿ 

བཛི་རྣམ་སྣཾན་གྱིས་ཡུས་མྲེཀློང་བརྫུས་ཏེ་ བར་བཤད་པ་ཡང་ པཔ ` ན་པ་མི་ལ་སོགས་པ་སྐེ་གནས་ཐ ལི་གཞནོས ཛིན་ལུགས་ནི།མངལ་ སྙིས་དང་ ང་ རི་སྣངབ་མཐུན་ཏེ། །རྣམ་བྱཔགས་ལ་ཞརེ་རྲི་ཟོ་ 

མངལ་སྒེ་ུག་ཕ་ལས།ཕ་མ་འདོད་པ་འསུན་པ་ ང་ད་ལ་ཆགས་སངམ་པར་རག་པླ ས་་དད་ཿམི་ལ་ཛ་གས་པ་མངའ་བཟང་བྲ་ནམས་ལ་དེ་ཉིད་དུམཔལདེ་འའི་བཟངསྲིལི།ཛཱདམོས་ཚོལ་ཁམ །མཚོ་ཡཾད་ནུ་འོང་བར 

སྒོང་ཆྙེ ས་ཡོས་སྒོངལི་སྦྲབཾས་སུ་འཇུག་པ༢ 


༄༅། །ཞམས་དགུའ་བའི་སྣབ་འབུང་ངོ།།དྲད་འགྲེལ་སྲ་ཕག་ གམུ།ཛཱ 


ཆེ 


མཐངོནས་དེའྱི་བརྡ་ཙིན་པའམ། ནང་ད་ཕྱེན་པ་སཱམ་ཕ་ལ་མངལ་རུ་འཇུག ས། དེ་འང་བདེ་མཆོག་སྡེན། མ་ ལ་ང །ཕ་འི་བཤང་ལམ་ནས གས། ་བ་ན་ཕོཿ པ་ཐིག་ལེ་ལ་བསྙམས་ཏེ་མའི་མཔལ ས་དེ་མའ་ཐཟེ །ལེས་བས།། 

ཏེ ཞག་བརུན་རྡུ་དགའ་བདེ་དང་བ ÷÷ རཱ ཅའ ཕོགསྐདམམའོང་འརརག། །དུད' བན ༢༨ མས་ཏེ་མའི་མངལ་དུ་ན ` 

དམཆར་རམ་གཏན་གཟུན་ལ་སོགས་པས་བདེས་ཏེ།དེ་ལ་ སས འི་མ འཇོལ ཉླའིསླགུས་དེསམ་མ་འོངབར་ འི་ད །དེར་ཟྲོས་སྙམ་ནསཕྱིན་པ་དང་།མངལ་དྲུ་འཇུག་སྣེ་གོང་བ 

གཤེར་དང་ུསནས་ སའི་མོ་འ་དུནམ་དག་ཁང། གངྒཱ ིཀནས་ ་ལ་རང་གྱི་སྐ་གནས་དེའི་སྣང་བར་མཐོངནས་། དེ་ལ་ཆླགས་སྡངདྲག་སྒེས་པ དྤང་།དེས་མ་ཚམས་སྦུར་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཤུང་ཟླད་བརྒྱལ་ཏ་སྐྱ། ུགནས་འཛིནན ད་ར 

དྲ ་གནས་གྲཟུང་པནོ་ཆད་ གང་དུ་སྙེས་གྱང་ བསིན སི ས་ཤ དཔའིཉིང་མཚམས་སྦྱོར སྩེར་ཞིང་།རང་ལེག་ཏུ་ 
ཉིག རརྡ་ཐརབའི་མེད། ¦ ཤིའི་ཕྲོལས་།ཕུང་ ར་ མེད་པ་ཞིག་བེད་ ཧྩེད་པར་འགུརོ། ཅར་འ ག་ ག་ལ།དེས་རང་ ང་ནས ཡེ །།གཉིས་པ་ལམ་དྲུ་བུ་ཚུལ་ལཱ་དུག། །རྟུགས 







སེའྲཝང་གཉིས་པ་འགེགས་ཡུགས་བཞིས་མངུལ་སྒོ་དགག་སྒེ་རྡག་པ་དདྲེ་ཆེན་གྱི་གནས་སྲུ་བགྲོདཔ་དང་།དེ་ནས་འྲོང་གསལ་གྱི་མེསུ་དངོས་པྲོའ་བགྲ་ཆགཱས་སྦྱངས་ཏེ།བར་དོ་ཁོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སངས 
། འགག ༦ སྒོད །ཧ་དག་པ་བཿ ཀི དང་། ཧཿ ཤླ་མ་ཏིང་འཛིན་ིསཏིས་དྲུ་ཐང་ལུགས་རྫནམས་ཕིན་ལ།ཏེ མས 
དྲ 





༄༅། 
;ལུགས་དང་།སོ་འཕྲང་ཐ་མ་དེ་ལམ་རུ་མ་མྨོངན་མངལ་གདམ་སྒེ་དྲག་པའི་སྙེ་གནས་ངེ་ཛི་ལཱར་འཇེན་ཡུགས་སེ།།སཱཾརྲ་བ་དེ་ལམ་དུ་ དམུང ངཱ ༦ 
སླས འྲང་བ་མདེ་ཡམཱ་དཱ་ྭ་མོངན་མཛུལ་ཤུ དད་པའི རིི་ཡིས་པརྒ་དགྲེམ་ཏ ཡ་བཤད་ཚོད ནན་ཞག་མེད་ བཞི་ནསུང་ཤི་ནས་བའདེནོ་པར་འདུག་སྐྱམ་སུ་ ག་བམྔལུ་ཆེན་ ངའུ ྨ 
ཤི ཟྲེརཏེ((དེ་བཤད་ཚོད་རྡུ་འདུག།རང་གི་རོདང་གཞན་གྱིས་༩ིཝེར་བཟིསོ་ཀྱང་།་ དེ་ཡ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བཞིན་རུ་རང་ལ་ཐར་དོ་ཡན་སྐམ་པ་མི་འེདབར་འཇུག །དཔེ་རན་ཤཾ བྲ་མིས་རུང་པི་ལམ་ཡིནྷ་སམ་པ་མིའང་བསཞིཊ་ནོ །དྷ་རལ་འབིར་། བི 
དུས་འདིར་ཉིན་པརྨ་ནམ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་བར་ད་ཕོནི་སྐམ་པྱ་རྒུན་གས་སྲུཤྱས།སྒྱུ་ལུ་ལ་ བ་ན།ཡ་དམ་ལ་བཅན་པ་ཐོ རྨེ་ལ་མ་འབྱིངས་པ་ཞི་ག་གཾས་བུར་དོ་ལམ་དུ་ཁངཾས སི ད་ལཁདྷ་ལཱ་བཱ་མ ཁབ་བཏུ་ད 
ཨོགཞུག་ལ་སྦྲན་ལམ་གདབ།བར་དོའིགནས་འུགས་འདྲི་མསྨ་བེ་ལ་ཁང་རོས་པར་ཧུས་ལ།འཁར་ཡད་དྷུན་འདུནྲདག་པཏུརརྲ་གུས་པས།སེམས་སྒྲད་ཙུ་གླུ་ཧུན་དད་བཅས་པ་ཉུན་འཐེལ་གོས་པ་འི་མཆུས་འདུན་པའི་སརོན 
ཟྲི དབ་རངྱ་རུད་དུ་ཤར་ཡང་ །ཅི་ཞིག་ལྟརལ་རྐེན་ཊིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ།རྟགས་དྲུག་གི་སྒེ་ནས་བར་དོ་ངོ་ཤཾས་པརེ་བྱས་ཏེ་།བར་དོའི་སྣངབ་དེ་ངེས་མེད་དྲུག་གེ་རང་བཞིན་དུ་འདུག 


།ལུས་ལ་གབེ་མ་མེནྷ་ཉིང་ཐེགས་པ་མེད་པར་ཡུད་ཙ་མ་གྱིས་མངདུ་ཁཁེར་བ་ ང་།རང་གིས་ཙྱི་བས་ ཞན་ཧས་མྲི་པྲའོང་བ་དང་། གཞནྷ་ཧིས་ཙིི་དནྡ་འང་གིས་མཐེྭ་ཞྷིད་ཉི་ཕནེ་ཐསྦུ་མ་ཤེས་པ་ ངྲ་།ནིནྣཱདཱང་གཟུཌཱ་སྐྲན 
རྱི་སྣང་བ་མེད་པ་དྲང་། ལྷནཌེ གཿ ས་པའཱལ་ཁ སཿ ག་བྷ་ིབདང་། ཟུ་མཚོང་མངམ་བ ས་ནུཟ་བར་མྱིནླུས་པ་དུང་།དྲེ་ནམ ས་ལ་བ ན་ཆས་བདག་ན་ཤི་འཕེས་ཏེ་སྲིད་པ་བར་མ  ྡིན་ཕོངཔི ཱུ 
འདུག་སམ་དྲུ་ཤེས་པར་བས་ལི།སྔར་ཧི་ཐན་འདུན་གམས་པའྱི་ཤུགས་ཊིས་ང་ཤཾས་བརྟུན་པོ་འ །དེ་ལུར་པི་ཡིགས་པར་ཤོས་ཕན་ནདརོ་ལུརྱསྲ་ཀ་ལམྲ་དྲ་སོངས་པ་གང་ནུང་ཞིག་འོང།།གཉིས་དན་པ་གྲུ 
གྱིས་གཤཇོ་འི་འཚེ་བལས་བསྒྲལ་བ་ དེ་ནས་འཇིགཔ་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་།ཉམ་ང་བའི་གཡངས་་་ཕ། མ་ ང་།གཤད་པོའི་འཚེ་བ་འཇྲིགས་སྐུག་གི ང་བཤར་བཞའིདུས་སྲ ། ༢བ་ཤུ་ཟུ་ང་བ་ ཡིན་ན་རང་གྱི་མབ་པ་དང་ཆལཊ ངཱ 
དྲན་པར་བྱབ།ལ།རུས་ཐམས་ཉད་ཇུ་རཾག་པ་སེེམུས་ ཀི་རངསོ་གུང་དུན་པྱརཱསཊ། འབལ གསྭ་ཀྱསྦ་ནུར་ཤོག་ཟེ་དདེ་ཀུན་ལ་བློང་སམས་གུནད་དུང་སྣན་ཙཔམི་འགྲི།།གཉནགཟནནམ་ཤ་ཟུ་ཕྲེན་པོས་ཐད 
པཚི་དུསྭ་ཨུ། རངག་དླམབཔ་ཆ་ཡུགས་ཇན་པ་དུཉིྲ་ཚིས།འཇགས་སྒྲགཏ བཅིང ར་པོ་ཁི་འཨེ་བ་དེཉིད་ལས་གྲོལ་འགྲེ།: དུན་པ་གཞིས་པ་རང་པྲསགས་ཡནན་།རང་གླིག་མ་དང་། ཀ་ལ་འཁེར་གང་དུ་དབང་བ བའི་ཞུདང་།། 


གྲས་ཕེའིགསངམཚན་དང་།སྟིང་པོདང་།ཞེ་སྟིང་དང་། ར་སྔགས་ད་འཕྲིང་སྔགས་རྣམས་དྲན་པརབྱས་ཏེ། ་དྲན་པ་ཉམ་གྱིས་འཇིགས་སྒག་མེ་འབྱུང་ལ་གཤེད་པའོ་འཚེ་བ་ལས་གྲོལ་འགྲེ ། དྲན་པ་གསུམེཔ་རྫི་ལམ་འཕྱེབས 


ཙི 





དོ །གཡང་ལ་སྒྱུར་བས་ཅི་གནོད 
༥ ཏིག་ཀྱང་མ་ཤེརཱ གཡུངས་ཤར་་ཕྒན་ ༠གས་ཿས་ལནམགས་ོསྣས། 
ཐིསྒཔོ་ི ད་ཡུས་དག་པའི་སྒུར་ལྔ 


དཱན་ན ་ ་ཡི་དམ་ཀྱི ཤི 
སྟེབཾསཀྱི ཀྱིས བསྐྱེད་རིམ མུརདུ་མཛོན་རུ་རྒྱུར་པ་ཡིན་ནེ །།དེའི་ངངཔནས ± 


༄༅་། །པ་ཡན་ན་འཇིགས་སྐྲག ང་བ་ཀརབའིུས ; ད་ཕན རྭ བྲ་ཐམ་ས༦དརང་གྱི་ཊཱི་ཌྭ་ཱལ་པ 
འི་གོ རའ ཤཐམསཿདང་སིའོ་ལན་ ཧཱཾ །བ་ བཞིན་འ ། དེ 
་ ་རདམང་ཐོན ཐོབནས། དཔདན་འཛུལ་ ས་པའི སླ་བ ངཱ 


དལྟ་རུ་ཞཾང 








གྲང་མ་ཁུ་སུབ་བའི མྨ་ཤར་ཡ་བདད་ 
ག་པའི་སྱུ་ལས་ ཡིན་ཏེ །ཐབས་ཏིསྔཾ 'ཟིན་པས་ཿ དག་ལ།སྣཱང་ལུ་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
པའྡ་ཞགས་ཤིས་འདུནཔའི་ས་བཅོ་བ དེགབསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགསུ་པ 


ཁངས འཁྲ པ་ཉན་དུ་འདུ། དག་པ་ག །དེ་དག་པའི་ སུར རི རག 55 ི་༡མས་མྱོང་གེ་མ 
ཚིང རོང མ་དང རགས་པའི ཞམས ད་གསུཡ་ལ་གཞག་སྙ། སྤེབ་པ་འི་ཟླང་འཇུག་ ེ་བསྐྱེད་རིམགི་མ རྟེན་བཟྲང་པའི་ 


མས་སྩམ་ནས།རང་གཞན་བྲ་མས་ཅད་ལྷཝི་འཁོར་ཁེར་གས་ཡ་ཞོངེ་སྣང་བ་གངམཐྲོང་ཐམས་ཉད་དང་།ཁྱད་པ་པ་ཤ༣ྦ 
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དང་སྙནེ་པོདང་།འཇིགས་སྐྲག་གི་སྣངབ་ཐམས་ཉད་“ི་དམ་རྱི་ལྷ་རུ་ལམ་ཡ་སྦྱངས་པས། ཐུར་དུ་སྣངབ་ཐམས་ཉད་པདམ་གྱི་ལྷུུ་ལམ་འཆར་རོ། །འདེའི་རྡུས་ཁུ་བ་དུད་ཡི་དམ་རུ་བརྫ་ས་ཏེ་ཞམ་བྟེན་པ་དང་།ཡུང་ལེར 
པར་སྟེན་གྲིད་པས། སྭ ལཾ ན་ཏེ་ངོཤྲཾསཾཿ པར ཱོོིཆག་ལུམ ' དམིདཔར་གྲསས་པ་དེ། ལོ་མས་པའི་སཟ་ ཉིསམ་བ་བ་པའ ན་དང ཨུ་ལ 
མཁའ ་ནུཀ་དཀུར་པའོ།ཞེ་ཧི་གདུགས་ཉིན་ཞལ་མཐངབར་འགྱུར་རོ། །ད་ལ་དེངིས་གུབ་ཟླངས་ཤིང་ཆོས་ཞུས་པས། གངདུ་སྐེ་གནས་འཛིན་པ་དང་ཇཾ་ལྟར་ཡམ་བསྲོད་པའི་ཡུང་སྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །རྡེ་ལྕུར་རདུགཞན་ཐས 
ཅད་ལུ་སུ་དག་པའི་སྨུ་ཨ་ཨསུང་ང་གོམས་པར་ཤེ་པ་མེབ་པང་འཇུག་དེ་ལ། ཞིག་བདུན་དུག་དང་པོ་གནས་ནུས་ན།དྲེ་དས་ཕར་ཆོགས་མད། ཞག་བཞི་བྱུ་རྩ་གནས་ནུས་ན། བརདོ་ཉན་བཟང་བའི་སུརས་ཧིས་ལམ་ ཊི 
ཐམས་ཅད་ཕོངས་སྲེ་ཚྡུགས་ནས་འབྲས་བཿམངོན་དྭཏྱེརུཔ་སྭ། རྔོ ནུརོ་པའི་བཞེད་པས།བར་ོའདི་ནུང་སེམས་འ ས་པའི་ལུས་ལངས་སྒུའི་རྣམ་པར་གདྡོད་ནས་གནས་པས་རྟེན་ཤན་ཏུ་བཟང་བར་བཞེད་དོ།།རྱུར་པ 
སྲཿལྡོག་པ་ལུགས་བསྲེགས་པ་༢ གདང རྒྲུར་པྱ་མརཿ་ ག་པ་ཤིང་བྲསཾགྲས་པ་ལྟ་ འོ ། ཤེས དཉིནྷ་སཱངབསླ་མི་ཡམ་བདན་འགུར་ཤིས་གས་ཡུ་། རྨིལ་མ་བ་སཱཿ ཨུདོ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ།བསྒྱུར་ཕཾ་ཡང་ 
མ་སྟཿརི་ལམ་ུདྲན་འདུན་སྦྱན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེལ་སྦྱཏཧེ་འེྲ་བའངབ་ཕིན། ཉི་ན་པར་དེ་འདྲ་སྒྲབ་ན་དཀའ་མེ་ཡིང་། ཚྨཾ་ཡམ་བས་ཀྱང་བེརདོ་སྤྲབ་སྨ་སྟེ།ཤེས་པ་རྟེན་མོད་པས་དྲན་འིདུན་བསྙེན་པ་དང་།ངོས་ 
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བ༅། ཀ།ཟྲིནེ་པ་དཀའ་པ་ལས།དྲན་པས་ཟན 
༤༠ 


བདུན་ཕྲག་རྡང་པོ་ལམ་དུ་མ་སྨོ 


༤༨ 





གནད་ཀྱིས་ཆུང་ཡང་དེའི་ངོབོའོ་གྱུའཉིད། དེའི་རང་གཟུགས་ 


ཕྲམ་གྱི་སཤར་བའི་དུས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ། གྲུཿཨཐྲའ་འཁེར་འདས་པྭ 


་ནས་འཕར་ཚོགས་མད། 


ལྟསྒྲ་ཐུང་འཇུག་དྲེ་ལ་འབད་པས་གེམོས་པ་ནེན་བྱ་ཞིང་ | གཞན་རྱིསཀྱང་ 
ར 


བར་དེ་ཐུན་ཐ 


ོེ གྲེང་དང་བདན་ཚིགས་ལ་ 
ས་ལམ་དུ་ ངོབ་དཀའ་བརའབུརོ། །བཞི་པ་མཇངལ་སོདགས་པ་ིདདང་འོག་། པུ 
ེ ` ས།བདུན་ཕྲག་གཉས་པ་ པ་ལ་གཉས་ཏེ།འཇུག་ཙ་མ་ལ་དགགས་པ་དང་། 
ཕྱ་མའ་སྣང་བཇེ་གསལ་འཆར་བ་ལས།དངཔ་ཆྨང་ག༢ུ བ་འད་ཀྱི་ལ་མ་ལྔ་ཤད་གྱི ཤར 


སྒོམས་ཕྲས་གྲེལ་བ་ 


ཞེསྭ་བའོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་དོ་ལ་སྔ་མཚི་ཕག་ཆགཔ་གསལ་ཞིང་འཐུག་ཕ།འང་གིས་ཀྱྦ 


སོགས་པ་མར་ངྱ་ཤྱས་པས་ལམ་གྱི་གྲེ་གོསེ་སུ་ཌྭ ར་བ་ཡིནེ། བརྔུན་ཕྲག་དང་པེ་ཇཾ་ལ་ལམ་རུ་མཿ 
པ ཕྲག་དང་ཕོ་ད་ལ་ལམ་དུ་མསླེངས 
ཡུསདེལ་གནས་སྔསས། རོ་་་གོས་ི་སག ས་བཞི་ལསྲ།དང་པོྡྣམ་བྱང་ གྱས་ལམ་ཡདགག་ 
སྲ་པ་དང་།ཊ ཆུག་དངོས་ལ་དགག་པ་འོ།དང་ཕོལ་གཉིས།།འཀོ་གསར།གག་པ་དང་། ལས་སྣང་ས་དགག་པའོ།འཇལཐོ། མནྷ་ཏད་སྔ་མཚི་བག་ཆགས་མི་གསལ་པར་ རཏྭ།་ 
དི་ལའིགས་དྲུག་གང་དུ་སྙེ་ཐའཾ ལྣང་རྟོག་ཆེར་རྒྱས་ཕས། ལས་དང་བག་ཆགས་ཡ་བརྟན་ནས། ཆུང་སེམས་ཚོགས་པ་གཅི་གོ་པའི་ 


འདུ་ལ་གང་ཡནདེལ་ཟིན་ནས། དནས་སཱང་བ་ཐེངས་ཅུད་འདདེའི་ལྨང་བར་འཆནུ་བའོ།།དེ་དགུག་པ་ན། རྣསའཚོུར་པ་དེ་ུམ་དབང་ལེམྡད་ཧེད་པ་ཡན་ན། ནམ་ཅང་ལ 


མེད་དྲན་པས།སྐད་ཊ 


ག་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་བྱང་ལྷའི་སྣང་བརལམ་གྱེས་འགྱུར་འགྲེས། འོདྲ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་རེ། །གསང་དབང 


; 
> 
༡༩༤༧ 


རུ་བྱད་པ །ཡམ་ཨཏཱ་ མོཙྟྟཱ། གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། བཱ་མཐའུ་མ་འྲེས་ཡོངས་ རྫོགས་པྲ་དན་པུས ཙིག་དེ་ཉིད་མ་སྣང་བརེ་དངས་དང་གྲས་ལྭ་པདྲ་ཀི་ཡག་འླབུ་ར་ལམ་ལམ་འགྲེའ།། 
སོ སྲ ± 35 ཉིའི ྲ་ སད་པ ཧི ༤ བདོ ངབ་དྲན་པས ཏིད ང་བརྒན་ཨིསེམས་བྲད 

མི ༦ ཤུར ལ།དཔ་རནང་སདས་རྡེ་ དྲུ་ཕལ་འུཧཾ ཡིན་པའེ།།དབད་བཞི་པ་ལ་མུུ་ ཐྭ་རབས་གྲསུམ། ལུ་བཱ ཤཱཤིནེ་ཏུརྣམ་དག་གིདགའ་བ་བཞི། ÷ 
རྷུབ་མཐྦའ་ དེ་ ལིག ; (རྣམ་བྱང་བདེ་སྙོང་ཟུང་འཇུག་ ིབར་ཉཱང་ ར་ནས་འདོ་ཉི ལམ་ལ་མིཿ རླདཔ་མཆྟན། རཱ ར་འོད་ལམུ་ རྣམ9ྱང་ལྔ་ཡ་ ༥ མངས སྒྲལ ཡྲེ 


ཨེད ལ་འ མངལ་སྒོ་དགོག་པ་རོང་སྙ་བ་རེ་ ཐོག་མ པབ སཾ ཤར་བའ་ཌྙིང་ལ།མངལ 
ཉད རྣམ་བྱང་གྲི་འེད་ འདོད་ན དསྦྱརགུདཔ་ རྩས. ཱ 54 རྐན འདོ་ལ་ཆིན། དེ་ན ལི་གའ་ཚས། །།འ སུཀུ་ད་བརདོ་།མངུ་ དགག་པ 


མོད་པ་ཞིག་དགེས་ ཉེ། ཟར་ཛིཤིསབ་ནེ་དྭ་ཙུ་ནསད་ལཱའྱར་མཞོང་འྭལ་འ བས། རིག་པ་ལ་ མས པ་དགེས་སོ།། འ །།གཉིས་པ་ཕྱིས་འབྱུངལས་ི་སྣང་བ་འཆར་བ་དགག་པ་ནཾ༽དྡེ 


རཾ 


ཉིགྲཱ་ཀུངམི་བཏུང་བར།དབད་བཞི་གད་ལ་མྲེངབ་སྐྱེས 

རཾ སང་ཡང་གསུལ་གདབང་། བག་ཆགས་རན་པ་ རྗེསཾ་སུ་སྐད་ ཡོདོཔ་དྲེ་ལངགིས་འོང་།གལ་ཏེའརྲི་སངྱང་ 

ནྣ ང་ར ྲིེཾེཾ་ ར་འ 
པ་དྭ་གཞད་ནུ་བཏང་ཇོ་། ། ༩ཆི་འཆིང་ > `" ཕོ ། དའ 
དོ་ྲང་ལ གུ དེ་ས་་འག་ིས་ི་ ༢ ༨ ༥ ¬. འའ. 

÷ རར རར 
་ བསུལ་བསས་༦ུད འདད 1‡ ནུ བམསོ་ལསྱྱལ་ཕོ། ¡+ ཨོ་དྲབས་པས་། ཕ་མ་འདིད་པའིསྙནམ་ ཧུ 

སེངས མངལ་རུ་མི་འཇུག་ག། 
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ཟྨམ་ཡབ་པུམ ས་བ གས་སྣང་མིག་སེར་མི་སྐེ་བར་བརྡེ་སྟེང་དུ་ཕྲེལ་འཆརཏེ་མངལ་ ལི ག་པའེ། །དེ་གཉིས་ལ་ཆེ་འདིར་ ཉན་ཕསྱ་ཉན་ཐུབཅིག་ནང་།ཚེ་འདིརམིག་སེར་སཱང་བཞིག་དགོས་སོ། །གསད་ 
ཡིད་རྲིད་ དི དརདརཾེཾེཾེཾེཾེཿང་ པ་མ་ཝོངོ་ ཉན་ཏེ རྲེ འཇུ དཝང་།གསལ་ དབང་མོ གསལ་བཏཝ་ཡ། མུལ ལ་ཅན་ཧྱིཿ གཉིས་འཛིན་མེདཔས་མཇལནུ 
མ་ཇུག་པའ། བཞིར ོས་ནོང་སྔོགས་གག་ པ་ནི། ཕ་མ་འདོད་པ་བསྟེ ན་པ་མ ༡3 རེ །དེ་ཞེད་དུ་རགས་སྡང་ཞ མཛུལ་རུ་མི་འཇུག་པའོ།། རྣམས་གང་ཡང་རུུང་བས་ཅུང་ཟད་གཉེན་པཾ་ 
ཟསིན་ཤུགས་ནྭ་སལམཙོ ས་དུས་གནོད་པ འོ། དེ་ལུར་འགུགསྤ་ཡུགས་བཞི་པོདྲུས་བདུན་ཕྲག་དངཔ་འགུ་སྟ་ན། དེནས་ཕར་ཚོགས་མདུབ་ཅམ་ཧིུས་རོག་སྟུ། བཞི་བ གས་ག ས་དེ་ཕན་ཆད ཏཱ 
ལས་ལཱི་དབངདུམི་འཇུག།དེ་ མདཁང་སཤའི་བར་དོལ་སྤནའོ་གོམས་པཞིའས་ཚོས། དེའི་དྲྭན་པའི ༥འདུན་པ། ཌིས་ཐེན་ཕ་མ་འདོད་པ་འྲ སྟེན་པའི་རྐྱེནདེས་སད་-་” ཤཱིས། གཿ གཟེང་༥ལ་གོམས་པརདྱེདཔ་ཡིན་ ༈ །གདམ་ངཱ 
ཀུན་ནདའི་དུསན་འདི་ལྐར་སྒེ་སཱམ་པདུ་འདུ་ །དེ་སུན་བཤད་ཚོདད་གདུག་སྐམ་ཚ། གེམས |.་ཛོ་བ་སད་གོས་སོ། །དྡ་ ད་བསེན་པ། རནངས་སད་ ཅི་བྱ་ཐ་མི་ མེ་ཡོང་།ད་ལཱ་ཡང་ཟློ་བཀོལ་ཧཱི་ འདོད་པའི་བར་རྡོར་རེ ་བ་ 
ུནནའིདསན་འདི་ུར་སོ་ཕུམཔདའདུག་ས། དེཿ ་པའི། བར དེའི་གདམ་ངག་ཟབ་ཡས་ཉ་དེན་བྱ། ཀུག་པས་གསལ། འགག ས་དདལ་བླམ།མང་སེ་ཐོམས་དད་ལུ་བྡསམདགོས་ས།།དེ་ལྟར་མངལ་སྨོ་ལེགས 


` 
ླ 


ཅད་ལ་རང་སར་ངོ་ཤེས་བྱས་པས།ཐམ་ས་ཅད་དེ་ཞིད་དུ་ལྷཔ་ལྷང་འཆར།དེ་ལ་ 
ཏྟ 
ཧཱཾ ཐར་ད་ 


༢༠༅། །པར་༩ེ གས་པ་དང་ལྟའ་སྣ ང་བ་འཆར་ཏེ། ལམ་སྣུ་འ དྲེན། ཆོང ས་སྭཱནོནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲའོ་ཆོགས་ཀྱིས་ག དུགས་དང་རོལ་མོའ ཡས་བྲས་ཧ ། མ་ཁའ་སྭཾད་ལ་སེཾགས ་དག་པ་བདེ་ཆེན་ཧི་ཞིངུ 

བགོདནས། དེ་ཉིད་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་9ྱི་ རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ༢ས་བཅུ་རཾམ་གྱཾས་བགྲོད་ནས་ས་བུ་གསུམ་མངེན་དུ་བྱེད་པའོ།།ལྔ་པ་འོད་གསལ་ཚྱིམེས་བག་ཆགས་ ངཡུགས་ ༽སོ་འཕྱུང་དངྲ་པོར་མ་དག་པའི 'ཡུས་དག་པའི་ལྷ་སྙར་ལངས་ 

པ་དེཉིདྡལ་གནས་ནུས་པ་འམ།དེ་ལ་གནས་མ་ངྱས་ཀྱང་ མངལ་སྒོ་འིགས་ཏེ།ག ཟོད་དག་པའི་ལྷ་སྒུར་ལ་པས་ནས། སེམས་འིདོ་གསལྱ་ཕཀྱ་ཉེན་བ་གསལ་སྟེངའིམ་མའའདངས་པའི་དངོལ་ས་བ། \གངཤར་ཧཾ་སྣང་རཾག་ཐུམས 
ཉར། དན་པྱ་རན་ཆགས་ང་ཟུས་ཏེ་བདུན་ཕུག་དང་པོ་གནས་ཆུས་ནུ། དནས་ཕུར་ཚེགས་མེད། བདུན་ཕག་བདུན་གནས་ནུས་ནྭ་སང་གཞི་རྣམ་པརདགུ་ཅིང་། སྫོང་ཧེད་ 

རཱ འཇུག ། སེམས་པརྦ་༡རམིདཔ་དངམ་མཐོ་པའི་ཟུང་འཇུག་མདོན་དུ་བུས་ཏེ། འོད་གསལ་ཙ་མེས་དངོས་པོའིབགཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་གྒོ་ཐ་པ་མ་ཡུསྲ་པརྡག། 

ཇས་སྙུའི་ཞིཿའམས་ལ་སངས་རྒྱཌོ། །འབྲིངདུས་གྱི་ས་ཞེས་ཀྱ་ངཧྱ། དུས་དེམསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫེགེས་པས་། ཡོན་ཏན་ཚྫོགསྱི་བར་ངོ་ཞཾསྲ་ཁ་བ། །དེ་ལ་ཡང་བརུནོ་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ཡུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཊུའི་ ། 

སེམས་འོད་གསལ་དུ་ལངས་ཏེ། ཆགས་སྡང་དྲུང་ཕྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད །དེ་ནས་བརྡུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དག་པ་བདེ་ཆེན་རྱི་ཞིངརུ་བགྲོད་ནས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནང་སྟབས་ཙིག་ཏུ་ལམ་སྦྱངས་ནས། དུར་ཞྲོད་དང་ 


ྲཱཧུར་ཏ [གེམས་པར་བྱར་ཡོདོ་རིང་ལ་མྨོབ་པའི་ཟླང་ 
སྙུ 
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ཞེ་བའི་དུར་ཁྲེད་ལ་སོགས་པར་ས་བཅུ་གསུམ་བསྲོད་ནས་འདུས་པའི་ལ་མ་མཐར་ཕྱིན།དེ་ལྟར་ལམ་གཉིས་ཞ་ག་བཞི་བའུ་རྩ་དགུ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ལི་ཏོག་གམ། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་འགྲེང'བཞིནེ་ནེ།། རན !! 
དྲྲུག་པ་སོ་འཕྲ དྭ་མ་མངལ་གནམ དང་པའི མཱེ་གནས་འཇིན་ལུགས་ན། བར་ཤས་ཅརགཟས་པ་ཞནགའི་ཞའ ནྱི མྤལ་གོམ་ ལོག་བ །མངལ་བཟ བཞི་ན ནུ 
སྙེ་གནས་གཟུང་སྟེ། གནས་བཟང་ངན་གྱཾགནས་ལུགས་ཤེས་པས།ངན་པ་ད་ཚོར་མི་འཇུག་སྐམ་པ་འི་དྲན་པ་ཏུ་ར་ཕྱས་ཏེ།ཆའ་དང་འུ་ཕུག་ད་ ཆླུང་གིས་བདུས་པན། འའྲི་ས་འཆོལ་བ འིདིཚོ་མངུལ་ཕིན་པས། དན་པྱ་ཆང་རྩ་ཤོང་། 
ཁང་བཟང་སྙེད་མོས་ཚལ་དུ་འཇུག་པར་3ྱའོ། །བདགྷྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མོ་ཐའམ།བྲམ་ཟེའམ།ཁྲི་མ་བདག་གམ །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མངལ་དུ་ཏ ག་པར་བྱཌེ།| ཞདེ་ཁམས་དག་ནུས་བཟང་བར་སི་བ་ཐུང་སུམ ང 
ནུ་འདུན་པ་བཏངབའས། དེ་ཉིད་ཧྱིས་མརྱོགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ནུ་སྐེ་གནས་དག་དེམ་བསུར་འགྲོ་རུར་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་བརམ་ཆད་པར་བསྐེས། ཇྔོ་ ས་སྒཱཾས་མ་ཐུག་་ཆོས་ཀྱི་སྣུང་བ་འཆར་ཏེ། རུར་དུ་བགྲོད་ནོས་སྐྱེ་ཐ་ ལ་ 
སངསྦ་རས་ཏེ། ཐ་མ་སྐེ་ཕ་འཛིན་པའི་ས་ ྤྲི་སྐུམ་ ཌི་ཞིང་ཁམས་ཡ་སངས་ཧཁ་ཞེས་བའོ། །དེ'ཤཱར་མཇལ་སྒོ་གདམ་པ་ ེ་བརནོ་ང་ཤས་ཕན་ཆད་ རངས ཅདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤུས་བཞིན་དྲསད་པའི་ཉིད་མཚམས་ ལྦྱནབ་། སྤོབ་དཔེན་འཕགས 
ཕ་ལྟ་བུ་སྐཾ་མ་ཐགཏུ་ཨ་མ་སྐུ་ཁམས་བརྡེ་འམི་གསྲེུངས་ནས། འཁྲུལ་སྣང་གས་ཕར་མ་ཆོད་པ་དེ་ལྟཐུའོ། བར་དོ་འཕྲང་སྒོལ་གྱ་གདམ་པ་འདི་ཁྲིསྨད་བདུན་གྱིས་བདས་ཁྱང་མི རྡུགས་པར་བློ་ལ་འཇགས་པར་3ྱས།འཆེ་བའི་དུས་སྲུ་ཐམ་ 


༄༅༅། ་།ཕ་མན་ཆད་རང་སར་ངོ་ཤས་པར་བས་ནས་།རང་བཞེ་ནྲ་ཧེ་འོད་གསལ་ལ་གནས་ནུས་ན། འོད་གསལ་ཉོས་ སྙར་སངས་རྒྱས་ལ།་དེ་མ་ཞུས་ན་ཐར་དོའི་སྣང་བཤར་བའེ་ཚེ་ད་ལྟའི་དྲན་འདུན་བརྟན་པ་དའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྒྱུན་དང་བཅས་པའི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་བར་དེ་ཇོ་ཤཾས།དེར་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དྲན། དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཉུན་བཟང་བའི་སྟུབས་རྱིས་ཡུན་ིག་ལུས་གྲཟགས་ས། སེམས་འདོ་གསྲུ་དུ་ཤུར་ན།དེ་ནས་མི་འགུར་ཏེ། 
རྩུཾ་པྭ་མརམི་ལག་པ་ཤིང་བྲམེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ནུ་བདེན་པ་མྲོང་ནས་དག་པ་བདྡེ་ཆེན་ཧྱིཿ ནསྤ་སཱ་བགད་ནས་སངསྦཧུ་བརྡ་ཧུད་མྡཱནཱམནུས་གསུངས་སོ། །ཅཱུ་མདམ་པ་ཡཿདེ་ལཱར་བཞེན། རང་གིས་བལུས་པ་སྲ་ཏང་ 
ཧཱཾ མདས གས་པས་རག་པའིགདམ་ངུག་ཡནན། །ད་ ་བ་ིགས་པ་མཛོངལམྱ་ མ་ས ནས། ཡནོ་ཏན་བྷརྨཕཱག་བྱུ་གཏིས་ལ་སགས་མེད་པ་སྭ།ད་ནམས་ཧུང་བརདམ་ཡོན་ཏནའཆརཏ །ཡས་ལིཛྫཱ་འཕྱུཡརྡ་སེན ཏི 
ཡཾ) ཏྨཤཾ་ཛཱཿཤན་གསུང་ངོ་། བདྙུན་པ་ལམ་དྩིའི་དོན་བསྡུས་སྭུ་བརྙིན་པ་ནི། དྲིབས་རྣལ་འཕྲོར་གསུམ་རྱིས་ཏན་བཅུས དུས་སྣུཚུ་གྲུསྲ་ཚི་སྭ་ཏད་གླནུང་།གནད་བྲས་བ་གསུམ་མ་ ངུས་པས། སྔས་པ་གསུམ་ཆི་གཏེར་ཐིནཏ༽་ཞིང 
འ མས་གསུམ་སངས་རྒྱའདེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མིུླིལ ཐུན་ ངམ་ཡིན་པའོ།།ཁྱད་པརིྱེད་ཆོས་གླུབ་ཐེབོ་རྣམསུྱ གསྲ་ཤུལ་ཤངེཏའྲིསོལ་མེན་ “ཡིན་ན །དེ་ལ་དབྱིབས་རྣལ་འ ད་གསུམ་ལ། ཡུས་ལ་སྔགས་ྱི་རྣལ་འབྱེར་ཏེ།ཡུ 
རྟེན་དང” ་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁརདང་།རྩ ་ཁམས་དཔའ་བོ་དངདཔའ་མོར་གནས་ཤིང་། ཨ་ཧཾ་རང་བཞིནྲ་ཧི་ཡབ་ཡུམ་བད་དྲོད་ཀི་ངོ་ཟེར་གནས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས།དུས་སྣ་རྩ་གསུམ་ལས། མ་ཚན་མ་པཱཾབེ་ས་ཀྱི་སྣ་རྩ་རབུ་མའི་ 


མས་སྣ་གསུམ་གྱི་འདོམས་སོ། སྐྱན་པེ་ནོམཐྲའ་དག་གི་སྐེད་ས་། སྦོམལམ་དེས་འཚེད་ཆ་བཞིའི་སྐྱད་ས་དེས་མཆོན་ཏེ།གནད་བསྲེ་བ་གསུམ་ལ་ས། གཏུམ་མོ་དང་འདོད་ཆགས་སྲ་བསྲེ་སྐེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་འཇུག་ཏུ་བསྒ་པ་སྟེ།གནད་ 
གསམདཔན་བིན་ལས་་ས་དགའི་དཔས་མིགས་པ་།ད་སངསེ་ཤེས་ཆན་པའ་ངོལ་པལ་སྦྱངས་པས། ཞྲི་མས་གྲམམ་ལས་མདདོཁོངས་སྨུའི་ཞིང་ཁ་མས་ལ་མངོསྦ་རབསུ། འདིདགས་སམ་པ་མཆོན 
པའོ༈རྡེ་ལ་ལམ་གེམས་པའ་འོད་གས་ལ་མངོན་དུ་གྒུ་མནས་། དབྱི་ཕས་རྣལ་འགྱོར་གསུམ་ལས་མ མ་དྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉེ། སྣངདམི་ གས༡ཉི་དངོས་པེཝམས་ཉང་སྣང་གསུམ་འོ་གསལ་གྱི་རྔོ་ཐོན་གནས་པ་ལ་ཐརྟེན་ § 
་ཱེ སཾ་ླསབལས་ས མདས ཀ སགྲསམ་གཟུང་འཇིན་རྱི་རོག་པ་འགགས་ནས་མ་སྒྱེས་པ ང་ལྟརབ་དུས་གསུམ་མཉེམ་པར་གནས་པ་དེས་མཆོན་ཏེ། གནད་འསྲེ་བ་གསུམ་ལ་གཏི་མུག་འོད་གསུལ་རྡུ་ 
རྡེ ད་རྫོགས་ནྲང་འཛུཏུ་ངསྒམོས་ཏེ་གཉིད་འོད་གསུ་དུ་སྟམས་པས་།དེ་མངོནད་གརཏེ་ཁོ་གང་ལྷུ་རན་པར་ཤརནས་། ཞིང་ཁམས་གྲསམ་ལས་འཆུ་བ་ཆོས། ཤིཞ་ཁམས་ལྭ་སངས་རབ་གྟེ།གཏི་མུག་སྦུས་པ་ཐོན་པའོ།། 
གུམ་མེས་ལམ་གམས་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྲུ་རན།དཀྱིའས་རྣ་ འབྱེར་གསུམ་ལས་འསྐེད་པ་དབྱེ་བས་ཀྱི་རྣལ་འབྱིར། ཝཱས་བརྡ་དོན་ཕུན་"སུམ་ཆགས་ ༩ི་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ(@་འ རོ་ལོདཾ་ལ་བརྟན་ནས། ནུས་སྣ་རྩེ་གསུཌ 
བས་ཏ་མཁ་སོང་བདེ་བའི་སྣ་རྩེ་།མཉམ་གཞག་གི་ཉམ་ས་རྗེས་ལ་བསྲེ་ཞིང་། རི་ན་པ་མ་གྱི་ཉམས་ཟྫི་ལམ་ལ་བསྲེ་སེ ། རྫི་ཁ་མ་གྱི་ཏམས་བཟང་པེ་ཞཾ་ས་མཚོན་ནས ། གནད་བསྲེ་བ་གསུམ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་སྨུ་ཡུས་སུ་བསྲེསྟ 


༄༅། །སསྟེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཉུ་བ པས། མཉམ་གཞུག་གི་ ས་སུ་ནག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཁན་སྩང་ཞིང་། རྗེས་སྣང་ཌྡེ པའི་རྒྱུ ལཾ ཐེོག་ཏུ་མ་དག་པའི་སྒ་ཡུས །ཐམས།ད་རུ་གཏི་ 
བ་སྔསྭ་ཁིརྟོས་ཟམ་ :÷ ་ རི ར་ནས། སྩངབ་རཾ མ་ཧ་པ་ ས་པ་ཨྭ་སངས་པ བང་ཕི ན་སུང་ཞིང་། རྗེས་ སང་གོུ་དག་པའི་རུ ;: ˆ དྲི ོ་མ་དག་པའི་སྱེ་ཡས་ལ ཛིར ཉད་རུ་ཤཌི 
ཡུ་དཔང: ཐེཐ་ནས།ཞིང་འམ་ ་ཁམས་ལ་༧ངས༅༡༠ འོ། །སཱུ་མ་མྦས་པ་ཐཾནོ པའོ།། བདེ་མཆོག་བདེ་བས་བསབ ལལ།།བས་ཉེན་ལྷམ་འམོ ལ་ཞུགས་ཀྱིས། །འ འགྲོ་མ་བཞི རེན ཇ་མར 
ི་ོ སསག མ་སི སླག་་ས་ས་ཨ་མཛངས་ར་། །ར ཞུསི་པ། སཱོཊ་ས་པ་སྟེས་པ།ཞམས་སྲུ་ཧོར་བའོ།།བསོ་འ་ལ་གསམ། སེ་མས་ཧན་མ། ཆེས་འཇུག་ལ། རཔ་ཉེད་ལའོ། ག་མོ འཆོར །ཞབས་པད་གཙུན ཏྲི 
ཏ་བསྙུན་པའཾ་མཐུས། རིཟེག་པའྱི་ཉན་རམས་ནང་། །དཔལ་ཆེན་བིྔ་ནཱ་རོཔའི༽ །དགྭོངས་པ་ནུང་བྲ ང་མཐོང དད་། །གད་གྲིིནྱ་སི་ས་བདུག པི] །བློ་རམྨན་གཏི་རུག་ཿན་རློ་ཕང་། །ངེས་པའི་སྣང་བ ཙནཔ།་ུགསའ 
གནད་ལ་སཱོད་པ་མཚར། །སྔ་མ ཁ,ིམངས་དང་སྫོན་ཡམ་ཧ།།ལམ་འཛིར་དགའ་འ་ བས་པ་སྙེས། །དྲི་མེད་ད ད་རིམ མ།ཚབག་པ་ མ་པ། ལས་འཇསུ་པ་འ༽་ སལ སྒུང བཧཧཱ། མ་པས་རང་འབུཏས 
བས |མྱེངབའི་ངེས་པ་གང་”ཐེབ་པ།།བྱཾམས་བཅེ་་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རམ་།། དམཉིད་བརིནངས་འཛོལབླ་ན། འིཉི་རས་ས་བོངས་གསང་ཚིག་ཡི་གེར་བ དོ།།ཞམཇ 6 : གཏུ་སྨས་པ་དང་། །གསང་སྒེ་གཞན 


རྐི ཟུ 
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རེས་འཇུག་ཡ་བསྔོ་འ། 


་བསསྒྲགས་པ་ལ་། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོམ་མཉེས་ན།། [བདེ་གས་ཡུ་རབྱངཱཟུ་མོ པར་གསོལ། བ་འ པཾ རི་མེདདྲེ་ས། །ན་མ་ཁཁའ་མྦད་མ་པའི འི་འགྲེཕ་རྣམས། ཤུས་གནཱ། གསུམ་བདེ་བརི་གསང་ཁམ་ནསྲ། །རྣམ་དྲུག་བར་དེའོ་ 


འགྲང་བསྒྲ་ཡ་ཏེ་[ །སྐྱེ་ནཿམེ་ད་ མཁས་པས། །མ་ཡུས་ཚ ཡ་ ཚི།ྲངས་རྱས་ མན་ཨ་རཇོས རར པའྭ་ མཱུ [ཐྲ བམོ་འི་གནད་ ཤེས་ནས་།།དིབས་གྲསུཔ་དུས་ཀྱི་ 

རྗར ས་མངོནྲི་སུར་ཏེ། །ཞིང་ཁམས་གྲུ ད་ལ།༽སྣུ་གསུམ་མ ཆོག་གི ི་སྣ་འོབ་ ད་ཉི བརི་མ་ཐར།།་དེ་ ངས་ག 

:# །།མཁའུ་མཉམ་འཕཱོ་བམ་ །ཆུས་པ།།མྒས་3ྱེད་བས་མ་པ་རྫོ་ཟ སཾ་བྱིད་པའི།1འ ཏི པ་པ་འི་ག་ཡེཟ། = དུས་གསུམ་རདག་ངོན་༥༢དེ་བ པ།།དེ་ཇིད་ཁུང་ང མ་ས་ཅདྲ་ཀྲིཿཐུ་ གས་གཞུས་ཨུ་མེ ད་པའི ༦. 
ཤེས་ཀྱི བདུག་ཉིན། ཟུ་མ་ཆ ས་ཚཨུའི་ཚན་ཆུབམ་ཧཱཾ་སྭཱ་ུང་བའི་བ པོ་གནང་ཅི་འཕང་སྤྲོལསི་ཞེས་བྱ་པ། སྣརྲ་ཟིག་པི་ སྲིས མདནྐོན་ཛོས་། དཔལ་ད་པོ་དནང་པོའི་གཟིས་ཆན 
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ཉས གིས་མ རྨབས་། ཉྱི་འཕྲརསྒྲེལ་ཞེས་བྱ་བ ཏེ 
_ ། རྗོད དུས གསང་ག ས་གིསམམདཔའི་ཁམ་དམབ ནས སི རར ་ ྒྲ་ཞས་བུ་བའདི་ བྱདོནསཔ་ གསུམས ག། 
ས་པ་ལཱ། སསག ཅི་ཡང བྱིས མགོས སེ ་ སེ་བུ་འདེད་ 
ད མ་དད དཔ་། དི་དོགསུམ ཡང་དག་ཕར་ཚོགས་པའིས་ ལས འི་། 
དཔ ་ཱ ཁིངས ཤླ་ ། ཤེས་རབྱ་ཅི་ཞཁཆེ ། ཌོ གཉའ རང་ས ྦ 






དཔ བད་བདདས་པ་ཁས་སྒྲབ་པ་ བརྙེས་པ ། དེ་ཡང་ུན་མོང་ 





བུང་གིདའྱེ་བ་ཝགབྱམ་སྦྲུལ་ནས { རིགས་ཅན་རྗེསསུ་འཛེན་པའི་གནས ། རྡོ་རྔ་ཐེག་པའི་ཆས་སྤད་ལམ་དུབྱད་པ་བརྙན་དུནུརབ་ ། ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡི་དདང་རྡསམུཿཐུནཔ་དབེན་པའི་གནས་སོ། { དེ་ཀ་བཙུན་མོའི་བྷ་གཞེས་ཧའི་ ། ཆེས་ཉིད་ཕྱི་རེགས་ 
བཙུན་པས་བཙུནམ། །ཟ་ག་མེད་གིཡོོ་ཏནམཐའ་དག་བརེདཔའིམ་མ ། བྷ་ག ནིསདབ་དུག་གསུམ ེཉིདིོོ་བར་ལས་དུབདཔས བདེ་བ་དང་ ལནཔ་འི་བདེ་བཅན་དབེར་ཏེ ། ་ ཆོས་ཀི་འབུཔགནས་ཉམས། དགའི 
གནས་ཞེས་པ ཏི ད ཆོས་འགྱུང་གི་དལ ཆེན་པོ་རྡོ་ཆཱ་ཤྲེག་པའི་ཆེས ་ཐམ༨་ རླ ང་བའེ་གནས་ ད བུམ་པའིདབང་གེ་དུས་སྲུ་ཆོས། ུང་ི་གཞལ་ཡར་ཁ ན་ནའང དཱུ འདས པྱ་ཅས འདོདཆགས་ཇྡོརདང་ ། ཡུམ་རྡོརྔ་རེག་བྱས ངེ 
གཉིསསུ་མདཔརབ འབཞུགས་ནས ། ] ྒྱལཔེཨད་སཝསགས་པལྭ་བུམརའདབང་བགུ་ འཛིག་ཏེན་ རྟཾན་ག ཁང་མ དི རི ་ ྐད་ཅས་སྱུའི། མོ་བ 
ངགཉིས་སམདཔར། བབའམ ། དེ་ དེ་འབུང་བའི་བརྡའ་ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཧའི་གྱུཞ་དདང་ དམང ོ་ིགགམས་་འོ། བཙུནམོའྡི་ཐག་བདེ་ཆེན་ཞེས་བ་བནི་ ། པོ་བཀེདཔ། སབཏེ ། ་ 
ཨི དེས མབྱ་རཆས་ར་རམདྱ་ཧརན་ཡིན་ རྐམ་བཏུབ་པསན་ཟབ ། ་ ངགྷི་ནུག་སྦབའ་དང་བལ་བསན་རྒྱམ་བ་ནྭེ ། གནས་ཕུན་སུམཚོགས་པའེ 
མགས་པནི ། སཔསྐ་ཆས་འཕྲིན་ལས་གྷུནྡ་རོགས་དུས་། ཅུསཔ ། སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ སར ད་ཡབ་གསུང་ཐུགས་ ཕྲིན་ལས་དང་ ། ཞིརྱས་དབང་རྲགབཞི་དང་ ། | འཕྲིན་ལས་སུས་འ 


)£༽ > 


༄༅ བཿ 'ཅན་སྨིན་པར་བྱེདཔ།ཡ་ཆེས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་བསྐོར་དགེས་ ། དེའང་མདེ་རྒྱད་གཉེས 
ཌེ འཕྲིན་ལས་ཆིགཉིག་སྙེ་ ། སམས་ཅན་སྨིན་པཧྱེདཔའོ། །ཅེས་གསུངས་པས ། སམས་ཉན་སྨིན་པར་བེདང་ ལ་ཆ ཉིམ ་པ ལིི་རརོ་མདོང བཀའ 
སགས་པ་སཱིམབས་མ་ལས་འདུས་ཏེ ། ནེ་ཡངན་དདོང་སྣསན་འཕྲིན་ལས་ནིགཅིག་ནེ ། སམས་ཅན་དནིན་པརྷབེདཔའོ 'ས་ཀུནས་ཛོགས་སོ། །དཔ་ཞིན་དུབཀའ་བར་པ་མཚནཉིདམད་པའི་ཆས་ཅི་ལཁེརོ་ཁ་དོར་ ། བཀའ་ ལཾ 
¡ །ལ་སེགས་པ་སྤིལ་བས་མ ཅེ པོ་བེདྲིན་པ་བ་ཞིའི་ཆོས་ཀི་འཁེརོལབྷསེརོ་ཏེ ། དེས་ཀྱང་འཕྲིནལ དར བེརྩ་སྱི་རྒྱད་གདྲཾ མྱ་གིསླྱ་སང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་མ་མྲོ་གས བཞ་ང་ན 
ཀའཁེར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་མམ་བཞིའི་རུ ངུ སྒེ ྲུ ཡངར་ཀའ་དངང་ 3 ེས་པ་ྒངད་མེ་བཞི་འི་ཡངབ་ ད་མན་ཆད་རྣལ་འབར་ ཧྱ ཙི ཛང ཅེནོ་ལཱནའདས་འདེདོ་ཆགས 
སེ མ་པ ་ྒ མེསྦས་མའརོལ་རྣ་ཊ། ཿ རེས སཿསྱ་རྐསྭ། འཕྲིན་ལས་གུནམ་ཛོགསས གཉིས་པྱ་མུདྨ་དེ་བཞིའི་ ཤུ གར་པ་རེདདང་ལཱན་པ་དང་ ། སྙཾནོ་པས་པསྐ་ཆས་ཉིད ། བཅེནོ་ལཱནའདས་ ད 
ར། ལ་ར ཡ་ག ཊྲ ༥ ` ༨ དེས་ཀང ˆ + "༣ ( ན་ལ ། ཟླ ¡ - ར ཏ་ ༽༤༦ོ † ༨་ར་རྔག་།་གའར་ར། དདང་ལྡན་པ དང་ ། སྟོན་པས རྩ ༥ རའ མྨ་ བཱ 
བུ རུ ་ ཐབ ཟེབ ད་བོད གྲ ༤ོཁི་ཆི་སོ་བ་ པའི་ཚེ འཁེར་ཨན་དྲ་བླེ་རཾལ གས་པ་བུན་མེང་གངསསག རརིབའ་ལས་ིས་གོལ་བྲ་ཁིལ་ དེ་འཕྲན་ལས་ཀུན་ཚེ་གས་པའ་དས་ཏཞེ ། 
མ་དདས་ནཱ པས རཾ རྒྱ་ཆེ ར་སྐེབོ་དུས་གསུམ་བདེངའི་ཆེས་གསུངས་པའི་ ་ སྐེ པས་ར་འྲི་བ།རེ་རེར་ རར བ་བདེབའི་ལས་གྱེས་གྲེལ་བར་ཏྱེདཔ་སྐྭ ད ངེ ༽ཆཇ རར 
པའི ་པ་དངྱ་སཱ་ཆརེབ ། མུར་གེབྭོ་དྲས་གྲརྱམ་བངེ་ སུ 'ཝོཚ་ཕུམ་དང་བཅས་པས་གདུལ་བསྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ ། རུ ¬ འེ པ་ཕུན་ཆོགསཔ་བསྟན་པནི་ ། ཁ་ལྔོར་ལེརས་ཨིང་ཡྤེངས 
ཐུས མདཔ་འི་ཐེག་པ་ཟབ་རུ ༢ གཙོ་༡བོ་ལ་སོགས་པར་དངོསསུ་བ་སྙནནས ། ཁ་མྔོར་ཡུམ་དང་བཅས །ུལ་བ་ ༢་ཕ་དས་ཕུན་སྤརྒ་རོ་གྲོས་པ་བྲསན་པའོ། །བ པ་བསྙན་པ་ཕུནཆོགས་པ་བསྙན་པནི་ི ། པཔ 
ཅིར་པལ་བ།སང་བ་ ་པའི་ ཉིལ་འཁེརྦ་གི་ ངཱ , ཐེ་ སེ རཾ ༥ར༣་ང་ ནྡ །ཊྱད་པར་རྱི་དུས་མཆེའ ུ་ཛྱུར་པ་དུས་ཕུན་སུམ་ ས་པ་བ ; འ། ། ' གོ ས་པ་བདག་གི་དཔལ ༢ ཐུགས་རིི་གཞན་ཁྱི་དཔལ ། 
རྡ་ཇཱདཔ ༤ འཁོམ་ཆཿཚདྲ་ང་ གྲས་ཏེ ། ངདྲ་ལས་པསཔ་ག༨ གཾ ༥ངདྲགུ ༢༠ བ༩!ང=‹-༢ ༦༨ ‹བརིན་པེ་ག སུ་མདཔར་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརལེངས་སྨོདཔ ། རྟེ ༢ །ེ | 
སངསྒརས་ཀི་འཕྲིན་ལས་ཏེ། དངོ་ ¡ ) ¬ & ` འང་བཅས་པ་ ། ཟག པ་མེད་པའི་བད་ དྭ སཿ སཿ 
ག་དས་ལ་ལ། །ཧེ་ ༥པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབེར་མེར་པའི་ བརྡར་ཁ་སྟེར་ ཡུམ ད 
རྫོགས་དཔལ། སས ། བྱ དྲ 


-- 


ཁྲས་སྤྱོད་ཇྫོགས་དང་བདེཆེན་རང་བཞིན་མེད་ ། ཧིངརྨས་ཛེས་གངརྒྱནམི་འཆད་ཅིང་འགོག་པ་མེད ། ཡན་ཁག་བརུན་དང་ལྡན་པའི་ བྱ་བ་འདི་ཉིདནི ། བདག་འདེད་གཞན་འདེད་ 
རུགསྣ་ཇཆཔེཞར་ལ་༩ འགུངབ་ངང འིདཔལ་དཔྟལནཔྲག ། ཁྲ ་ག་ ༨ ཛོགས བདེ་ཆེན་བ ད རྨ པས ནུས ་གསུམ གྱིསཔ༔་རྱས་ཀྱི་ུ་ གཟུགས་སྣཱངཐམས་ རླབ ། བདག་འ 'དུ་གྱུརཔ་ཧེརུཀ ། ་ 
ཞིད དམས་ཡངོསསོལ་ཞི་ ཧ་པ ་གྲུ་དཔསི་སམདཔ། ཡའི སྨ་སྐད་དེ ། བབ ཁ.་སྐ་གད ་དཔབཞིཆག། ོདསརཔ་གསུ བ་ཆ དུས་གསུམ་་ ས་ལ སངས་རྒས་ ཐུགས་རྫ་དང་ ། སམས 'ཅེན་རྱི་འམས་དངསམས་ཊུང ༢ 
ར་བཞིན དྱས་ྟི་མགོ་བདང་འཅིས་སུ ངོ པཿ གི ལེརུཀའ། ས་ད བི ལཱཾ་པ་བསྙན་ ཚགས་པ བ་གསུམངར་འའི་ལམ་། །འཇུམ་ཕྲག་བརུ་བཞི་འཨོགས་  ཁ 
ལ དབུ་མ ཊི་དགོཔདངགི་སསསད ག་བར ཅེས་པས་མརབས་ རི །། འི ས་པ་དེ ས་ད ཟུ ས་བན་འིད་གཉནཔ་ག ཉནཔ་གཞུམ་དགང པས་ད 
པའི ཟབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོན་ རུད །ཨ་ར བ་ན འབད་རྩོལ ཞག་བརྒྱ སསག སི འི ཉྱིདའནིན་བདེབ ར་འ །གཏོ་མྲུག ག་ཛིརང་བཞིན་མི་རྟོག་པ་སྟེ ། བོདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ 
གསུམ་དུགཞས་པདེ་ལྙར་ཤེས་པས །  ཉམསྤ་སིིམསྱི་གཞིསརར་བཞིན་མདཔར་པུ མམེདདུརཔས ས་བ་རོགས་པ་ ཡིན་པས་ཏེ ། སངཔའི་ངཐཌ མས་དང་ཏེགོས་པ་གཉི་ས་མེདདམ ། ཐབས་ཤེསྲ་བ བུ འཕད ༡ནསུལེན་བནང་ས་ ལྷག་པ 





༄༅། །མེད་པས་ལམམུར 


ཕྲུག་ངཧུ་བཞི་ལསོག་ ས་པའིཅས་པསྱས་ནརྱར་བཞ་ལ་སགོས་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབས་ཆེག་གི། 


པས:  ཨ་ཆཱ་སྱ་ི་འགུགནས སོལང། ཉིད་དེ ། 
མེདཔར་ ༥པསན ། སྔེམ་པ་ཅན་ཞེསྱ་བངའ། 
གསུངས་ལ 'བྲ་མ:མཚན་འེ ཤེད་དང་ལྡན་པ་ 


གསངཁཆེན་སློམ་པ་ཅན་ཉེས 


དྲི 


སངས་རྒྱས 


| རྒྱསམ་ས་ཅན་ཉནོམངོས་གྱ་དུས ། ལམརྣལ་ འབྱརོ་ཉམས་ཁེནྷ་སི་དུས { འབྲས་བུསཿས་རྒྱས་ཀྱི ཙིདུས་དཔགུ་སུམ་བདེབསན་དྲེ་གདཅས་བུའོ། བརོད ཉནཔའི་བོ་ད་ི་ུད་ཞག ན །འབུམ 
ནཅསཔས ། ཐཛབས་ཕ་འི ། ཤེས་རབུམའི། དདེ། བུ ཞན་པ་སམ་ར གོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ སད་དེ ་ 
བྷ་ཐབསྱ་ཀི་རྡོརབདེ་བཆེན་ པཱ “པཿ དབ གསང་ཆེན་གྱི་ གརམངག་ཞིས་བང། གདཔ་མདཔ་འིརུྲའི་ས་་ ཉིསི་སྲུམད ་ ༠ཅད་དེའི་ལོབ་དོང་གཉིས་སུ 
།བསྙན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་རེང་སྙན་པའེ། །དམཆེས་དེ་གསོཾངམ།འཞ་གྱི་ ང་ཡུན་ལུག་བདུན་ལྡནྱ་བི གྲེ བདེང རང་གང་ཡིན་ཧུམ ་གསུང་བ་མྡེ་འཅངཅེས 
པ་རྡེ་རྔཾའཆང་རེ། ། ༈ དཔལ་བརུ་ཀའྡི་གུ་ གྲསཏྷ་བཱགས་དང་ག སུནནབཀྲིས་རྡོར པརི་ཉིད་ཡིནལ ། ག་མི སུམན་ ། དེ་གཅིག་ངྲ་མ་ཡིན་ཏེ 
ནདྨ་མདདེམ་སཅ་པཔར །ཞབས དདཨ་མདལ་མཆིད། | བདལ་སུ་རྗག རྡོ་རའཇངནས་དྭ་འརང་གྲི་མམ་ཡན་རདོལ ༈ བརམ་ཆདཔར་ཐེག་པེ་དང་ ། དཔེ་རྐུན་དང་ ། འཆལ་པའི་དྲིར་ས་མ་གེས་པ ། 
གསུ་གགས་ེ་བསད་པའི་རོརོའིབརས།ི ཉེད་དུ་རྒྱུར་པ ། རྡེ་ཆྔི་འཆང་ཆེན་པ་རོམས་ ཙྱི་པད་མོ་ཉེས་པས་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅདདང་བྲལ་བས ། བྲི་སམེད་པའི་པད་མེོ།ལ་ཅེས་པར། 


ཅིས སྱར་སལ་བཟུད་པ་གཅིག་ བརྒྱད } 


དྤ 


བླ་མའི 


༨ 
སྟགས 
༡༩༩༥ 


ཡུསྱ་ཁིདམ་འཔཤོས་ཞབས ཡིན ། རཀ མཚོན་པ་བརྡའི་ྱག་དང་ ། བཀའྲིས་སངྱ་ཐཱགས་དང 'དང་རང་གི་ལུས་ངག 
ཟིད་གཟ རུལ་ཆུ་བཞག་པའམ་ དོཔ་རབྷརོད་པརི། ། གཉིས་པ་སྨིན་གྲེལོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་ལམ་ལ་སྦར 
ཆར ས་ར སུལ་མར་གཞག་པ་མཞིག་དུགཉིསྣ་མམ་དཔ། 'ལེམ་དབངདང་ འཁི ༡ ང་རབ གགསརབ་ལིང སཞིང་ དར ་ འདི་ཤིད་ སམ་དྲ་ ལ་ས 
གསུམ་ཚངབའི་ིལ་འཁེར་པཞི ཞིའི་རངབཞི ལ་ ¦ ། རུས ཞིདུས ། ས་གསུངཐུགས་དང་ལྷན་ཅིག་པའིཧེརུ་ཀ ། རྨིན་ལམ་གྱི་བདག། ནིམབཞིའིརོལེ་ ཤུ 
ཐབས་ཤེས་རང་ཟབ་མོའི་ཆོག་ཁ གྭ་ཏད་ང་ ༦༤ ནའི པུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།_ ། གྲེལ་ ལམ་ལྭའུར་བཡ་གཉིས། ་ བསྒྱེད་ པ་ལ 
དང་ ༨ རྫོགས་བའི་འིམ་པ་ལ་ ར་བའ ྫ་ དོགས་ང་གས་མའི་འའདོ་རགས་༢། ། དེའི་དྭགྱ་བེད་རྡེ་རཾནི་སྟོང་པ ཀཾ སམས་དགོ་འི་ 


སྣངབས་ཏེ ། སྣང་སྟོང ལའི་འཁེར་ལེ། ། ཆེས་ཀྱི་འབུ་པ་གནིང ུས་་བ་་༽ བ། ན་གསལ ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། 


༄༅། ། དུས་ཀྱི་རང་གཞན་སྣོད་བ་ནུད་ཕུཏྔ་ཁམས་སྩེ་མ་ཆེདདག་པ ། ད ལྔའི་འཁེརལེ་གནས་པ་ལ ] དེ་ཡོངས་སུ ཤེས་པའ་བསྐྱེདརིམ་གྱིས ། ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣལ་ཛྔོགས་པའི་ཕེ་༧ 

གསུམ་བརར། ་རྡེ་ཝིའི་བྱིན"་ “རྲ་བཾས ། སྙེན་པ་ནི ཧི་སྦྲུང་གཞི་དངམ་ཐུནང་འི་སྦྱོང་བེད ། འབྲས་བུ་དངམ་ཐྫུན་པའི་ལམ་ ། དུག་གསུམ་ འདུལ་བའི་ཁཆགས་ཁྱིས་སྒུའམ་ ། འབྲས་ཐུ་ལམ་ བེདཔ་འི་ ཡན་ལག་བ 

ཡའ འ །བསྟན་པ་ན ིདེལར་རང་གཞུན་ཚུའི་འཁར ལརུར་པས ། ཧུབ སསབ་པ་བསལ་བཞགམདཔར་རང་འི་ ནིས་གནས་པས་བདེང་ྱསབོཔ ། ཐབས་ཤས་བཟ་མཁྷ་ཏནའདེལྱ་གིས་ཁམ་སངྱབྭཝའིའེར་ལེ་ པའི་དམཆོག་ཅན་རེའ།ི 
ཁྭ་སྱར་བནི་གཉིས མཆོན་བཅས་ལ་ ར་བ་ངང་ མེད་ལ་ པ་ལ་ག །མ་མོ་ལ་སྐར་བ་དང་ ། ལས་རྒྱ་ལ་སྨར་བའོ། གཏུམམོ་ཁ་སྦྱར འཁྲེ་སྙེས་བུ་འ་ དེད་ཆགས འགབ་བ་ལ། ངཱ 

ཁོ སད་བངབཞི་གཟིས་ ། མཆ ལཕྲ་བང་ ། རིས ་འཧེ ཆབ་ཞིསྨ་སོད་ ལྦི | ལོགས དམ ྲས་ྱ་བདང་ ། མས་མ གིང ཊྲ ནུས་པ ཀྐ ཁུ སས་བའ་དོཆག་ས་ཅནའགུལ་བ་ས། 


ད་པ ། སཱོ་པི་ཨ་ཛཾ་དང་གཞན་རྱི་ཡབ་ཡུམ། ལ ངཔས། སྩྱེས་པ་ཁི་ཡེྲེས་མངོན: བར་བ ཅིག་གིས་དྡེདཾརྟགས་མ ལུས་སེམས་ཞུ་བདེ་གང་བས་བདེ་བ །ཐབས་ 
ལགཔ །ཧ་པ་ི་ཨ། དང་གཞན་ཧི་ཡབཛྡ༔ ཞ་ར ཅང རས ་ སིན བསན ཱག་ གས་འཕྲོ་བ ོ་ཏྲས་ གསལའ་འདདོན་བ་ "ཧནནེ།། ཀྒོག 





) 


'ཱ སྱཀིདགའ་བ་ལ་ལེ། སངསྤྱ་རསྱ་ཏི་དགོངོས་པམ་ངོནོ བསྔ་མར་ང་ སེམས་སྣཔབ་གསུམ་བདེ་སྙོངག་རེབརོའབར་བས་སྩྱོབ་པས། བས་ཤེསམཆོག་ 
ས་ཅི ིས་ཞས་དགའ དེའེ། [གཉ = སས པ་སྲ་ད། ལས བུབ སི པས  ་ ཐི མ་ས བཿ ཐེ ཙུ 


དེའོ\ དུས་གྲ་སུམ་འ༩ 
ྱོ་ི་མིད་པ 


ཨ་ནྱ་ྱ་་ག་ཛུསཞིདྱས་པའོ། །དས་ནི་ཨ་ཧཾགཉིས་འཛོན་ཞ་་གཟ་ས་འཁིན།རཁྱར་དཔས་སྙིགསྱ་བ 


་གའི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ནི་ 


ཧཾ ག་བར གུས་ ÷ ` ་ 8 
སྱ: རཆ པ གཞི་ཡི 


ཆགསཔའ་དུས པསོ། ཞིག 


མོ 
༥ པ་བ ཤདཔ་ལམ་ི་པུནསས་ 


བྱེདཔས། གཟུངའཛིན་གྱི་འགྱུ་བ་ཆད་དེ་སྐྱེམད་དུས་ཀྱིསྣ་རྩ་།སྙོན་པནི་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས།རྩ་གཉིས།རྒུང་གཉིས།ཐྲིག་ལེ་གཉིས།ཞལ་སྦྱོརདུ་གྱུར་ 


ཀྱི་ཆེསཐྦྔམས ཧཾ 
གི་བ 
དབང་གེརྙ 


ག་གི་བར 


1: 








༨ 


༄༅། །དབེརཆེད་པའེ། །དེ་ལུ་བུའི་བརཱེདབྱདེ་གསུངས་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ ། རྡོ་ཆཱ་འཆང་གེ་བར་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཆེས 


ཅེས་པ་འི་དོན་ཡིན་ནེ། །གཉེས་པ་བཤད་པ་ར་དར་བཅའ་བཞི་། ཐབསཔཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་བརུད་ 'པའི་། ཅྲེས་ཕནས །ཧྲུཾས་ལྡན་མྲོང་མའི་ངེན་དུ་ ས་པའི་ལེ། 


རྒྱུད་འཕྲེས་རྒྱད་དང་བཅས་པ་ 


པི་འདྲི་ཇེས་འྲངག་གི་དེན་ངྲ་བིའ། །ཅེས་པའ།ོ 
ཀྲུ་མ་བ།ཞེ་འང་རོ་ཤིས་པ་ །ལངྡོལ་བུའི་ཡེ་ཤེས །དེ་ངེ་ ་བར་ཏོགས་པར་བྱེདཔ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བདུན །མ ་པ་སྐོར་ཕཉིད་དུམ་ལྟོགིས་ཀྱི་བར 
ཉིད་རྟོགས་དགེསོཔས། ཚག་གི ཧོ ཡོ 

གསུངས་སོ 


སུངས་སོ། །ཀྱུན་གཞི་རིག་ཐེགོན་ 


ུ་གྱཅིག་ཆུདགུརཔའི་གྱ་ིགྱ་གུད་འདྲིདིཨ་མེདཔའྱི་ནདརིམས་སོ། །དའི་ཞབསྤྱ་ཀི་པད་ཆེ་ཁ་མཆོན་ཅིང་བསོད། 


འི་བརྒྱགིསྣ་སྟེནོ་ཏེ ། 


དེ་ཡབདཔ་ལན་ལེཔ་ལྔསོགས་པས་ ། ཟབས་བྱི' ངབ་འདུས་པ། རྩ་ཆད་ 
'དང་། ཅུཔ་པར་དྲུམོ་པ བུཁབ་དང་། ཛག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཛིག་ལེ་ལ་སོགོས་པ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགངེས་པ་དང་། རང་གིས་བར་དེའླ་སང་བདན་པསྦྱ་སརོབ་ད གེབ། ས་པལ་བརྟེནནས ། ་གག་སད་པ་ཅུ་མདང་ཤད 


རཾ 


།དེ་ལ་བརདོ་དང་པའི་ཕང་སྒྲོལ་ཉམས་སུ་བླངབ་ལེ་བཞི་ལས །དེ་རེརེལ་ཡང་། ཇོ་སྤྲོད།ཕྲདྲལ།རུངས་སུ(ཊུགས་པ་དང་། བཞོ་བཞིས་སྙེནོ་པ་ལས །ཤྲུན་གཞི་སྐབས་སྲུའདི་གསུང་ 
ཱུ འི འདུ ། སུཨ་གཞི་སེནས་མགས་ཕུགྱ་མུ་ཆན་བནཚན་ཉིད་པ་མི་ཏེག 

༤ ས། ཚྭ་གུས་མ་དག་པའི་བར་དྲུ་ཕུག་རྒ་ཆེན་པམཚན་ཤིད་བཟ ། འདིའི་སླབས་སྲུ་འཕགས་པཿ ས་འཕྲགས་ཀྱིས། ཤེས་མབྱ་ཀེ་ཕ་འལོ་ཏུ་ཕིན་པལྷ་ར་རིམ་པ། གྱེས་བཏབ་པ་འི་ ཨཚན 
རྟཾགོ་མེད་དུ་གནས། སྒེལཱ་སྣང་ཐེགོན་རྟག་ཨེ་དདུ༨གར ! ཀུན་གཞི ལ་སྒེ་ལཱ་རྟོག་མང་དུ་སེ་ལ ! ཡཾདཤེས་རྟོག་བཅས་སྲུ་གྱེ ། སོ་སེའྷཾ་སྩེ་ཐེའཾ་དུས་ན་སྒྫོ་འདེེ 


ེ་ལམ་དྲ་ོྦོཚུལ་གདེས་ངགྲ་བདེཔར་དྲུ་གར 
ས །ཀུན་གཞི་རབ་ཉིདྱ་ཀིས་རང་ 
གཾ སྣ་རམ་རག་གིས་བཅས་པས ། རྟག་པ་རྟོགི་ཨེདདང་ 


ཐ་མ 





ནི། ཅང་ཤམ་ོམ གག 


ཡིད་གིསྣ་མོབ་ཏགས་བཞོ། 


ཁུན་སྐ་ལ་བཏེནོ་པཊ 





རར | ་ ༽ །དེའི་དུས་ནའང་ 


ཅན་ཞི ཅཅ 


༠: འཁེར། གོས རླ ཟ་ 


ཨཱ་ ཞུགས་པ་ རར ལོ་ག 


སྱེའཆག་གའ ཿ 


ཞི་དང་མིགཔཤེསྤ་བ་མི་དད། ཐག་པྲ་ཝ་བྙཾནམ་པརྒཾསེས་ཀྱིས ། སྦུལ་གྱི་རྣམ 


ཕྱིར་བལྟས ལྔ་རིསྲ་སུ་བཅད་། དེ་ཁྱརིནཅིས་ད་བབས་ ད་པར་ཅན 


ཆུསྐྱ་རུས་པར་གསུངས། གུན་གཞི་རྡོ་ཕྲེད་པ་ནིསེམས་སྦེསཾ་བྲལ་རབལུགས་སུ་བཞུགས་པས 


་ 
ྱེབཞིག་པ་ག 


ཡུལ་མེདྲ་དུ་རང་གསལ་བདེ ། ་པའྲ་བབ་མོས་གཞད་ 
ག་ག ཤས་ཛས་ཅར སྔར་ ཁདས་པ་སྟག་དགམ་ ཨེད་ ད་ཤ་་གནགཞི 


ན་འབའ 
་མ་ཅེར་ལྐ ས་བརོ།དའང་ དེཀགསལ་སྐོང་དུ་ བན་ནིའུམ་ཏག་ད་བབ 
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པ་ནི་དུས་གསུམམ 
༦ ལགས་ནས ༩ འཁེ་རབ་དངོ་ །སྭ་སྨགནས་ས སཔསརྒྱས་ལ ། ། མི་རྒྱ་ 
ག་ཏོན་ལ་ནིཞལ དུངྱས་ ༩ེ་།།ཕུག་རྟེན་དུ( འཁེ བརྫོ་མདེདཅལ་ཅབ་པཞི་ ། དེ་ཡང་ལེགེས ་གཅི་གན་ 
སེས གོ་གི་འ་ང་ཞའ། ལོ ཨ་དཔརའེ་ཤེས་པའི། །དུས་གསུམ་མ༡མ་གྲེལོ དབུལ་ཅེས་ཡནི་ ཅེས་བ ། གཞསཤའ་ 
པའེ དན་པ་ རྗེས་ཨད་ཅེས་པ ་ལ ། ། དངས་མའེ་ཤེས་ པ ཡུ་ལྦམི་འཛག་པ་༩༡མ་བཞག་ ་གི་གནད ། གར་ཤད་སྟི་ཏགེས་ 


།རགམད་དུ་གསལ་བདེ།། གནད་དུམཚོན་པ་ནི་མུང་འདས་ངོ་སྤྲེདཔའེ། །རྣམ་ཏོག་དེའི་རང་ཞལ་མཐེང་བཞི་ངོ་འཕྲདཔ་། གནས་འུའི་སྤུ་རེས །ཞེག་པཞྲི་དལ་བའེ། | རྟོགོ་པ་གར་སྐྱེ་ ས་ཀྱིས ཏུག་ས་ཆ། ་མེང་ཆེསེ་སྐུའི་ངོ་སྤྲིད་ 
འོ པ་ནཱི་རུངསྲུ སཞུགས་པའེ། "གྲསུམ་མ་མ་ཐེལོ་རྫོསདོཔ་ ། མསྩེས་པ་། སྒྱེ སྒེས་པ། ། གྲེལོབ་གསུམ་ཀ་དངེས་པའཾ་ཆོས པར་སྒྱེ་མཉྱེང་པ གནས་ཤར་བལ་བ་ཟམ་ས་ཧད་ཆས།ཉིད་གཅི པབ 
དཱ མཆིང ཧེ ཙད 
་གྲེལ་ངཾ་སྦྲད་པའ། །རིགྡེགན་ང དུས་ག་སྐུམ་ལ་བཟངོངན་མྭ་རུད་པ་ནི་འཕྲད་པ ། བཅིང་གྲེལ་དང་བྲལ་ཐྲེབ་ཀྱི་ལཛིནིབ་པག་པ་ནི་བྲལ་བ ། དུས་གསུམ་ུས་མེད་དུ་དེགོས་པ་ནི རུཿས་སྐུ་ཞུགས་པ་ཁོ། །དུས་གསུམ་ཨཱཉམ་གྲེལོ 
བའི་རང་དབང་མེད་པའི་གནད་ པའི རིགཞད་ཀླ་གང་བང་ཚ་མས་པ་དཔའདའ།ུ་ ཁྭ །ཡང་ག་གཞིལ་ཞལ་མ་རལ་སཧ དྲུ་བ་ཆེས་ལཞི རག 


ཐནོགནས་པ་ལ་ རེ 


ྐག་འདྱེསལེས་པ་སདཅིགམ་ ལ་དེའེས་ཀྱི་དྲན་ར 

ཡད །རྣམ་རྟགཾ་གང་སྐྱེ་ གེསྦ་ལི་ངོ་བེཁ་ལཱ་བ འི། ་རིབབས་སྱ་བདའད་ ོ་གེདོ་གཞང་ ཅེས་པ་ནི ངོ་བེ་ལ་བལུས་ 
སྐོ ༡ རས་ཏྭཾ།གང་སཱས བེལ རོ་མེད་པར་ཟ་ལ ལ་བ་ལ་། གླིས་ཐས་ ཐུལ བེར་པར་དུས་གསྒུས འང་སོ་ཚུགས 

་པརང་ངོ་ལ་བལྟ་བ ཇེསཤེས་ཀྱི་གནད་གསུང་ ། གནད་ཞས་འེད་ལ་འགྲེ་འཕྲང་བཅད་ཅེས་པ་ལ། ནང་དས ཡི་ཟུདད་པ་ཉི་བུམ་ པ་ ལྟ་བུ་ཅེར་ 
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ལ་ཁཾཆོན་པ་མེ་དངྱ་མ་ཨ་བ་ཅོས་པ་འི་ཤེས་པའང་སྣང་ ། དེ༢ངརོ་མ་ཤེས་བནི་མ་རིག་བ། གྲམང་། 
ལ་དང་ཡུ ཅན་འྲཐདནས་ག ངཱ ཁདོགས་ཆདོཔས། བུམ་པར་ 
ཤིན་པར་པ་ ལམ རོ 
།ལ ཁས་དྱེ་པངབས་ཁཛད་པནྲ་གོས། ཉེ ཡས་ 


ྩི་ ÷ །རེས་ཞིག་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགྲགས། གཟུང་ཡུལ་མདན་འ སེམས་ཨི་ 
ཞགཔ་མི་རྒྱ་བྲས སད དག འགགས། ཆག་བིདང་གི་ ུ་ཡས་ིཨཆཿ ཤམི་འབུར་བྲབ་ 'ལེན་པ་འགགས། 


ཀིས ༡པ' 
ན་པ་ལས ག་ས་ས ཊབ ཞིགཔ་ུས་ཏ། ། ཤེས པཨུལདང་སརོབ 


ཏགས ངི འེ ཀུ འེགས་པ་ བི་གས་པན སྲ 
རི་བ དམིགས་པའླི་རན་ཆགསྲ་ 
ུལ་ཡམ་ཅན་ སི རབས་འདུ་ཉེད་འགགས། རྟགོས་ཨེད 
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།མི་སོགས་པས་མིད་པ་འགགས། ། ལས་ལས་མལནསྤ་མེདཔ་མི་འབུང་བསྭ་མྐེ་བ་འགགས། ། མྭ་སེསན་ཟཔཤི་མི་འྱབུངབསྐ་རཔགི་འགགས་ཏེ ། ཤེས་པ་གད་སྒུཀྱ་ཐེགོན་ཏྐེན་འཐེལ་བྱདུ་གཉིས་ལུགས་ལས་བཟླུག་ཅིག [ 
ཅི་གམའི་འཁེརོ་ལཾ ཁྲ ཨུ་ནྦུན་དུཨ་འཝ ལབས། རྡམ བེད་ར་བཞིནཏྱིས་རན་ཐས་ ་ དེ་ཏུལཤས་པ་ཀདཅིག་མའི་ཐགོས། ༼ལའོརའདས་ཨི་ ་བྱེསསོ། ། དགེ་ལཱིག་གཉིས་ཀྱི་འདེར་ལེན། 
= གཤི བ་ཆྩེ གཞིས ཁྱདཔར་རེ ཤེས་པར དཿ །གནས་ལུགསགཡ་ ཤགར་ཡུགས་འཇལ་འགས་ལ་སོགས་པ་དཤབ་པར་བའོ། ག ག་ས་ས ༢ཤི་བར་དེ་ངོས་གྲུ་ཟུངབ་ག ཞུང་ན་ཡེད ། བར་རྡེ་ནོ་ 
:: ང་འ རཿ རོ ། ཞང་རིན་པ་ཆའི་ཞལ་ནསྱ་5ང་ ། ང་དྷ་ལ ཡན བདག ར་ང། ངོབ་ཡིན །གསུང་ངེོ། འསང འམ་ཆེན་བཀའདེ་ དེ་ཅྲེས་ང ུ རའི །འི་གཉིད་ལེགོ་ 933 
འི་ང དུན་ཧུ་པ་ལས་ཀྱང་ ཁམས་གསུམ་འཁེརོ་བའི་བ དམྨ་ །མགོ་པ་ཡིན། ། འགྲེ་བ། གང་གང་སྣང་དདག །བརྫུན ས་རི (༢མ་ལྟ་བུར་འདེད་ སཾ། །དམྱལ་བན་ པ་ 
བྱལ དད ཁཾ ལྣཚོགས:ི སྦ་ཀིས་༧མ་ཐག་པའོ། །མགེན་པ་ཕག། ཟྲུ་པ ཞས་བ ིས་འགའྲི་ ས་ན་རམཿཤོདྒ་ལུཔཔ་འདྲི་ཝུགས་བྲམགསྱེ་ཁེབ་གཞི་ ཞི་ཡིཡོ་གསུངས་པའོ། གཟུང་འཛོན 
ཡི་མ པད ི་གཿ འགྱུ་སིངས་འདི། །རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་རང་པ་ཞིན་མིར། །ཅེས་པ་དང་ ། རྣམ་རེ་གིན་རིག་ཆེན་པ་འོདི། ! ལཁའོ་བའྱི་རམཚོར་ལུང་བྱེད་ཡིན། ིས་སོ། དྲ 


རོ ྲུདད་འེ་བ་ར་དསཔཞི་། དེ་རང་ངོ༨ཤེས་ཤིཁྟཏོགསན་ཡེ་ཤེས་ཌ ལགསན་མེད་པས་ཡ། །རམས་མ་གནོ་སིསྱ་ཨང་། འ ཚོས ་དང་ ། བྱམད་གངོ་པ་ལས་ ལུས མམས ང་ས 






རུང་ཏ གོ གས་ས སེམས་རཏྟོགས ཤས་ཡིཔས། སཡས་ས་གཞགསསཿ སངས་ཆུས་གཞནནས ཏུ་བ གའེ། ། ༈གཉིས་པ་ལམ་ཁྱེར་བཞི 
རར རོར ་ = ་་ ་་རབས་་ཚིར་སོ 
ཉགཨ་འདིབ། 
ིད།།ཟགོམ་ ཅེའི་ཌཱ བྱ སུ འི་ སརརོ་ ཀྱི་བསམ་པ་མ་ཨྤ། - གླས ། །གཡུང་།རིན་ 
ཞལ་ནས་། འཇིག་ཏེན་ཟོས་༢ ཁྲ་བསསསར་ནའང་ ཅྩིམས་བན་དདེའྲིབགོས་པ་འཐོ་བ་ བི 
ར:‡ ར་སག ད་གེས་ུང་ལ་ག་ཁེན་ད་ཀ་ཁ་ཨ །། སེམས་མྲ་གུབྷ་ས་ཁ་དགོ་དང་དིབས་ལ་སགས་པ་སྲ་གུབ་བའེ། །ིམིང་མྲ་གུབ 





ཌཾ 





༄༅། །ཧཱཱེ་བཏགས་པ་ཟེ་བུར་བརྫུན་པའོ། ། །འདིའི་དུས་སུ་བདུག་མད་གཉིས་རློ་མདཔ་ནི ཉེར་ལེན་རྱེ་ཕུརཔོ་ཝཱ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱིས་བལྡུས་པ་ལས། བ བདག ཅས་པའིལ་པ་གཅིགཏུ་འཛིན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཧཱེ །དེ 
ཞུས་དུང་ སེམས་དང ས་དང '། མི་འདང་། གྲཟུ་ལ་ཡུལ་ཁམ་འཛོན་སེམས་གངལ་བ ལ་ཡང་དག་ཏུམརྲག་གུ། གས་སའམ་གླིང་པརོ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་མམ་།‹ ་འྲི་ཨད་ཅིགྱཀང་མྙི་ནད་པ་ནི། གང་ཟག་གི 'བདག་མེད་ངོོསྤད་ཅིང་འཕྲངཔའཾ། 


པ་ཆོས་ད 
ཡིད་འ ༣༠༤ ལྭོ་ཀྱི་བདག་མེད་ངོ་སྤྲད་ཊ 'འབྲདཔའོ། ། 
པའི་ག ཐའོ ་ཅི་ག་ནི་ ཨོགས དྲི གཔའིགྲྭམང་འཛྲནདང་། གཉེན་པོ་ལ་བདག 
ཟླུགཟ་བེབས་པ་ཞིང་། ཛན་སྨས་རྒྱ་གད་རཱ་བཞིན་ ཁིའེ ཟཾ། ཌྱཾའི་འགོ འགོནས་རུ་འཐུང་ ཚེ་བ 
ག་ིས་ཅམ་ཡེངམད་པརྦ་རའོ་། གཉིས་པ ཁགྱ་ཤདོལ 'ཞེན་པ་བ་ཏངབནི །ལྤེངོས ཤདོཡདོ་རུང་མེ་དར་པའདདོ་འདུན་གྱི་འཁྲི 


ྒསེརརིསཆི་གངྲ་བག་བ གི་བདག །ཁཚིན་སེམས་ལ་ 


པ་ཞི སེཨས་ ཡིནནེ། །བདཔོ། ་གིར་འ ཚིན་པ་ལ་ལུས་ ལ་ཞེན་པ་བཏང་བཞི་ སགམའི་མབབ་བལ་པའ་མམཤོན 


ངྱ་རལྷ་སི་ལག་པྲ་མུམསབ་ 
འྲབིས་ནདཔཅགྲ་གསོ། གི འགག 


ལར ། མབ་དམན་འབྲ གསུམ་ལྷི་བརོ་ཁར་ཞིང་། ནཞུས་འ ཞུས་པརྨ་བས་ལ 
།ཁ་མེ། དགེས་ཨེད་ཕུགས་སྲུ་ཚུད །འཛདམེད་ཀི་སྲིདལེ་སྨེདོ། གླེ་བདེའི་ལམ་ 


ང 


ནི༽ འཁེརེའ དས་ལམྱ་གིབ ས་པའི་མཛུན པསིམཛས་ིཁ ོད ཛེན་པའི་ཆེས། །མདུར་ནྭ་སེང གིས་གུང་བཛ་དེ། ང་ཡོར་འཛིན་ཅེང་ཏོག་པ་ཊེ །པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཧཱ ། དེ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནྭ་ཧམ་ཆད་ །ཕོགས་གཅིག་དུ 
ལ་གཉིས་ ། གྲམ་པ ངས ཧོས བག་ཚ 


གན། 
། 
༨ 
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ཉལསྟོང་ལུཁརོ་ལ་བྱསྱར་པའྱི་རལ་མིད་ལ་འངམི་ མལ བཾ ཆེསཿ ། སློབ མའེན་པ༔ །བདེ་དང་སྔག་བསྔལ་གྲགས་དང་མ་གྲགས་ 
°= ས་དཔ །བ ཤཱ - ` ་ ལ་དད་པ་སྷེ་བ ༣ དབ་མགས་ འབིག་ཏིན ་པས གསུགས (ད་ཁ གས་དང་ ཅཱ 
སེ་ར རྒམས་བྲམས བམ་ཅདད་འཞིནཔཤས། 


'པའི སཿ 
སི གདང པ་ད ་ ཏིང་འཛ ་ ལས། ད་ གྲ 
ཤས ྲ 


བདག གི་མཔའ་ དྲ ± ¬ ཝུ་པའི་ཞལ་ནས་ ༥ 
ཁནིགདངས། གཅགས མནི ལས ང་། རིན་པོ གི་མགུར་ལསྱ་ཀང་། ཡད རཾ མངའ་ཐང་ དུལ ས་ ༡༣བེརོ་བ་ནས ་ཐཿདུ་མ་ བརླུག་པ་ལགས་སོ།། ཅེས་གྲས་ཡསསོ།། ཧྱ |=; 





དང་ ང་ཤི 
་པ། ཞུང་རི་ ས།གདེདྒནས་དག་པ་གྲསངཔའེ་ཞུའ། དག་པར་འཛིན་པ་ བིས - 





1>)*8.‰ 


༄༅ དི བསཿ ་མོང་གྡེཚུལ་ད གས་པསརང་འགུར་ཏེ་གཞན། ༢་ཅེས་པྒའི་ ཧྱིས་པ་ཐྲམལ་པ་གཅིགའབ་ཀུ་བྱུང་ཡང་། དེ་མ་བྲག་ཀུ་ལུས་ཇུང་སྨེག་གྐྱེན་ ། ཐམལ་རྱི་སྐྱོད་པ་ྤངས་སླེ་གསུམ་མི་དགེཐ 

་མངོབས་རཔ་འགྱུར་ གྲསཁྱ་སྟིཀབསྡས ཟ་གསམདགེམོ་གྱིང་ དད་ག  ་་ ངའི་གཞན་འགྱུརབའོ། ། སེམས་ཟྱ་ཐིདནས་ཆུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྱང་སེམས་ཀི་ང་བོརྩོགར་པས་ཞུས་སེ་མས་སྣང་བ་ཐམས 'ཅད་བྱིན 

གྱིས་བརླུབས་ཏེ།། བྷ་མཁ་རྱིསྒོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲུགསུང་ཐུགསསུ་འགྱུར་བ་། གསེལའུརྟ་བིཁིམཆོག་ཆཱབདེ་རཔའླཐུར། དེར་མི་དང་མི་མ ཡིན་པ་དུད་འགྲེ་ཚོན་ཆདྱ་ཏིསླ་བོ་ག་ཏོད་པ་དེ་གཞན་འགྱུར་བའོ། །ཇང་ལྤའི་གྲུ་ སུཐ་གས་རྡོ་རྔའི མ་ཚིག་དང་ པཔས་རང་ 

འགུར།དེརྱ་ཕི་ནངགི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་།མཁའ་ལྩ་རུབའི་ཡོདབ་ཏགསདང་།ཇང་སོང་མི་ག་གིནངནོ་པར་ སཔ་ཡིད་པས་དེར་མཐོངབས་གཞན་འགྱརབའོ།།ཁམས་གསུམ་རམ་པར་དགེ་པའི་གཞལ་ཡས།ཁངཅས་པནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན མསྦ་མས 

ཅཡིནས་ཤཔ། ས་ གཞུལ་མད་ཁངཆེན་པོ་ཐུན་ ཨིས ཁ་པཁོ།།དེ་ཡངལཱའི་དྱཅིལ་ཁ་ཁེར་གཞལ་ཡས་ཁ་དདང་།དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དགུ་པ་གདན་གསུམ་ལ་ཚང་།ཕལ་ཆེར་གསུམ་རྩེ་གས་མུ་ཁེངཔོ།། །རབབཞིནྱ་ཧི་ས་གནས་དང་།འགོ་མིནདང་།ཆོས་ཉི་དབྱིད 

རད ར་ར 
'བྲམས་ཅད་ ཉིད་དངངབེ་བ་མདཔར་བཞུགས་པ་ཁ་ཟེར། གཞལ་མེད་ཁང་ཅེས་པ་ཟངྱ་རས་དབེརསེདྱ་ཀི་དེནོ་ཀྲའི་ཡུལ་དུ་གཞལ་དུམ་བཏུབ་མའ།རྒྱལ་བརིགས་ལྔ་རེས་པའང་མི་ལྔ་སཇས་རྒྱས 


་པ་ལྟ་ཐུ་་ ཞིགཞིན། གངཟག་གཅིག་གི་དུག་ལྔ་འབྱུརབ་ལྔ | 


157 











སྲས རི རལ གདས པཁོ།།མེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་གྙི་གབསྲ་་དམ་ཆིགསེམས་དཔ་འ་ཁ་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་གཞུག་པ་ཡངདེ་བཟ ངཔྲ་ཇིགདུ་གནནརོ་འང་ལ ར་གསལ་བའི་ཇོ་བོ་རུང་ རོཔ་ཆེས 
ཐམ ་དའིནུས་བྣ་ཐུགསྣ་རའི་འཕྲིན། འབྱངབ་དེ་སྤྲལ །དགམསདཔགྲམ་ལཤས་ལ། ལྔ་འི་བདགཿ ར་བ །ཡངསོ་སེརཐྲར་པ 
གླ་བ བྱངཆུའ་སེམས་ སྣ་གཔ་རབབབ་དའོསག། ས་ཁ སཱ ས་ས སྟེ།དེ་རྣམས་ཀྱང་ ས་མ་ཡིན ང་གཅིག ད་ལྔ་གིདྱ་ཧིལམབ་ བུར 
ས་འ ུགསཁདགིཀརམས ཆེ།ཤེ ོ་ུ་འཆནཔལ་དན ༢ ཡིག་སྣ་དང་འགྲེ་བ་ལབ བས་ཏུ།ཚིག་འཆད་ པ་ལ ང་ཡ་ང་དོན་ ཁི་རྣམ་པ ཡོ་མགཆསྦའིཐུགས་ $ 
ི་ཞསསགསའ་ཏག གཔ སྦནནས་ྱི བསང ཅི དི གཔ ཨ་ི་བིད་པ།དས སྣོ 'གྲསུམ ས་ཤ །ེནཔ་ །གཡ་ཆེས། འི ༩ 
རཿ ་་་ 
` ཆ །།རིག 'འཁཾརོ་ དྲ སོ་པ ད་བ་ས ཏེ།ནད་དང་དུཿ ཁ། སས་བ 






༄༅། །པ་དང་། ཞེ་སྔབཤས་ཆེ་བ་དང་། མ་ཛནད་དྲག་ལེ་ལ་སོགས་པཉད་གཏེན་དང་།ཉེས་པཐྲམས་ཅད་བསྐྱད་པས། རེ་མལ་དུ་ཚུད་ནནད་ཁི་བ་དང་། གེགས་མི་འབྱུ་པབ་དང་ །ཞེ་སྣང་གི་བསམ་ལདབསརུང་བལ་སོགས ་པ་ལི་ཡེནོ་ཏན་འབྱུ་ངབ་ཡིན་པས །དེ་མལ་དུ་གཞུག་པ 
གལ་ཆེའོ །ཐུར་སེལྱ་ཆེན་ལ་མོག་པས་ཁམས་དཔས་སིགས་པེདནས། ཁམས་དངས་ཆྭ་གེན་ལ་འགྲེངོས་ལས་ཞུ་བདེའི་ཉམསྤ་མེངྩོས ། ཨྲ་ནུངྡ་ཐུར་དུ་ཕུབཔས་ཁམས་དངས་སླིགས་ཕྱེདནས། དངས་མརྩ་ཡིག་དྲུའེམས་སིགསན་བདུང་སྩི་ལྔ་རུ་འགུར།།རུང་ལག་པའེ་གེགས 

སེག མག་ན་དབ་ིས་པས་འནོ་ཏས ཅུ བཅས་ཆ་ོ་བ་རབསགས་སི ཅད་འ 

ཤྩ ལ་བསྔམ་པ་ནི༽ འཁྲུལ་ཁཁེརོ་མདུད་འགྲེལ་དྲུག་བསྡམ་སླེ། ཅོག་བུར་ཕུས་མོ་གཉི་ས་གཞིབས་ལ། ཏིང་པ་གཉིས་ཀྱི ལཤང་མྱིའི་བར་བ །ཕུསཨེ་གཉིསྱ་སྱིས་སེང་འཕརབའི་གནས་བསྡམ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་དུ་ས་མོན ད་བནུག།།ཨལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་པ་ 98 
མནན།དཔུལ་བ་ྲུས་མོལ་གཏད། ལྟུབྱིར་དག་ཏུསུལཏ། ལྔ་བུལ་ལཁེརོདའྲི་རུནླཝ་བནྱོ་ས་ི་གྲ་དུག་ཁ་ཁྲགེའོ། །དེནས་སྟན་བདེ་བའི་ ང་དུ་རླུརཁ་སྷྲམནས། འབུལ་འཁེརདམ་ཁྱམགས་པར་གཡས་ལགོདུ་བ ཆུག་གཡོནོ་འགེ་དུ་བཅུག །ེ དེནསྐྱ་ཆང་བརྐ།ན (མདུན 
སུད །དནས་སཱི་གཙུག་ཨུ་པ ནས་ཅོག་པུརལངས་ཏེ་རང་མཐིལ་བརང་ཅིང་ཛེག །དེནས་ནུང༨གར༨ཤར་པུ་ཞིར་རང་ལག་རྲགཏུ གཟེ།།ཆུང་གནད་ནྲ་དུབ་པ་རུ་ང ། འབྲུན་པ་ཚྲུ་བླང་།ད་གང་བ་ཁ་སྦྱོར།ཏིང་ངེ་ལཾཛོནནི་གཡསསུ༡ལ་ཙན་ཡི་དགས་གྱི་ཆུརམདུ་ 
ཞིག་ཅིང་བག་ཆགས་དག་པར་བསྫོམ།།དེ་བཞིན་དུ་གཡོནདུ་དུད་འམོའི། རྒྱབ་ཏུམི་འི།མདུན་དུབྷ་མ་ཡིན: ཚུལ་ལོ རྩེ་ཨུད་འཇིག་ཅི་ངཾབག་ཆགས་དག་བར་བ་རྒོམ།དེ་ལྐར་ཐུན་རེ་ལ་ཁན་ཇྲུག་དྲུག་ཞྱེད་པ་བྲུན་བཞི་ར 


༡མས་སྲུ་ཟངས་པག།མྱུརདྷཱ་པ་ཨདུད་འཇིག་ཅིང་། + ིིཚ ངཱ །རིགས་རུག་གི་བག་ཆགས་ཅི་རང་གཟུགས་ས་བཅོ་ད བནོ། ློངསགྲམག་མཁྲ་གབས་བ།མས་རྱགད། མུས་ཡ 
རྒ་བ་ནི བོ་བྲསམ་པའི་མ་ ར་བར་འ ི་གཱཁག་པ་ ་ 
རྩ ར་ཕེ་ཛོ། ྟ། ག་བར དའ གས་ཤིན ཌིཐཾ་དསར་སྩྱ་ ང་ཁརམི་ཁིས་བནོ་ འའ ངུ ྲ་ ལག ན་པ རྩ ་ 
: འོ་ཚ སྲས ས་བ ལང་ཁབ།ཁཡནྡདཀན་ཆང། ལ་མའིས་ བེནོ་ཏཾ་ཝཱཔཁུ དེ་བ 
ཁོན་པ ་ - གཱ རབ་འ འི་མ ོས་་་ པྲ ་ འདོདཔག་མ། དུ། རེ རྡོ་རི་འཆང་ངོ་། །དབུ་མའི བག ཡང ཧི 
མ།དེ་ལ་ ེཤེས་གི་མེ་འབརབས། གཉན་ ཁ་ཡིག དི ཱུ དཱ 
གོ་ས སྭ་ཅདུ་ལག་པས ། ི་ོ པས་བ དྲ ་ཧ་རལ་མི་ ོ་མཉྲིུ་ ཧེ དེ་པལ་འན་མ་ས་རབགང ་ 






= 


༄༅། །དང་ཕྡུག།བ་སྔ་ལ་བ་ག་ཆ་གས་ས་བེན་དང་བ་ཅས་བདག་ །ཡ་བའཕྲོས་ 
དམ་ཚག་སྒྲོལ་ཨཱའགྱུར་ཏུ ། སྐུ་མདགེ་ཝཱང་ཁྭུ ། ཕྱག་གཡསན་རལ་གྲི་ ། གཡོན་དེས་ཡུབས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ། 
པས་དྩམལཿ པའ ་འཇིག་ཏིནཐམས་ཉབན་ལགོ་པ ས། ། དམུལ་ བའི འི་ལུས་རྐྱ་ ཅྱཾ་བག་ ་ཆགས་དང་ ལས་དུང་ཞེན་མེ ཇེས་ས་བེནད ངདབཉས་ངྲ་མས་ །ཅདབམླགས་ སངས ། 


ཏེདཾཔཁ་བ་ཁི་གནས་སུ་བགོ་བས ། རྱ་པལ་བ་ཁི་ཡི་དྲ་ཀི་འ ཡས་དང་ཛག་བྲམ་ལྲ་ཐཱས་སཱ་ཅདདུག་པར་བསམ་མོ ། ། འེད་དྲེ་ཚུར་འདུས་པ་ལས་ལས་ི་དེཤོ་ཡེདྡོ་གུབ་བ ། དྲིལ་ཛུ 
རིནཔཆ་དང་རུས་པས་བན་པའོ། ། ཡུམ་ཨྱི་སྐུ་མདོག་ཐམས་ ་ཉད་ཡབ་དང་མཚུངས་སོ། ། གཡེན་ན་ཐེདོ་བའེ། | དེ་ལས་འོད་འཕྲོས 
མེ ད་ཉིང་མི་དམེགས་ པནས་ནས ། དྭམམལ་བའི་འཇིག་ཏེན་སྟོས་ཆས་བྱབ་གྲུབ་ 


པ་ཁི་ཡེ་ཤེསྱ་ཏ་ ངོ་བོས་ངསྱ་རས་དོན་ཡོད་གུབ ་བ་སྒོམཐམ། དོ་ནས་དྲན་ཡོདྡི་གྲུབ་ པ་ཡབ་ཡྱུ ཨ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་དངཐ་མི་ དད་པ་དེ་ཡར དྲ་བོན་ཏེ ། _སྙོང་ ཐེདྱ་ཀིས་བེནཱཾ་ཨོཾ་ཁས་གཉིས་ལ་ཟིམ ཐྲིམ་པས་ རིམས་ཀྱིས་གེངོབཞི ཞུན { ཆོག་གསུསྩ་སི་འཕོ་འདས་དགྲ་སངས་། 
༈ །ི་བར་རིགས་དགུཔ རྡོརཾའ ༽རང་གེ་ གི་རེ་བེ། ཤ་ 8 གུ་གསུངྨ་ཐུགས་དང་། 


ཕྱག་མཚན་ གི འདཀེས་ཡེདྭཾ རྫས་ ། སུ་ཡོཇས་སུ་ སངུ་ཚོགས་པའིི་ལུས་ཀི་ལསྨ་ཐིབྱ་སྲཔས་ནས ། 


ན་མ་བ 


དྲེཾརམེད་པའི་ཨེ ཤེས ལྔའི་ཏོངང་འཛིནལ་མྣལམ་ པའ་བཞག་ཏེ ། དེནས་གཤིས་ 
ལཾ བཟང་འནདང་དབེ་བམེད་པ་ནིམཤམཿ ལ་ཤིདྱ་ཏི་ཡེ་ཤེས། དེའཁེབ་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ 


རིགས དྲུག་ གི་གྲནསྣ་སོུངས་ ཏཱ ཁེར ་ལྷ་རས་ཡའརིམས་ཀྱིས་ཐིམ་པས ། 


རོ པ། སྭ་ཀིདཧངསྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས “བ།: 


།དངོས་རང་རི་ 
དདུ་འབེད་པའོ སོ་སཾརྟཾཏགེ་པ་འི་ཡེདཤེས ། རེགོ་མདྱ་ཅི་མྱའེ་ནཔའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་ 


ད་ཅིག 


ལྭ ཊུགསལ་དམཁ་བབ་ས་ རཿ ཆི་ངང་ནས་གཉསབ །ུསྭ་ཀྲི་རབྲ་བསས་ཏད 


གྷམ་ལའཁེབའདས་ཀཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདབསུར ཅིདའཕིནལས 


= 
ལསང 


ནི་དག་བའིབ་སམ པ་གཏན།།༼ཤེ༽ ཤུབརིགསྣདུགགི་བག་ཆགས་ཤུས་གངའ་བའི་གསས་ས *འདི་གསུང་།འྲཁུལ་ལཁན 
མངེས་པ་ལ་མ་ཆེན་པོ་མཐེངཔ སར གསོ དམུལ་བའི་བགྲ་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའོ། ། 
ཊ་མཾ་གང་ཡ་བ་དུ་བྱ་དཱ་བབ་དང་ ། དངོས་བོ་ངོན་པརའགྱུར་བ་ནོ སེམས༽ ད་བ ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ 
གྭ་ཝག་པ་འི་ཆེ་ཞིང་ག དེས་བོན་ཡིད 

བྷ་ན་བིདཔ་ནི ལྔའི་བག་ཆགས་འཐས་ཆེ་བའོ། ། 
'ཆགས་ཤས་ཆེ་བའོ། །ལུས་སྨུམ 





མཅསའ་རཊ། ་ སྣས། སེམ 
།འརརར་ར། 


སྩགསས་ཡུལ་ ་ཕེགས་མེས གས ལགམ་་བྱ་དབ་ང་། དོ 
ཅོ ཚྭཿ་བ་བདེ་བ་དགས་ཆེ་ཞིངྨརི་ལམན་ཡངབ 
གོ་བ ཆབའི་ ཡན བཿ 


པ་ག འ་ ན་ན པྲེ་རོད།་ཀ་རའྲི།་། 






ཏའ རྨ བྱེ ༦ ཊཱ 
ལུས་པེཿ 
ས་སྱིབ་གསྲགས་ཅི་ རར | དྲ ོི་ པབའི་བག་ཆགས་དགས་ཆེ་བའི། །གུམ་་བས་དཔའ་ ཡི ་བཉི་ལསཆགས་ུསཆ་བའ ཤས་ཆེབའེ། ། 


¦> 
༤ 
རངཔི་ 


1; 3 


༄༅། །སེམས་ཉམས་དྷེ་ནམས་དག་ཅིང་ལུས་ཅྱི་ནམཔ་ཅི་རེགསས་འགྱུར་བ་ཞི་བགཅགས་འཁྲེངས་པའེ།། ཏ །།རིགས་དྲུག་ཤམས་སྒྱོན་ཅན་གནས་སྩེང་གེ་གེགས་བསལ་ཁ་འི་སྐབས་སུ་འདེགསུང་ ། ༡ཇས་བརྒྱང་བ་དང་ ། གེགས། 
་གསལ་བདང་། ལྭ་ཟ་བའེ། །དང་པེཞོ་བསླེམཾས་པ་འི་སྐེབོས་ཀྱི་ཤམས་སུ་སྣུ་ཚོགས་འཇང་ཏེ ། དྣར་ཨཱས་ཁ་འཆར། སྔགས་ངག་ལ་འཆར ། ཉམས་སེམས་ལ་འོཆ་རབས་ ། ལུས་འབྱང་ཚད་ལུས༡མས་སུཿཤེས་པ་དང་ །ངག་ཁྱ་བུང་ཚད་ངག་གི་ 

ས། སེམས་མ་བུངཚད་སེནས་ཅི་༡མས་སུཿཤེས་པརྦ་བ་ནི ། སྐིནོད་མི་ལ་ཡེན་ཏནདུམི་འཛོན་པར ། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆདྲ་དུདྱ་ཧལ་དྲུ་སྐང་ངེ་། །གཉིས་པ་མུན་རིང་དུ་འབྱམསན་སྐྱོན་དུ་འགྲེ་བས་གྲེགས་གསལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བེའ་དེ 
མན །གྱལ་པའི་གླནསྤ་བངོས་ཁུགས། རྐང་མཐིལ <ྷྫྣྐྣྫིྲག། ིའསན་ཚངཁ ། རྫི ྒའི་འྱམ་ས (ཁགཙུག་འཁྱིལ་བ །དེནརཱ 
སྭ་ཐུཚ་ཙནཾད་ཤྱི་མཱཡིས་ཐིག་ཁེ་བཀོད་དེ གང་བའི་རེགྲ་བ་ལ་སེམ་ས་གཟུང་ཞིང་ །ཆུཿ་ཨང་འཇམ་པར་གཟུང་བས། ཉན་ས་དྲེ་ནམས་མི་བརྐེན་ཞིེ ་མི་གསལ།ལ། ཤེས་པ་ཡང་དན་པ་འི་ཟིན་པརྨ་གུར་ལ། ཡ་གེ་འབས་ནས ན་པ་ནི། རང་རང་གི་གནས་དེར 
ས་བེནྱོ་གི་མགེ་གང་ཡིན་པ་དབསམས་ལ །དམ་ཁག་ཀུ་སབས་ཀི་ཚུ་མཐིངནག་བསམ་ ཚྩུ་དེས་ས་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་རང་དབང་འེད་པར་བ་)གནས།དབུ་མནས་ཞུགས་ནས་སྩྱི་བེནོས་ཝེརོནས་ ། ནན་ཁའི་མཐེར་ཡལ་བར་བསམ་ཞིང་། གསུང་གི དངས་གསུམ་གང་ཡང་ 
རུབཔས། རུག ང་་ིསའགུའ་བུནན། པཔ འཇུབ་གཡུམ་ངོ་སྲོད པ་ན དེས།ཉན་ས་དེ་ཡལ་བ་དང་ ། རིགས་རྲུག་གི་ུལ་གང་ཡང་རུཿ་བ་དེ་སེ་ཚུ་བྟས་གས་པ་མངསེད ། རང་གེས་ཕར་ཕིན་པ་ཡངམེད་དེ ། རྩ་ཆུབབགས་ཆག་ས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ 
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ཅིས ང་ཡང་། ང་པ་ལི་ཡུ་ལ་སྡང་ འ 3ཁཁི་ཚོར་བ་རི་ ༥ཡང་ ནར མདོམ་མེངབཞིང་། ། རང རེ་བེར།་སོང་ཕ།སེ་མའ། གར། ངཟུང་ དང་། དེར་ཉམས་དེ་གྲོལ་བ: ་འེབ།འར། ཀྲེ 
སྒྲ ཞབུསན་པོ་བ་ང རི མ་་ ག་ས ས་ས བབས ། ས་ག གཟདས་གིས་ = པེ | ས་བད་སོང་ཟུང་འྲག་ག ེསག་ 
སྙ སཅུ། ད་ཀ བ་བ ྫསཔའོ།།ཐ ཟ་བ མོ་མམདུར་རདལའི་ ངག་ཏེ། བཅུ་དུག།འུ་ཁེརོ །ལའྦ་ཟྭ་གཉིས། ནི སབིག་པའི་གཡས་གཡེན་གཙོལ། 
ཀའ རར བའི་ཏུན བསྔི བྱ་མོ་ལ་བ་དང་ ཚོ་ཁེ་བ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི སིབ ་ ཟི རིན་ཁུབུང་ དད པཞི་ ས་ ནུ སྔའི ཕཱ རཾ 
མ་ཤི གམོ་པས་ཙ ཡས་པ ་ཆ་གཡེ་བོར་མྲི་ནུས་པ་ 
མེ ནིག ཨུ་མཚོ་གམ་པའི་ག ཐུགས གོ ནི་དམ་འོག་ ཛག ཨ་ག བར་སྲི་ནུསཔ་གེ། །ཚུ་དེ་ ྫི 


མན བའི་ྲ ལྲ་གངས ན་པ ཤིན་པ་བཟའི དེ་བ རིར ཉི ཀབློས་། སྒགནཔ་གཡས ཡ་བ ་ལེབཅག་ལ །དེ་ནས་ལེངས་སྐྱེད་ གམས ། 


༄༅། 


།འབྲེམས མགས ། ། རིག་པའི་ལྣང་བ ཁགས་གིས འགག་པནེ་ 


། རགས་པ་ཝིམ་པ ། ཕྲ་བའི་རྐེགོས་པ་ཐྲིམ་པ་ནི་ཕྲ་བ་བྲིམ་པ། ཟིམ་པ། གཉིས་པེ་རོ་སྤྲེད་པའེ། །དེ་ནས་རྟོགས ་མེད་ཀྱིདཀེསཔ་གསལ་སིང་པ་གཅིག་འབྱུང་ 


འདོ་གསལ་ངོ་སྤྲད ། དེནས་ཅ་ ང་བ། མང་ཟིན་བན་བུན་ ལང དལ ། དེ་ལཱར་རྟོགས་མདྱ་ཧྱི་ ཤེས་པ་ཞེད་གསལ་དང་ ། བཞ ་བུན་གྱི་སྣང་བདེ་སྒྱ་ལུས་སུ་ཁོ་ཤེས་པར་བའ། ། ང་ལེགས་པར་མ་ཁེགས་པརྩ་ར 
དེ གྐགགདརི དྲག གཡམ མ་མཁས་པས་ འཕ་བོའྱི་བཀདརི ཐ་ལ རར འད ཕྱི་དོགགསུམ་པ། ་ དནྱ་བར་དས་གཟུངཔ་ བསྲས། བཟང་རྟུགོ 
རར ་བདྱ་ཀི་འོན བཟུངྷ་ཏགྲོང བྲལ ། གམས་འདའི་གཡུམམདྡ་དའ་མང་ནེངརས ་པསཝཔམ་བསཱན་དངྲ་བལ་བའེ། །ཞི་གནས་ 
ུལ་ཁྲི ས་གཙངབ ། | དབེང་བརྙས་ང་། ག་ས་ས རྩས དར སམོ། ། དདུའཐིལ། ཞིས་དང མྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུགྱ་ཆུཆེན་པེ། དེ་རྟོགས་པའི་ལེ་རྒྱ་བྲ་མ་ 
སངསྤྱ་ཆས 


ཀྱབ = ན་ །དེ་ཡང་ཕུང་པེ་ལྔེ་དང་བྲལ་བ་ཨཱེ ། དངོས 


འི་མ གུས་སོ། མཉམ་བཞག་དེ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པབ་གསུངས་ཏེ | མ དི གི་ས་མེད་ ུངགཡ་བརབདས་པ།རོ་ི་ | ཡིདམེས 


'པེའཛོབོ་མྲཾ་གུབ་པས་གྲབུགས་སྲི་ཕུང་པེདོངྲ་ཐལ་ ། རོང 


པ་དག་པས་ཚོར་བའི་ཕུང་དྷེབལ ། ཤཱ་དདཀུ་ གཏདསེ་ཆེདཔས་འདུ་ཤེས། ཀྱི་ཕུང་པེ་དངྲབལ ། 


༣༩ 
@ 
སམས 






= ཀྱི་ཕུང་ སུལ ང་གི” 'པཨམད་པསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པ་དངྲ་བལ་བཞེ། དཱ་ཅི་གཞའིངོཁེ་ གོ་ཆབ་ཞི་དང་ པང ཡིདལ མྲི་བེདཔས་ལམ་དྲུ་བེདཔ་ཏེ ཆིས་ར 
གས་ དུྱ་ི་ངབདོ བུ ། ` ་ ཕུང་པེ་ལྔ་དང་གྲལ་བ་དང ་ སོ ཁབ པ་དནཔ་ག ། ེ་པ་མྱི་འིདཔ ཞགནུས་ དུས་ནམི་གྒེམོ་ | རྗཾས་ཐབ 
་པ་སུར་ལ་ འཛག་པཿ༡ཞག འའ སྟརྡརས་གེས་ི གནུད། ད་འཚ གཙུག ལྒུག ༢རང་ དངས་གསུམ་མེ།་ འངས་མ་ཤེརབསསོམ། 
ལགཔ ལ། པའི རང སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ རྙམ འད་བསསྣ་རྙེ་གོ་པ་ ང་བ་ལ་བསམ་ ་གཏན་སྱི་སེམོས ངྲ 
་ ྔབ་ ཤག ས་ ` =ˆ ཁག ད་པའོ ། བིག ཏིལ་ད་འཛོནྱིྫོ ཁི པདང་བཅས 'པ་ནི་བསམ་གཏན་ ཏུན་གཉིས་པའ་། ། །སེམས 
རོགོ་པྲ་ཐམས་ཅུད་ ཏགསང་ལྣཇི་གོཞོ་འགགས་ ༡པནམཁའ་དངས་པའི་དྲ ཊིལྷ་ལྷ་བྷུ་ཏོགོ་མེད། དུ་རང་གསལ་བཞི་བསམ་གཏན་བཞི་པའེ། གྲ་མུགས 
མགྱི 352 ༡ལ ༢ གསོས་འཇུག་བཞི ཆོས ༈རགཔ་ཐམས་ཅུདངཇལ་ ༩པ་ཡིན་ཧམ་དུ ། ཟེས ག་ག ཕཕར་འཁོགོ་པ་ ས་བའ་བྲའ་ཡས་རྷེ 'མཆེད་དོ། །རྣམ་པརཿཤེས་པ་ཕྱོགས 


པནི་། འདུ་ཤེས ་མེད་མིན་གྱི་གྩེ་མཆེདདེ། །སེམས་འདིརི་ཆིའི་ཡངང་ཟར བུབ་མེགཔ་ད སྟོང་པ ཡིན་སྐམདཱ་འཇོག་པནི་ ་ཅི་ཡངམེད་པའི་ ་ཆེདདོ། ། ཟམས་ཧད་ཀྱི ཀྱེ་རྟོག་པ་སྤེབ་བ གོ་པའི་སྐེམས 'པའ་འཇྲ གབས །ཿ ས་དག 
ནེ་སེཿ 


༄༅། །མེད་ཉིང་མཐའ་ཡས་པའ་སྒམ་དུ] ཆེས་བཏ སྔཅུས་དེ་ལ་མཉམ་ལར་འཆོག་པནི་ནམ་ཤེས ་མཐའ་ཡས་སྒེ་མཆེད་དེ། ད ཤཤེསྱ་ཀི་གསལ་འི ལིག་ཡོད་པ་ཡངས་ ཡིན། མིད་པ་ ཡརམ་ ཡིན། ཁླཾ་བྱར་མ་བཏུབ་སླམ ་དུ་འཁོག 
མཐར་བ པ་ ཁག ! ཌི ་རབྱ་ཀྱིས་ས་སབོབ་ཏགས་ ནས་ཨུས་ཨ་ པར་རེག་པི 


ཡུལ་ལ་འཇྲག་པ་ནང་དུ་ (འགེ་གོ་ཅིང་ །ཆུཿསེམསྤ་ཀི་འྱས་བྱཆུན་ཅད་པ་ལ་ ། རྲེ་སྲིད་ན། འགག གིབརགན་པ་ ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འ 
ལུ བཏགས་པ ་པའཾ འགག ། གཤིས་ཀྱི་གཞེལ་ ལྲ་པེགས་དེའ་སེངོ་བ་ཞི་སེ་ཨེར་བཏུགས་མི གྱི་འགོག་པ་ཏེ | དེནོ་ དོན་དམ་པ ཡུངསར་ཤུ་རན། དལ་འ ས་འ བྲསམ་གཏཏ་སྱི་གེམོས་འཇྲག་ གསང་བ པར ི 
ཟེད་པ་འི་ཞི་གནས་ཏེ་ ། འེནྩོ་བབ་བསམ་ག་ཏན་ཡན་ལག་བཅས་པ་བཞི་པེ་འོདི ། ཊྱངྒ་རུབ་ཞི་བ་མཆོག་ནི་ $¬ ` ན་པ་འཛ འཇུས་བཞིནིི་མག་ྲ་པོ །འཛིག་རག།སི་ཏང་ 
རེ་འཛནྷ་ནན། སྔ་ཀིན་པནས ། འཕགས་ལམ་མངེན། ནྟ་ཤད་པའྱིརར་ ར་བའི་ཏེང་ འཛག་པ ཡིན་ཏེ ། ཧྲ པེང ནས ཡབྲསྒ་རྒས བའྲི་དུག 
ན་ཏིབངེ་འརིན་དེ་ལ་མ༡མ་པར་བཞག་པ་ ཡིནནེ། ༽ གྲ་བུགསེ་མེད་པ་འྭི་སེམོས་འཇག་བཞི་ནི་ ། ཞི་བོ་ནས་དེ་ལ་བརྟན་ནས ་ལྔག་མགྲེར་སྒེས་པ་མི་ཚུས་པས བ། ཤིགུས་པའི༔ ཧཾ ཟོ གགས་ཡིད་ཁངས་བླ་་ དམི མནལས་འདད་ ་པའོ། །འགེགོ་པ། 


ཨིམེས་ འཇྲ་གནི་ ། ཤྲ་དས་ཞི་བའི་ཏེངར་ཁཛོན་ཏེ།ཐེག་པ་ཆེན་པའོ། ཆེར་མི་ བཞེ། ། དགྱ་ཁང་ཁཕགས་པ་ཁི་ས་ཐབ་པ་ཡན་ཆད་ སི་དང བའི་ ། ཏིངང་ལཾརོནམི་འྲར་བ་རར་ལ་མཉས་པར་བཞ 
ཅིང་; སིི ་པའི་ཏིང་ འཛིན བྲུ ས་ད ཞི གཡོམ་བླ་ པའི ས་པས་མ དྲེན་མས་ངོ་ ཛིབ ¦ ། རང་རང་གི མོ་ལ་དེ་ དཡ་ནདདའ།།ཞི་ 
ག་མཐོང 


བཔའ་རང་ཞལ་བསྐན་པ། ས་པ ༣ མེད་པར་བ ད་མང ཙ་ གང་བ །ས་རྟེགས་ཤནྱ་ཙཱ་ལ །ཉམས་ཤ་ 
རར སེ ས་པ ས་པས་ག འུ བ་དང་མ ཏོ རར རི རངནུ་ཚན་་ུ རེར དཔ་ཏམཔ། བོས ཤན ཧཱ པའོ ། ཡོ 


ཐོ །ད་དའེ་ར་ལ་བོཀའནས ཡུལ ས་པའ། ཡུལ མས འོུ་འདྲཆས་ཐག་ངེད པྲ་བཛས ཅད ས་ཡིན ། ཧོགོས་པ་ལ་འངྲ་བ་མལཿ 
ཁྲེམས་འགྲེད་ གས་པ་ལ །།ཉིས་པྟ་རྷས་སྦྱར་ལམ་ བཞི་ངོ་ ངསེད་པ་ནཾ ཐོག་ལྲ་བསས་ཅདན། ཌགགོས་པཞི་ ནི། གུས །ལབ ཟི ལ་ད རོ་ལམ་དྲདྩོཀི་ཡེ་ཤེས །སྟངིད་རང་ངོ་ཤེས་ཁ་འཛིན་པ་མེད་ར། 
ཉམས་ཀྱི་རྩ་མེ།།། ། །དེ་། སྩེ འགག་དང་བྲལ་ འདུག་པས ། ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆེས དཔ། ་ཨཁགསགོའག་བྲ་མསཨ་ཆག་ལ། ། གསུམ་བྟརོགས པ དས་པའི་ས་གྲུ། ཅི་བ ། གནས་ལུགས ་འང་རིགགེོརོ་གསུམ་ཡུལ ་མེད་དུ་མཁྲེངོ་ 


བྲ་མཐང་ལམ་ ལམ ། དེ་ལ་གེམེས་པས རྱཾངོབའི་དྲིམ་དག །ལམ་དང་རང་བ ལམ་བྲུ་འདྲེས་པ་ནེ་མཐརཕྱིན་པའེ་ལམ་མོ།། སྙེནོ་གྱི་སེལ་དབྱེ་བའེ 
རདརདེྲེེིྱཉྲིཤསཾས ར་ར 
རབ ། 


རཱ ཟབཅེས་བནི་ཏོག མི་འ གོ ཧི ། 
$ ངོ ི་ = ི་ ÷ རཏོག་བཅེས་སྭུ་སྦྲ་འདོགས་ཆད་པ་ཡིན་པས ། ་ དེ་གཉིས་ནརབའི་སེ 
གགས་པ (ངཾ 


ིམྭ་ཅེས་པ་ནྷི་བེསྲཾ་བཱས་ནས་གེརྩོ་སམད་པ་ཡིན་ལ ། བཏདྨ་སམོཾས་ལང་ ཆི 
གོ་ར བའིསེལ་དགེ བ་དང་ག ཟུང་ཡུལ་ལ་སྣང་མེད་མ་འག "འདྲ་ཨན་རྱ ྲྲིྲ་ གསལ་བཞི་གན གགསོ་ལུགས་ ཨུཁ་མེད་དུ་ ] དེ་དངབཏང་ཞས 


ཁི རོའ ༢ ཉྱི་འ ཡོ པ་ལ་དམིགས་པའི་ག སོདོང་བཅས་པ་ །གཉིསནེར་བཁི་སེལ་དྭབེ དཾ ནི་འཛན་ཨད་བེ་ཤི་འ་ གཀང་བ་ལྔ་བ ། གསལ 
རན་  ་སཁདམགསམིགཏད མཚན་མ་དང་མཆགོ་དུ་བལྐ་ཞིང་ ། བཟབག་ ྔ་གས་དུའ་རོག་པ་གའིྒའེབོ་བ ` བཀ ཧུ ་བཞི། ཤེས་པ་ངྲངས 





ཐན ཐུ་ཁྲ་ཕོན་པས་སྔ་འགུལ་བཙོད་ཞིང་ །རྟོག་མེད་དྲུ་སྨུ་རི་ས་ཞཱཧདཔ་ཡིན་ལ །ཞང་རྒོད་ཚོར་བྲ་མེ་རྣ ང་ ། ་པའི་མིདྱ་བེད་སམོ་གཉིས་ཞེརོ་བའི་སེལ་དྲབེ རྣམ བ་ཆད་ང་ 
ཡིནལ། མས་ངེས་མ ག་ས་པ དཔ་ཡིན་ལ། ། ཡིད་ལ་མི་བྱེན་ བྱིད ྩ་ ཝོ ི་ གས ། སོ ུ་་ 
གྱེ་སེལ་དབྱེ །གངཟ (ཝ་ཅེས་པ་ནི་ གདགས ཁི་བབམྱོ་བས་བྲ རྟེགས་ནི་རང་རྲེ་ཤེསཔ ི་པ་ེད་པ་ཡིན་ཁ །དདང་ལགལྭ་འ 
སེལ་ནཧེ ། བདེ་མ་ཅེས་པ་ཞི ། འ ཨྭསྱ་བང་། ། ད་བ ཏསལཁའི་ པའི་བ ནགས་བ ཞུ་ཡ།ག ཟག་བྱཿས་ཏྱི་བྲད་བ་དང་བཅས་པ་དེ་གཉིས་ འདམ་ས ད་རི ་ ཌཱ 
ྷས་འས་ཅས་པའི རར དོ་ཆ་གཱཉིས བརྟགས ཏླིལྱ་ི་ལུས་མིནཔ་ལ ¡ བ་བཟང དྒགམ་ཆན། ཛུས ་བུ 
གཉིས་འདྲ་ནན་ནརོ་བའི་སེལ་དཊེ ཚོགས ཏཁམས་སྷུ་མཆེད་གདོད་་ ས་སི ༨ ཅད་ ར་ས ལགས་སོ :མན་ནར་བའས་ལ 


དབངནི་ལྭ་ཚཱལ་ 
དབེ (རདྷ་མབདང་འབུལ་སྣངའད་ནཅེས བནེ མདེརགཞནཔ བའདུམནཅས་བཞི རོས ས་ེམས་གི་་ གིས འགྲུལ་སྣ་ནི་ལ་འངན་མི་སངཔ། འཟྲུལ་ བྲ ་། ་ེ་ ཧེ ། སྙོངཔ་དང་མེདཔ་འདྲམན་ཅེས་པ།། སྟོང་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་ 


༄༅། མཆོག་ལྡན་རྟག་དདང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ ། རྨདཔ་ནི་ ། ཧར་མེད་སྟོངཔ་ ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་འདྲམན་རྱེ་སེལདཧེ། གྲུང བསནོརཔ་ཅེས་པ་ནི་ ། ཟུཔའྲ་དྲགནི་ཆེས་ཅན་གཅིག་གི་གྡེངན་ ཆོས ལྷག་ཅད 
མེད་པར་ཚཔབ ། གདོས ང་ཡ ལང ཟ་ ཱ་མོཔ་ ༄ རྒྱ་ཡིན། པ་ གས མ་ནིང །རུཔའཇུགདར་ནབཝབསོར ཆུ ཟུ་པའ་ངྲགནི་ 


ནི་གདེདོམཞས བས་པ་ གྱ་གཉེ ཤས་འབུས་ནཧ རངྲ་གེལ་དང་གཞི་ཟཁ་གཉེས་ནོཿ རང་ར 
པོ ལཱ 7 ཆི ཆས་ལ་ཡིནབས འྲ་ སོང་བ དང་འྲདྲ་ཨ་ ཅས་བནི། རང་མ 
ཌཱ མཤེས་དང་གཉེན་པོ་ནོངོས་ ཅེས་བ རཿ སི ནྣནམ། སིསེལ་ པས ིདསའོ་བུས་བུངས་བ་ གསལ་བ ཞགི་དགུག་སྦུབ་དབབཅུས་ པ་ཡིན་ ± ལམ&་ ཅེས་བྭ་ནི་ སིང 
44 རསདང་གཉནས་ཞངོས་ཅེས་པན། རནནས་ཏད་ཆུ ལྭ བཅོས་མ་ནི་ ས་བ ངང་པ ག་བཅོ་ཡིནན་འཆོག་པ་འདྲེ་ །༈ ` ཅ་གེལ་བའི་ཉམས་དེ་རངལ་ངྫོསད་ཅེས་པ་ནི་ ] ཉེན་མེངོས་ར 
རོག་གི་ཨྭ་ཐའ་ཁམ་གོལ་ས་ལ་སགོས་ པའི་མཱང་བའམ། དགག དེ་གཉི ཙིག ཊིས་རང་བ སྒུ །གདངས་རང་དངས་འགག་པ་མེདཔ་སྦུལགྲུ | ངེ་བོརོང་རིག་གྲཌིས་ཨེདྱ་ཊི་ཡེ ཤེས་ཀྲེཁངབ་མེངས་སྲུ་ །སྲུ་གསུམ་རྩེ་ཡོ་ ལང 


པ་ཏེལ་སྐེས་པ་ཐབས། རང་ངོ་ཡེར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ ། ཝམས་ཅདའང་ལལོ་མང་གཉེན་གཉིས་མེད། བསདཔ་ཆོས། གནངས ང་པདས་ཁབ་ པ དྷས་ཅྱ དུ་ཚོགས་བྱམདྱཀིདུགའབུང་ཅེས་པ་བྲ་དདེ་་ འིདུག་ནང་པོམཤེས་ བ། 


ངཤརྒ་ཧིང 


ཧས་འཛིན་ 


ཝའི ུ་གཟུགས་བརན་ བྲ སྦཐང་བ་ལ་སྣང་འ་ཛིནབུང་ བུབ །ཡིད་ཤེསསྱི་པགམདེརསའབུད འབྱེད་པའོ། །མུལན་ལ་ཆགས་སང་ལམ། ་ལམ་མྐེ་བ་ནི་ཉོན་མོངོས་ ཡད་ལི་དུག་གེ་ ད་ཁ་ཀན་གཞི་ཞུལ་མད་རབང་ཤེས། ྡོཝ་གསལ་སྟང་ུ་འཆར། 


དུ་ཐྲོལ ཚུངས ། ཟུག གད་ཤརྒྱ་ཧིས་ དའ 


ཅྩེས་པ་ལ་ 
གས། མི་གྲངས སྐུདཆིག་དང་ སུགས ་ག་ུ་ལེདྨ་གདོནས་བཞ་པ 


མཛོས་ཡིད་ཀྱི་ས་རྟོག་ཆ ཙན "བཾ 
1 ° མ་འ དས ཉགཨེད་་ 'ཡེངས་པར་བ ་འ་ 


- །ས་པའ་ 


རས ས་ཨ 


གུས ཡལ །སྐྱེ་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ཡང་རོས ཟིན་པ ། ལས་བཞར་། གས་བ གསབཞགི་པའ། ། ཞིག་པ 


། མ་བཅ་ཡ གནས་འ ༈ དོན་ལས ། 
ད་ 


ཁརྨུཔདབུ་མར་འཇྲག་ཅིང 


¡ 


བྱ རོ ¡ི རང་སར་ལེག པ་གཉིས 
གསབ ངེ་འགཔགཏིས ༥གར་བ་ནི་ ། 
༈ ཇེསོ་ཟིན་པ་ ཏགོ་པ་འིཁེག་མི་འདོགས་པའོ། ། (ལཾ, བཤའོ་བནི་ བ་ནི ད་བསན ལ། ། 


སས་ལ ན་གཉད་; ཅེས་པ་ལ 
ིནསྣ་དགཔ་ཚའི ཤཱ 


ངས་པའི་མ 


ས་ཡང གྱི སཿ ཉོད 


ལལ 


172 


ུ 


༄༅། ། རྱན་ཆད་པ་ནི་ ། ཤེས་རྒྱན་ཐརས །ཅད་མི་རྟོག་པྱ་པགྱྱ་ཆཱ་ཆེན་པརོ རབས ། རིསགེས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པའོ། །མེས་པ་ྙིཏོག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས ་མཐེང་པའེ། ། ཇཱེས་མེང ད། ས་གུ་ཆོའི་ལུས་པེ་ནཾ་ི ། ཕཱགྒྱ་ཆེན་པོའ་ི 
དེལ་ན་དནྭ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆུས་ིིདྲ་ཐུག་ཕད་དུངགར་འི ཤ] །ཉེས་སེ། །ཏིངང་འཛོན་བསམ་གཏ་ྱི་འཟར་ཡིདི་རྫོ་མ་སན རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་ངོ་མོན་ མི་བྱེད ། སྨིནད ཉས་ ལམ་དུ་མི་མྲེངས་ ། 
མྨི་ལམ་བརར་རྡོཉེང་འ་བུལ་མི་ ལྡག །ཡུགས་ ། འཆི་ཁ བར་དོནའོད་གསུ་་མ་བུའི་འད་དོ། །ཡུགས་འབུང་མིདཔའི་བརདངོ་འྔ་ཁུལ་མད་རང སེམི་ཟི ག་བར 'གསུམ་ འདེགལ་ཆེ་གསུངང་། པ ཡཾ ༥ །བཞི་་མི་ཁམ་བཟགའི 


ཉིདྱ་ཀིས་བྲསུ་བ་དང་ ། ། གཉིས་མ་ཐའ་གྲཾམོ་ད མོདུ་སད་པའི་ཚུལ སྐམངཔའྱ་རས། ཛ་ལ དོ་ལ་དབང་བོ་བ 
རྟོག་པ་ཐྲིམ ] གཉིད་བྲིབས་སེང་ཙ་ན་། ཤེ་བརྡ་ཐེབ་པ་སྟེ་རྣམ་རྟོགོ་ཨཐཁདང་བྲལ ་བའེ། ། རམགུང་ཤེས་པ་སུན་པརས། 
ོ་སང་ཾགོུཿཀར་བ་ན། བདེ་སྟོང སྣངསྐོང་། གསལ་སྙང་། དྲན་སྙོང་ ། རིག་སེབབེརསདཔར་པརཔ་འཛང་པརོ། 


ཁ་་ 


བག་ཆགས 


ལ་ད ༢༠༧བའབ་མའ 
ྷ སྐབས་སུ ། རྨེ་མ་ལེ་ལ་བ་པདདེནོ་ངྱ་ཧུད་དུ་འདེདོ དུབཞེ ད། འདེར་སུམ་ཏི་ཀུ ནྭ་ཀུ་བཟང་མོའྫིརེས༔ འབྲངས་པ་བཞིར གྲསངས་པ་ལས། དོ་གསལ་དུ་ལེགོ་པ: སད་པ་ཟྲུང་ གཉི་བ་ཀྱི་དེན་ ། ལྒམ་གཞུག་ 
‹ འྩོ བི སུབ སསར་བབོ་གྲས པཿ སཿ ཿསྱེར་ ཉེ་གཉིད་པརའླཟ་ འི ་ཡུར་འགྲོ་རོ་ནཿ 


པརྱ་བིཁད་གསསྨ་ནི་ལས གི ཝོར བཞིག གསལ་བཏབ་པནི་། འེདོ་གསལ། ས་བདང་གའ་ཁ 


རྣསཔབ་ལ་སེ་ངོཔས་རས་འདབས་པ་ནི་། རྨི་ལམ་དང་ཞིན་སྣངཔསྲེ་བས་ཏེ་སྒྱུ ལུས་སེ། །།རྨི་ལམ་ཤིན་སྣང་ཁ་བ ལཿ 


ཤུ 


ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་བརུདཔ་ནི་ ། སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་ཤེེས་རྱིང་ ། དགེ་བ་བདེན་མེདདུ་ཤཤེས་པས་བ ཨེདྱ་ི་དགེ་བར་འགྲེ ། མི་དགེ་བ་བདེན་མེད་ སམས་དནོདས་གི་བུགས་ཁར་འྲེ། འབར་བས ས་བས་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲེལ །མྱང་ 
གུབུ་ུ་མག་ཤསཔས ཁས ལགཔའི་མྤ་བིལ ` ་ ཅི་འ ནི གི་མ ་བདེན་པརྒ་སོབཔའི་ཕུར འདྱིབྱས། མདུ ཤེས་པར ཕྲའི ། ལས་ཀྱི གི་སན་ ་ 
འི དུས་ཅི་ལས །།རྫ་འབི ཁུང་པ་དང་] རེས ལས རྨི་ལམ་རྱ་ལས་དེ་མཆོགྲ་ཏུན་ ག་ད ས་པ་ཆགསུང་པའི ཡུལ་བཛཱན་མཉ༡མ ྷྲགུལ་མཤམ ། །ལས 
དེ སྲི སས་ཆ་བཞི་ཨོན། ཉིན་པརངས་རི་ལེམ་བདུན ` ` ངི ཨི འཛི གཡ སི | མི་ལམྱཨི་དུས ཱ་ དག ྙི་བད་བདྱ་རི་བརལ་འཟིངིས ཇོས་བྲིན་པ 
ངར དབའི སལན་ཐམས་ ཅད་ཆེསེ་ཀྱི་བགེ་ ་ ོར་ མེ་ལངོ ལ་ཕེག་པའི་ གྲས ར་ཁང ་ལངོ་གཞན་ལའང་བགི་ ལིན ཊེ 
ན་ཉིན ལྐག ས་འདེབས ། ད་ཁ གཤུ ± ས་ཏིང་འུདུམ་ཤར ཛོད མ་ པག་རགསྤའི་ ཧྱི་འཐྲེལ་ཆདུདེ ། ཉིན་པརྩ་ཚི་འྔ་ཐུལ་པ་སངས་མཁོ།། ཙ་ ། 
ས་གས བར་དོལྟིསབསྲ་སུ ། འཆིཁ་པར ངེ ` །ར་ ླག་ལད་པརོ་བས་པ། དོས ར་ ས་པ་ལ། དང་པ ལུས་ལ་སྨྲ་དཔི་གེ་ ག་ལེའི་ནུས་པ་ཉམས་ པབ 


༡ 


།ལས སྒྲ་དང་ཅེས་པ་མ། ༢ི་རབྱ་ཊི་ཁོངནམ་མཁའ་འགྲོ་མའྱིས་འཆད་ཅེས་པ་ནི་ ། ་བཅིར་བ་ལ ཁས་ཆེ པལ། སུ ཁྱི་སྒྲ་འཆག་ཅེས པ་ཟད་པ་ཁི་འཆི་ ས་སིནཔསརེས་རཁི་ཏགས་སོ།། 
ཞོཅས་པྒནི་། མིག་བཅོརས་ དིའི བསཿ སཉམས་པའི་ཉགས་ཡིན རེ །རུ་བཅས་པཞི་ ཧཱ གྲི ཉིས ཆད་པ དིས བས་ ཅེས་སམ ནུསཔ་གཏས་ འུ ཡུ ལ་འཇོམ་ན་ 
འཆེའི། [། ལ་ལ་ཁབས་ཁི་འབབ་ཤི ཞས་འ ྩ འ་སྱབ་བ་ལ་མད ར་ གདང་ ཤན་དམྤ༣་ ` སསསྟ་རོསས་འབོར ། གཡོ་བམད་པའི་འཁརོའ་འའི རའི 6 
༩ ཟདགལ་ཞིར་འདག་པའིཏུགསཏེ། བམ ་ གི་ཅགས་ནི། ཏུབ ཏག ཅར ཁ་ཁ ུངཟདྲ་ཧིན་ལ་ལེག་པ་ས། མུག ལྤྱེཆུ་དུང་ ཏ་ 
གུ ་ སྲི ཧཱ་ཁ་ ; ། མཱ་ཿ བལྡོས་པའཀྱེན་མེ ་ེ 
 ' ལཿ 


དབར་དྲུ་བས་ཏེ ། རུང་རྩོལ་བནས་ཉིན་ཞག་ ་་ 
± གཡེཞིང་ པ་ཡིན་ནའ། རེ 
སྟ ་གུང་མོངོསབབཟོ་དང་ མདོག་དམར་པོ དདང་།ཟང་ཀ་དམར་ངེ་ ་ བ་ཡིས པཿ ཧ་སག ་་དོའཔདང་།ཟས་ད བེ ནའད་སནནདཔར་ན་སུག་ 


༤ 
„9 


དྲུས ཕུང ཁཆོར་བ་ལ :» རཾ 


ཡོད་པའི་བསེདོ། དོ་ནམས་དེཉམས དམས་ ཅིང་ཟད་པར་འགྱུམབས ཤག་མེཅས་འཕལ་ས་ཡདོ་ཁ ། སིི ། གངལ་མཉམ་པར་བཞགྱ་ཀངམ མིཞགོས་པ་དང་། མེན་པར་ཤེས་པ་འཚུབ་པྱ་གུངན་འཚི་འ ི་ུས་ཡིན། ས་ཡུལ 
ཞིང་འགྲོ་སླེང་ 


ྤཿ 
ཅེས་པས་རང་བསློད་པ(འི་གནས་དེར་སེ་ ཉེ་འཁེར པ་ལྭ་སེ་བ། རངས དྲ་མྫི་ཚུགས་པར་འགྲོ་ཉིང་འདོད་པ ལསྔ་ཚལ་བཞིན་༢མས་པ མིག་རྩ་ཧྱོན 
མདངས་ འན ས་པའི་ཆགས་ལུགས ཡུ རར ར་ཤེས ས་པའི དི གྲ ས་རས ཚིམ རི ས་ད ག་ལས རུཾ ད་བ སི ¬ ཇཾ 
གཅིག་ལ ལི་ནབཚུང་ ཡོའི བེར བ་ཡང་འདུག་ རལ ངུལ་ལམ་ ཧ། སསགས བུམ་བ་ཅ ་ རའབ། འིགུའའི་ཧ། 
བས་ལྭ་གཱངྱ་ཆེས་པ་ ངྲི ཁའ་བ་ ནམཁུའྱ་ཆུ་ བྲུ ཐ་ གཅགས པར ས་ ལྟི རོའ. བྱུབ །ལག་པ། ཕོག 
རྒྱ་བཅས་ལ།ཁ་ནས་དབུ་གེས་ནང་ནེ་ དུ ཧསཁའ་ཁ་ཞུང་ ས་ལ ནིག ས་པ ཡོུངགསུཊྱ་བིནཱམ བསུས་ཅདཟ་ད་ བབརབསམ། དཔུག  སས་མམས་ོོ་ྲོས་ཅམ 
མཉམ་པར་དགྲུག་གི ས་སང མས་ཁ 'བདུན་ནམ་ཅི་རིགས་ ཱསཁའ་འསག་ 


རྣབས གས་སི་དབཏུ དགི་ཅནས།བ་་ དག་ལས བྱི 


2 བཞིངས་དདག་གིས ས་དམ བླནེབ་པའུ་།ཞས་ མང་གི་འཆི་བྱཅ དུ འདུག་པའི ོགགཏོ་བདང་། ཧེང བསྔ གས་བ 
༩ སྙོང་དབྱེརཨེད་ འི གས་ར ཧིའི སིི ཨ་ར་གྲ་གདན ༥ཡོད་པ་དེ་ [འཆི་ཙན་གད གསྒནས་ཞ ྲ་ ་ 
སྨིམ ར་ལངས་བཞིན། དེ་བཞིན་དུབརཆད་དང་ལྷ་འདྲ་ལ་སེགས་ གས་པའི་ཟསུ་ཅད པུ ནད་པ མས 






བོ གྲེས། གས་ཁ མེས་པར། ཞུགས་ཀེ། ནཱ་གི 'དྲང་ཞིངཉ་ པ་ཉླི་ཟས་ལུས་དགེང་པལོ། ། ིམདནས་ལའི་ནལ་ འཐྱེརྒ་སེམ་ཅེས་པ་ནི ད ཆུགསཆགཔ་ིས་པའ། 
ཝེ།། 


ཡོདཔ་ 
སས གགཡདན་འདོལ་ ལམ་རྩ་དང་རྲུང་ལ་རེན་ ཟཔ སྭ། །གནད་བྲསི་བ་གྲསུམ་ལཿ 
དུས་དལ་ཤི་ཡང་༩མ་ང་ཨེད། སང འྔུལ་འཁེརྤོབ། སེམས་ བསྱེད། ཡི་དམ་དྭ་སྒེམ།མྨྱི སྲི་བེའཾ་ 


པའི་ཕིད།།ཆོགས་དྲུགེ་ གིསྣངབ་འགགས་པའི་ཚ།།ཤེས 
ཁྲུ་གང་ཙམ གྱིསྟདདུ།གདནཆཔབཏ་བྲབ་གརགི་ཞེ དྲ་། 


ཐ་ས ྡམ་གྲསམ་ གས ག་བ 


ཅཅ མས ཨིད་ཆེས༔ 
ད གདན་ཁེབས དྲུ་བཀྲང 


བསིར བསར་ིབ་འཞི་བ། བ།བད 
དོཔ་ཨ་ཡི་ཏི ལུབ ར་བའི དྲེ་ནུབྱ་མེ་ལམ་ བྲ ངཱ 


ཏགགརུགྲ་གས་ོ། ཇི བའ འདགས མི་ལལ་ཞལ་་། 


འིདའའཕ།། 9 
་དང་མེན་སུམ་ཚོགས་པའི 


ཏུཾག་འབལ་ཡིག་གསུང་ །ཧཾདམརུམ་ བུས་ཁེན་ ཨཱའིམས་མུར རྭ་ཡུདམའུ་པ་གོ་ཅིག་ ལུམ དེ་དབ་མཁླིགགས་། ་ཁ་འམཿཆོན་ཁ་དོག་ཝས་ འབྲེལ་བར་བསམ། དེ་ ནེ་ཡང་འཇི་ཁ བླགག་པ་བཀའ་ཡཁ་ཞ་ཙརྡ་དབསནས་ས ཕུལ་བས ཐུགས། 
ཁཞས་། ས་ཤུཾདེ་ཁྲནི་པཞས བཅི་སམ་བཞིའ་ ཞི དཔ དང་ གྱིས་ཞྲེམ་པདབ་སམ ནས་ཁྲའཁནྲམྱིརོས་ནས་འི་ ཇེསཿ མས ཁ་ས །དེནི་འཇི་ཁའིའཌའ 
ཚོན་ཟེ་ཚོགས་ ཀོད ༡ དད སཉིལམ་བཞན། བཅི ཟུ གཟུང་། རྡོ་རིི་མ་ནུབ སྲུ ༡པྲན་ཅེས་པནི།ཁམ དམར་པོའི་དངས་ཨ་མ་ལུ་འདུག། །དེ་འཾག་ཆོག་ །བར་སམ།གིད་་ བ་ནི།ཐྲཨཾ་པ་ 
རྣམས་རེ་ཤེས་བ །པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའོ།སྨ་འེལསགརབ བཅས་པ ལིཡས་ །ཨ་མས་ཧྱེན།དེའི་བར་དུ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ སླིད ཛ་ སར གོ ད་འཕེས་པས། ལུན་ ས་པའི་ 
དགའ་བའི་༡མས་འཆར་བ་ཡིན་གསུང་།།དུའོས་གྲུབ་ངོས་པར་ཐེབ་པར་འགུ ནབ ལའི་་བཞི འདོགས་ལ་རང་ངོ་ཤེས་ བ།་ པ་ྱ་སུར་པ་ས་དང་ བའིས་འཾགངོན་ རྨོགས 
མར་སངསྤ་རུག་ནབ ནས་འཁོརབྷ་མསོངས་རྱི 'རྱི་བར་དྡེསམས །ཅན་གྙིན་པ་ང ནས་པ ད་ལ ད། བི་་དགཔ་མདཔའིབརདཔ་གསང་བི་་ འབི བརྒྱད་ལ་། ིློ་དཞིངྱ ང་ད གུ །འཆད། །འཁོ་རོ་ལེ་ཞེསྤི་མངོན 
པབ་བོད།།ཅས་པ ཁའོ ད་་དེེས་ འཁེརོ་ལེ། བབས་བྱ་ོ་ི་ཕྲུགས་འཛུར་ འཆད་པར་འཁེརནས། ཀུན་འབྱུང་དངམི་དགེ་བས བདེ་ལགསྱ་པལོ་གའངས ་འཁེརོ་བའོ་།དེ་ལྟར་སྡུག 
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།བསྔལ་གྱེཕུང་པོ་དེརང་ལེག་ ནི་མི་ཟེལ་། མཐར་ཟར་པ་ནི་ཨེ པའི ི་བནསཨ་ནྲི་ནོང། ཟྲ་རཱའྭིཁུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁེརོ། འི ཡོཇ་བའྱི་ར་མཚནནི། མ་རིག་པའི་རང་རོམཔཤེས་པའི་ 
་རིགཔ། ཁྱབ་བྱེད བདྱ་ཨ་ ས་རབ མ་རུང ་ རཱུ །་བཟིག་པ སི ཀི ཨོས བཅནགི། ཨ་རིག་པའི་༢ མ་བ 
ོད ནི་ལ ་ རྐས ཛད ཆགས་ཁས་གུར་པ ཞིབྱར་ཚུང་ཏེ།ཆར་ས་ གདབདབཞིན་ད །ཀག་བབབས་གིག་ྲུའ། ཆ་འ 
རོ ད་ང ཨོམདང་འ ་ ན་བྱ གྩྱེས་པ་བརམ་དང་།།ཤཊཾ ལྷུན་ཅིག་སྐྱེ „བགས་དང་།བགེག དགེ་དཔཚོག། ག་གསལ དཔ འེ 
བ་དང་།། ངོཚ་མེད་ དདངྱསདང་སྣག། ར་པ ཅང ་ མས ལ་ཨ ར་པའི་ཏོག ག་ལུ ཆགསྲབལ་བརམ་ཆན་པོང་།། ལའམ་ཞང་ བདཔ། ཅ་ལ ན་གོས ཝད 
རྟོག(འཇིགས་པ་དང་ ་པར་ 1 འྲསྲས་ ་བ 
ཀཡ་བ་འཀྲལ་འ་འབངང་འའ་བའ་འའ་འ་།སསས བརས ི་བྲ་་གོདགསང་བསོ་གསསོ 


ང་གསུམ་ྱི་རྟཾན། འཐྲེལ་ཐ་བརཿ ཞག་བདུན་ཅིས་ཀབླསད པནི། འཊྱངབ་བཞི་འི་རྤུར་དང་ གཏི་མུག་དང་ འདོད་ཆགས་དང ལར སྒྱརམའི་འརབཞིན་བ དད 


གསུམ་ག ན་འཕད་ཙག་འཐུ་པབཞིན།ལན་ཅིག་ག ཞེད 


ཀྱི་ལྡང་པས། དུན་བརྡ་དྲྭ་པ་ལམ་ཚོགས་པའ།།བ གས་ལ ཤེདཕལ་བསམི་ཕན ། ལྕུགས་ཕྲེལ་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡེ ། དཔེརན་མི་འབེནོ། གས ༢པ་ལན་ཅིག་ཐུལ་ཡང་འ ། 
=: ཱ སས །ྲ གའ གཤ དབའ སྱ ་། `÷ རར སྤངས་བ་གལ་ཆེའེ སག ཞི རྔུཿ འྱགུངབ་བཞི་དང་གེམས 
ིཏེའབལཡིན་གྲ ང་། དེ་ལ་འ གག གསུང་། ཞུས གིན ཤའ ཤི པ་མ ཧས དམིས 
སིགས རྩ ་ ངིབ སུང ད་ ལུས་ལ་ ཛུན ཡིན་པས་སོ། ༽ ་ མས ས འེ 
པ་མཚོན བར་པ ན་ད ཐབ་པའི་ ངི 'ཡིན། དེ་ལ """ དོ་ར འོགམ ་ པ་ 
] རང་གི གོས "པའི ས་པ རོའི ཆགས་པ་ཡིན་གསུང་ མ་བང་གི་འདོ་ཝ་འབྱངབའྱི་རྒྱམ ང་བ་ཝ་འབྱུང་ཞིང་དུག་ པ་ལས 2 ང་ 
ཅ་རིགས་པཇྲིན་ 3 ༩ ནི། ས་བྱི ལེས བཞིའི གངུགས་ཡིན་གསུང་ ། འོ་ག ནི ང་ གསུམ ི་ོ འོར ངཿ སཱ་པ་ལུས། འདོ་ལུ། ཤཱ ་གཡབས། ཞལབསན་ཀའ་ཕོའ་ 


རྩར 


༄༅ །བའི་གཡངས་། གཏི་མུག་ལསནག་ཕྱེངོ་ ང་བའི་གཡངས་ ངནས་དེ་རྣམས་ལ་ཆུཔལ་ཁདཔའི་འཇིག འཇེབ་ཡིན་གསུང་། ། དེ ནོ་གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ཡེདོ་ པའི་བཞི་པ་མང བའི བས་སུ་འདེ་ 

དའ 'ཉྭ་བན་ཤརབའིཚེ། རརདབང་བཞི་གང་ལ་གང་གསོས་ པའི་དགག་ཏེ ། བརྟས རྡི ལམ་བྱསདརྗེསསྣན ན་བ་ཐམས་ ཅྨ་ྲིའཁརོ་འདོགས་པར་། སྨ ལྟ་བ་ཇོ་ཐ' དགསུམ་ནི། སྣང་ཕྱེགས ས་དག ཙི ་ འའ 

. །རུང་འཇྲག་གི་རོབྭཾ་ཉིདགསུམ་ལས ། འོད་སྣང་དེརྣམས་གསལ་སྒོང་ ། བདེ་ཧཱོད་ ཟུང་འཇྲ་ཀ་དཱཤིས་པར་བལོ། ། གྲུབ་མཐྲའ་འཁོ་འདས་དབེན་མེདནི། ན། གསལ་བསོན སོར་བམས་གིརབབཤིག ། བཅས་མིན་སེམས་ཏི་ངོ་བ། 
་གྲསམྱམསེ་མས ༠ཧན་ ཙི་དཱསཱ་ཡང་འཐུལ་ཨེདདུགནས་ལ འབྲས་བྲ་སངས 2 འི ་ | གངྒྱཱཧཱ་སེམས་ ཙན་དན སུཔའམས་སྐེ་ཨཆདདང་ འབྲང བུ་སམཿརྒྱས་ཀྱེ ཀྱ་དུས་ན་སྒཱ་ སྲུདང་མེཿཤེས་གཉི་ སཾ ། འཁོར ཆཁ 

འ ཨས་དྲིམད་པས་ཏ ནས ལ་གནད་དུ་བ །པསྟ་ནམ་ཁུངྒ་ཐར་འྭགུར་འ ལིམང་དུ་གསུངྱ་ཀྲུང་། བཅའ་བ་ལུས་ཙི་གནད། དས་སེ་ཞ་ ། དམིགས ས་སཨུྱ་ཨི་གཞད་ དངེ་གསུམ་ དགའོ  ལྟ་བ་འད་ཀྱང་ 


ཁ; ངོས་པའདྲ་དུང་གི་ཏི ཊི ང ལ་བཞི་༢ངྲ་ཐང་གི་ ཏིང་ངེ་འ ཞིང་ཨངཔ་རྭང་ ལྭ་སོངམཆགོ། 
ལས གྲུབ་མཐྲའ་མ་ དས་པ་མངོསསྣ་ཚགས་པ་ནི། ཚི་ག་གི་མཆོག འོག = འཇན འི ་འཛན་ ལྟ་གད་ཤེང། ༥ ངག་ཚངས། སོ་འབུ་བ་གས་རེསཔ་དོངབཞི། གས་ན 


ལས་ཀྱི རུངབ་ལ་མ ཀྱིས་༡མས་སུ་བྲངངོ་། །ལྐབ་རདུབྱུངཡ བབཞིནེ། གོ་རིནས་ལ་ལྷེས་པ་ཞྷི་གད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་སྦེོར། གནས་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ཁེལོ་བྲུཊ། །མུྱལ་ལ་ཆུས་བཞི། དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་གེས་ཀས 
ྫམསིི ་ ལ་ཏེ ཤའི །དབཁབ་ཞི་པའི་རྡེ་ཇོ་པྨ་རླབས རྨུ སར 
བཾ 






རུ་རྲག་པ་ར ས། རྡ་བར་པ་བཞི་སེམས་ཀྱིི ནར པ་སེད་པ་དང་ ། གསཝ་བའོ། ། བཆས་ཟམས་ཅད་ཤན་ ནུབ་དདག་ པ འག ཉིད། མས་བསྙན་པའི་དགའ་བ་ 
ར་གང ཟུས ` ། ི་ུ ༢ བི དག་པ ཕ་བ་ང ཏ་ཉིད་ངང ཨྱ 

ཕ¦[ྒྱ་ཆས་དང་སེམས་ཅན་ུ ཝེཁ་༡མ རེས ད་ཀྱི་བརྡར་ ཤག་ྱ་་ཞུལལས་ཏ ཧངས ལྷ་དེ་ཡང་ །རིག 

།, མེས་ཞིག་ཤི་འདོགསལ་དུ་ ་བ་ལམ་དྲུ་བ དེ་བ ག་ཉདའགོ། པ་དང་སད་པ་ ན་གཞན ནས། བརད་འ རཾ ༈ ལཱ་'པ་ ཆགས་པ ས་པའྲི་སྐབས 

སས ་ ལུ རྨ་ལ་འདུས་ཏེ ། ལུས་རྣམ་པཔདག་པ་སླུ་ཐམས་ཅད་པ། མཆེག པུ་ཏ ། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྱེནནུས་པའོ།། །ངགྲ་ནམ་པར་དག་པ་གསུང་ཐམས་ཆད་པ།ཡན 
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༄༅ །ལག་རྲུག་ཅྱུའམ ། རིགསརླུག་སོ་སེའཱ་སྐད་དུ་ཆོས་སྙེནཔ་ཁ་སེགོས་པའོ།། ཡིད་རྣམ་པར་དག་བ་ཆེསེ་ཀྱི་སྒུམ་དོ་སུམ་དུ་འབྱུར་ཏ ཏིང་ངེ་འཁིན་མི་འྲདབ་དུ་མ་ལམཉམ་པར་བཞགནས་གཏན་རྒུད་ཀྱིན་རྩིས་རླབས་པ་ལ་སེགོས་པའེ།། ཛེ 
.དག་ གི་སྒའི་ 'གསང་ཝཱགས་པ་བརྡའི་གུདམ་གཏེགས་དཀའ་བའི་ སར | གསུང་སཱསོ་བརོབུ་བགད་ེདཔ་ ་གི་སདནགནས་འིས་པའོ། ཨི་ཐི ༈བར་དོགནད་ཀྱི་ འཕྲ་ངསྒྲོལ་ལཾ། གི་བར དང་གབ་ ཡིག་གི ཞུལ 





¥ ¬ཾས་གནད་ཧ་ ༈ལྕགས་བརུག གསུང་བ ཡག་གི ས།།ངེས་པའི་དེནོདཀིལ་བ།སང་ ཤཾ། ལེགས་བ༨ གཏེར་ཉྟེདནས །།མཁའམཿམ་འགེེ་ བས་ས རྣམས།། ཆེས་སྐི་བགའ་ འདི་བྲིས་ལས གསུམ་དགེས ྨ 

4 བདག་དང་འ ཁཾ བོམ་ཞུས་པ། སཱ ཀ་ས གུང ་ྲི་ྷ་མལ་ཊ པ་འདི རར ་ ྱ་གིགྲངངས་ཟབ་ལ་གནད་ཀིག།་ས་རོདཅུས་ ཚོགས དགེའ་བནོངལ་འ་ར་ཊ།ལས་འྱས ད་ས དོའི་ཁ་དོག གཾ འི 

ཡི ནི ནི་མེང་དུམ་ཆིག་པ་འདྲལོ། དུད་ འཁོའ། ག་པ འབུ མནབ དབགས ཀེཁདགོ་ཨྱི་པདང་འ ལེར །ལྷདང་མི་འི་ཁ་ ག གསེ་རྱ་ཀི་ཁ་དེག་དང་འཇའ།། །།བ།ཟུགས་ཁམས་ཀི་བར་དོའི་ཁ་དེགྒ་ནཾད་ ཞི་དཀརཔའོ་འདུག་པའེ། ཀོགྲ་གུགས་མེན་ཁ་བར་དེ་ཨོད་གསུང་།ཡང་ 
པ།སེར ལ་ 


ལམ་ འབྲཾས་ ་ཞས སིང་བདགའ་པོལ་བིན ན་ཡི་དབཏགས་།སྔེའོ་པོ་ཁ་ཟིན་ནྲཾ་བེལོ་སཱང་།དམར་པོ་ལ་ཟིནནྭ་ཝ། ལཱང་ཁུ་ལ་ཟི་ནན་ལཱ་མིན།སྣ་ཚོཊ་ལ་བྲིནན་མི་ ཞེས་གསུངོ་།།ཡང་འཕང་གློལ་ལས་ཞདོ་དཀར་པོ་ཁ་ཟིནན་ལཱ །དམར་པོ་ལ 
ཟེནན་ལྔ་ཨིན། སྡེན མང་གི ། སི། སར་པའོ་བིནན ཡིད་བཏགས །ཝ་རིན་འདེས་འབེ གྲོ །དུད་ཁ་ལ་ཟིནན་དྲཔལ་བའི་སྩེ་ ཅྕ་གནས་འཇིནཟེས་གསུ་ཕོ།འ་ །ལས་དཤེས་ཡི་གེ་ལ་བ་ཀེད་ པ་ལ །ཤདོད་གདང་ཁལ ཤེན ལྷུམས ར 
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ཱ [_ །. =ཧས་ཝ་ཡགམསཔསཁ་ཁསསས། 


ག་བ ༈གས་བབན་བལོ ི་ཨལ་ག་ནམག་ཁ་༩ ཞུ འེ པ་ཡ བབས་གནད་ཀིག་སང་ཚིག་འདྲི་ནམས་ ས་།ཐུམ་ལཱ་དངམ་ཁའ་འགྲ་ནམསྱ་ཱ་ སུང 
ག་ས་ སང ་ 


ཿ ཤེས་ཞེས་པནི་ ། 
སཿ ཞུལའགཤསུ་ ་། ད 














པ་མེདཔ་གཟུགས་སྨདུ་ལམ་ལམ་ །སྣང་ས དྲསདྲ་ཐམས་ཅདྨ་སུ ་གནུས་ཙདྱཀིལ་ལ་སཨ་འད་པའྲི་པཾརངོ་། །ཐམ་ལ་དླ་ཧད་པ་ལ་ཡདྱ་བ་བྲའྐི་དས་དང་། ངལ་བ་དས་ཆདྱ་ཀ་དས་དང་ ། ། ་ 
དང་། འཆཾ་བ་ལ་ གོས་པའཾ་དུས་སུ་ཚོ་ལིམེ དྭམརཆར་ཞིས། འས་ཕད་པ སང བསྒྲུབསཱན་འགྲུབ། བ འསནའཆར་ཉ།ཤི ། ཆོས ` རར གྱ དང ། གཱ 
་ དང་། འཇིགས་པ་མེད པ་ཡུལམི་ བསབ ེོ་གཞི་ ཁར ཅ་་ ཀིལ འལ གགནེདག དངས་དངེན་པར་ པེར 
ཧཾ བར བཟད་ངཤོ་ཤེས་པས་ །མཁིག་པ་རག་པ་འགསོ་ར རིག སཕ༥འ་ཁེརོ་ཕར་འཁྱམསཔ་འི་ ད་ཀ་ཨེ འ་ རཿ ཧོགས་ནུད་ཨ་རྟེག སརུ་བཟང་བད་ཆིབ་མོོ། ° ལ་འ སྱ་ཀླ་བོ 
ག་པ་ཨ།ཿ་ཞེས་པ། གན་ཞེས་པནཾ། གླི་ས་མ་རེག་པ་ལས་མ་གཡོས་ཤིག་པ་འི ༡༣ རླ ཡུ་མད་པ༥ས་དངོན་པ། ལགའ་སྱུ་རམཆན 
¡; ཕྱེགས་སུ་མ་ལྕུང་བས་ ། སི ་ ་གཡཊ་པ་ཡངདག་ གི་དྲན་པ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་དོནནེ། པ་གཞི པཞསང་ །བར་དོང་པོ། འདིག ཞད་འགགདམ་པས་འ ི་སྐད་ 














ཨེ ངཿ ཧེ ཇེ་ལཾགན། 

འཇར་དང་། དཱ འདགས་གཡོཡད ་ཁ་ རི སེམ ་ ཧྲ རུ ྲ་ི་ཛ་ དད རླམ་ཇེ ཀུ < 
རར 
ད་ཨ ཞས་པའི དེན་ནོ། གཅད་དོ འན ཕུས སོ རད ་ ཞེན་པ་ག རོ ཐུག 35 གས ཅིས་གསུམ > 


ང་ཐ ཛ་། དོ ་གཡུ་འཇུམས་ ར་བ གས་པ་ག ད།་འ 


དདེཔ་འི་ཕཊ་ཡི་འདེད་ཏི་བསམ་པ་ 


་་ 


བཞེས་པའ། གསུམ བའི 


བྱི་ལ 
འིན པཾ བའིམུཁ་བམས་ཧ་ བ་ར ཐམས་ོ་ ངས་ཟུ། བཟ ཟྲུངབ ` སོད  ་ ལྤུ 


ས་ས་ས བས་ རྣམེགམ་། ལའ པྲས སམ་ཡང་ དཔ །འོ་ ཞེ་ས ཡོ བཞེད་པ གངའགགཔ་མེད་པ 
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།དབའད་རིག་གིས་མེད་ཀྱི་ཡེངཀེས་དུ།ཀངད་བའབོད་སླུ །སྒུ་གསུམ་རྱེཁོལངས །ཉེག་པ་ཐེཁོ་སྐྱེས་པ་བྲབས་།རད་ངོཡེར་ཤེས་པཿཤེས་ དྭ་ཀིདད་འྲ་གསྭ་གད་གཉེན་གཉིས་མེད་ལྷན་ཚོག་སྩྱེས་པའ་ཡིཿཤེས་སུ་ཀྲོད་ 
བཡདཔཁ་ཞེས་རྭས་ཀྲོག་ ་ ྭ་བཤས་ཁ།༠ོགརབ་བཟཟས ཟི ལ་ཡཱིས་པྲ་གས།།ར འབ་ས དན་བབས་གེག་སཊ་ེ་ཱ་ གས་ལ་སཐས་པྲ་ཐམརབནས 
¡གུས་པའི ལ་ཨ བར་ལ་ཞེས་པནི་སྤྲད་བྱམཨེ་ཐུན་པའི་གསེ་ ཤས་ཤིག དག་གོ པ་ག དབུ ཝེ ད་༩གྲེཾསཾ། 2 ་ 

སས གཞལ་ལེས་ཤེས་ཁེས་ཕུཾ།ྫ 








པའི་ད་གཉེནཔོཤས་སུར་ལྔམགསདས པ་ར འས ག་ཚིང་།སངས་ ཕྱ་རགའ་དབ །ངེས་པའི་ལཚི་ུསཞེང་གསད་གསུུ་ཙཏག 
་ དཔན་པདབྲ་བུལཙ་སོས་པ་བཅདལ།ྱི ཨུ ་ ཨ་གེསོ་ཕའ་མཚན་དང་།ཤཾས་པཡ་ིད་པའི་རྫིག་ལཾ་དང་། སསཕའམཐུསདམ་ིའུ་ལ། མརི་གཟནདང་ །ུང་གརི་ཆིན་ཇྲི་མུབར་བ་པྟེ ་ 
བཅགས ྲདསྲ་བའནསམ ེ་། བས་ལ། རྲུངསྲཾགཞསུ་རྒྱ་བའ་རྡུས་སུ་སྣ་བུག་ཡོཞནས་རྔབ་ཙི་བདོད་པས་། ཧ་ཁམས་ཀྱི་དངསམ་ཐོཡས་ཧད་ཆེར་རྒྱས་པས་ལུས་ཐུམས་ཧད་བདྡུད་རྩིའང་བཞོཤ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འྲབདག་ཉོདྷ 
པིག གས་ཚགས ནུས་པའི ཙུམ་པ་གམང་དུལ་གསོ་པར བ། འད དཾ ་དཔས། སད་མི །གཞཞ་མངའ་ཆི་མདཆེའ་ཿ སྒྲུབ་པ 'སྟིངགདུསསུའཆིམདཆོའསར་འ་བཅང། ྦ 





ཆདཔག་མེདྱཀི་གཞལ་མམབངྒ་གིང མ་པ་ཕམས་ཀུང་ཆགཅིག་པའི་སམས་ཅུས་བའ །ཌྱད་པར་གྱེའཆི། འདིས་ཤིའཚིཝུས་མཚན་ཅན་ཇོགས་ཀང་བླཤགས་པང་འགར་རོ།། ཇི་ ཏཱ །འཚིནདཡཤ་མྱ་་ཏག་པ་ུ་བསུགས་ཞལ་ལུས་ཤེསཞས 
་“ཤ།། 


པནི་རྐབ་ལག་གཾ་མ་ རི་ལ ་བའི་ཐུགས་ན། ཆུབ་པ དྭ་ཀི་སགས་མ་ལས་ཀ༔ ། ད་ག 
པི བསགསི་མི་བའ་ ཚོ ` ་ ཞོག དབ་བ །ཀྱགྭ་ ་་ སིཀ སེ་ཧེཧེ ། གསོ 


ནིས མངུ ིརིམ་ཡེངས་པར་ཚ་ པྲསྟ་བས་ཧུསམ་དུག་ ལྲི བན 

ཅད་ལྭ་སྐུ་གསུམ་ཚྱ་ཡོ་ལངས་སྦྱར་ ཞེས་བའམ །ཡཔནགསངསགས་ནྡོངཛ ག་པའི་སངསྦྱ་ཆུས་ ་ ཨུ་པ པཔ་ཡམ་ ར་བཞི ཐཕ གས་པ །རྦརྩ་པ པེམ 
པའྲི་བུབ་འཇག་མ་དོན་ ཊོས་ཁཁེརབྲསྐཱ་ང།ིབར་། དལ ༡སཝ་གཏུམ་འཇིས་ བརླ ལེས ཕོ་བ ལ་མོ གས་འ ཀ་ས 

ཱཱ་པའྱི་གབའདག་ཨིུ་ཉས་ུས།གགས་སིུས། འོ།།བླམ་ཡངདགེན་པའིའདཞེས་ཅི་གགསལ་ ཞེས་པ་དང ར་ཕ། གས་པ་ཡུཤ ངོད བམེསབདོ་ཡི་ཤས་མའོག་ཤས་ཛན་འོ། ཏིང 







།ནིགཤསཾལ། ད་ལཱ་ཞེས་པན གཞནདོནགཟུགས་སླུ་རྨད་ད་པ་ཡུད་དུམ་ཚོག ས་པ ཆོས་ཉན་ཛྭིསེད་པས་ཟེནཔ་འི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྲྭ་བ་ལོཞགཔ་འི་ ༥ཏཀ་ཤུང་སོལ་ལ། །གསང་བབརྡ་དད་གབ་ཡགི་ །གལཤེས་ དཀགས 
གསམིི་ལམགགིས། ལས་པ གའ ལ་བཟེདམཛཤ དགེ་བས་ཚ་གཅིས་པའསྦྱས་སཤག རོད ༩ པོ ། ར་གོ རཀསུ་ལུའ་ པ་སིས་ཤྱས་གརཁད་པའོ། ་ གགས་སོ གུ 
ལཡས་འཛ་གིཏརིགས་པྲ་ཞཕྲས་ཡོད། སྙིང་གི་དབུས་སུ་འཆི་བམེདཔ་ཚེའི་ པངེ་ཛུར་གདབ་པའི་ ལུ་གདུམས་ལ་ ུསད་པའིགཁནས། ། གུན་གསབ ། །སེར་བརྐོའམམཿཤེས་པ།བ་བྱེལ་སྱ་ཅ ང་དང་འགྲེགས་ནས་། 
ལྒ ཁི་བཤད་ལམནས་ཞུགསན།ཨའི་ ཀའརདམམངལ་དྲུ་འུ་གས་། དེད་ཁམས་དཀར་དམརར ་ པ་བ ་བཞིན་ལུས་བ དཾ ཟིས བྱཅུ་ནས་དང་ ས་ཕཛྫོགས་པ་དང་སྐྱེ་སྟཾ།ལྟེ་བ་ཅད་པ་དངགེདུམཔཿ རྩས 
ཏོ །ལས་ཐེབ་པའྱི་བུང་སེམས་ གཙུག་ཏུ་ཧིགི་གཟུག །སལན་ཐབ་པཡིརྷལ པ་གྲམ་བཇི ཤིག འད་གནུམ་གཞསཿ ཆུགས་ཀྱ་འེད་ལི་ལརི། འཆཾབའ །གཞན།འཆུ་གར།པ་ཡན་ཀ དེམི་རུཊ་ 
ཉྱེད་པ་ཡ་འ་དི་ལྟར་ པོ །ཅས་མམིམིསཔ་གཅས། ། པ་གས གི ད་ག བའཊླ:མཿ ལའི འྲ,་ཁིརཅག་ཅིག་གྐམས།།དེས་དད་དགོ་བྭ་མའི་དུག་གན་། 
ཆདབསྤམ་ཞིང་བླཿཱུལ་ པཿ ཧི་ལ་གཏད །མཆམ་ཌླ་བའཾ་གཁུ་འིནང་དྭ་ཚྡི་སཱོ ཕ་ཚོག་བསམ གསངས ཅུརམས་ཆདྲཚགས་རྣནམ། རྟིཔལ་ཆྙུལ པ་རྲིལ་གཏད །དེས་གཡོབ་མེད་པར་བརེན་ཆཾང་འིཊེད་བྲེབོ་ པ་རའགྱུར 
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ལ་ལ་འ 


གསུང་།ཡད གཞུམ་ཡས་ཁུང་གིས་པ ཤོ ས་པ ཕོར ཐུར དས་ཡས་གས གབ ཊུས་ལ། གེས་པ་ལྟ་འག་སར་བཞིརཆོདཔག་མེ དམརཔ་ལེངས་ དོ་རྫོགས་ འིཿྱ་ྱད་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞགམཛད་པའ་ལྟེད 
ནའཆ ར་ ས་ས ྨ་འ [ཟགས བདམ་བནས་པ་ ག་ར ཛིའོ གངི་མརབདྡྨ །རས་ལ་ཁུར་ལའི་ ལླེལགྐདདཔ ཅི 


'པ་བསྣམ༥་པ་། 
དེན་སམགྲཾན་ཕ "གྤམས་ཧད་གང་ ་ཆ་འད རེ སཱ་ཧད་གང་། ཛལ ད་བདུད་རྩིམཚལ་ཙི་འུ་བ་ལྟ་བུའ་ སདཔབབུམ། སརུ་ཁ་སྦྱོར་ཉིུ་རྩ་གཉི་གམ་།བདྲཞ་ནམ ། 
རེ ཤཨུང་། ལས གིའཆིྲ་བམ་ཅུད་ གཉ འཆི་མེད་ ཁགསུང་། ཀ། བཀའ༔ དབ ༨ ལཔིདུགས་ག 'གཅིག་མ་གྨཾ་བོ་བདེ་ ; དད ་ ར་མས བས་ནས ས་ཆ 
ཨིུབ་ཆུདས་ཏམར་ ་ ཐིབ མཡདམར་པ་འ གས་ཅན ད་གངབ་ཅིག་དྲབ་བྱྡན་པརབསམ་། བ་ཤ དཾ འིལིལའུ་ཁརོནས་ཡྲ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་ཚྲཾ་འུརྱྱན་ དྤ 
ཐསཏུང་ཏ བྲ ཤང ཧེདམར་ལམ རཾ ྐ་མདབརབསས། དེར་ཡང:མངཤོད་བའི ལ༥མྲ་ཤིན་ དག །ཡངབུཐཧྟེ་ལེབ། ཌ།ུབས་རོག་ག ༣ ཆི དཔགམེད་ལ་རྤམ་པས བགནའ་ཤཝ ཆར གས་པར 


བསམསལ་། ེ༤ ཡགཏད་ལ་འཇིམ་ནུང་ཁ་སྦྱར་དུཔྱ་གསུང། (ཡཱི ཧྷུསྦ་ཛག་སི། 
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༄༅། ༼བར་དོའྲང་སྨྲལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་བ 
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¬ 


ཞུགཞ༥།། 





183 


མ་མང་ག ླཏོག་པམ་ཐྱགཔས་ཡིད་ལམ་ཌིན་བའུ། དེ ཤུསནས་བལྟུས་པས།ག ལུས་པས།། གཉིན་ཀཱར་བཞིནྱ་བསན་ ༈ ུམཆོག་གིས་སད་གེའི་སལ་བནངས་ ཤས་གཉིས ཉིས་ཀན་སེད་ 
སྟཏེ། ས་གསལ གཞན་བྲམས་ཧད་གང་དང་འང་བ་ གི སྲེབ་ཕ་དང་ ། སཕ། 
སས་ལ སིབ ུར་གཏིས་ ཀའ རད ་ སཾ ད ། སེརསབས་པ་ ས་ས གཔ པུས 
ས། །ཁྱས་པས། ཁུམཆོག་གིན། སྭ དལས་བད་བས་ པས ། ཝ་སྐྱེས ཕས བཀྲ ཝྷ་མེས་བརར། ! ཟེརནས་ །འན་ངེད་རང་གཏིས་ལ་འདིས་བ་ལ་ དུག་ར་བེརཞས་། གཉིས་ཀ ¡ 
ྣ་ནས་ མཆོར བབྔས་པས་ཤངཿ་ཁར་ཝ། མད་ཅིགའ བསུསཔས། བས །་ཡུས་བེརའོ། ཟེ །མཐྱུང་ལ་བཅས་པའི་གཏམ་རྒྱ་ དཔེ་གཞི ཉེག་མེ་ད 
གནས་བླ་ཚུམཆོག་དང་འཇ 7 གནས་པ་སྤེརིདང་འང་། ་འབས་གོ་གཞིཀང་དག་ཅབདངབདགགྲང་།སལལ་འྱར་བ། འི སུ་བཅད།ཆགས་སྡུང་གིལས་ 
བས་ཤཊཏེ། ཀུཤ་གཞདད ་རམཛར་བ་ལ་ཡད་གཉིས་ ཕྲ་མ་བརུག་པའི་གཏམརྱད་དོ། ཨཱི །རབའཾབ་ཅཧ་ྱེས་ཟམ་སྒ་ཤད་ནུ་མཐེང་བ་ཟཾས་པས་སྐན་དུ་སེང་བ 'ལྟ་བུ་ཞེ་ས་པའྲ་གཏམ་རྒྱུ་ན༽རྒྱ་གར་ གཡྱལོ་བྲིབག་ིགེར་པཡོགཡི་གསས 





ཊཾ ཕྱིན་པ་ལཾགནས་འབྲུས་བཅོས་ཏེ་བྱོས་པོལ་དྲངས་ཕས་།རྒུང་སྐྱི་ཕས་ཟ་ཐྲ་་སྐྲདཀད་ད་མྲོང་བས་། ཁའ་ཡསམ་པ་ཁ།།མནའམ་ང་ལ་ 
ལི ས་འུག་སྣི །མ་ཟེས་པརུམ་ལ་བཤདཤ་འདི་བསྭ་ཁུང་སང་བྲུའ་བོོ་སམ་སྟེ། ཟོས་ཕས་ (ཊསནས་སེགབཞ་ །ཐུལ་པཡྲ་བུཏྭས་པ་ལས་འ་ཁརེབྱ་མིག་པའོ། །སྤི་ལ་ལ་འདུག་བེ་ཤེན་པས་གསོས་ཆེད་འདུགཔ་ཞེས་པ་ནི། བན 
ལགྷ་ཅིག་ཤིས་ལ། །ག གས་པས །ོ་ིཔུགས་ཡག་པ་མ་འེདེ །ལ་རིིརྡེད་བེར་ གཔ་ཟས་གཡག་ ཕས་གློ་སཱོཇེ ཁབས ཤོ་ལ་འདུག་ཧེ་ཤེན་པས་གུམཆོད་པར་ དུག ེར་སྐད །དེ་བཞིག་དུ་གདམ་ངག་ལ་འདུག 
¿4 སྟི་གང་ཁྲག་གཾཾཾ།གེམ་ཆོད་ཅེས་པའཾ་དོན: །འབརྒཀསུམ་བོ་གཏམ་རྒྱ་དན༽ སྔན གེའངགག་ཚནཞསྱ་བབ་པ །འ་བཟིད་བརགོང་ཡིག་འདའོདང་གད་གིས་པདོ ཁལ འགྲགས ཞས། དེའི་པུང་ཕྲོས གྱེ 
༢ གནུང་ཁད་ལཨེ་ཝཏནས། ལྷུང་བཟེད་ལེན་དུ་བྱེ་ཕའེ ད་གེ་གླུང་འདས་པདེ་ལྱུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པ།འི་སཱོགསུ་ཀྱི་སཔིམཁྲག་སྨྲལནྡ་ཚཱ་ས་ཏེ་ མནས ལུད་བབིཏནང་མའ།ག་པས་། ལྷུད་བཟེདཔྦུག་ཀྱངམ་ཐེན་པར།སྨྱགམའཾ་སྐམ།ཁས་བླངཊ།ཕའ༽པའི་ཚྫུང་ 

བཟིདའཕྲོ་གཔ་སམནས་ཞེ་སང་ཇག་པ་སེསནས།འནས་ཨེ་འབར་བས །ཅ་ལང་ལོལ་བུསཔའྷི་པོ་ལ་ འབ ས་ཆིག །ཞེ་སངངག་པ་དས་མཚམས་སྩརནན།།ནམ་པརེས་པ་སྐད་རྱིག་མདེ་ལ-པུལ་བརྫན།ཏེ་མྐྱེསནས །དམུལེ་བ 

ལས་སྱཾ་མི་འབར།རཱའི་ཨཱཾལ་ པརམྦལ་ཙཾ་ལུས་ལ་ ་ལྡང་གིཿི། འབར་། དགེ་ ངག་ལུས་ལ་གནུང་ཁངནམི་འབར་བདངེགསུམ་དྭས་ཚེག་བྱུང་བས་། འབརབ་གསུམགྱོ་གཏམ་རྒྱུད་ཉེས་བྱུངངོ། །དེའི་དོན་ནི་འཆིཁཁ་འི་བསུམ་པ་ཧབོས་ཝཱན་ཡིན་པཱ'། 


༄༅། །བཞོག་དང་། མནའརྲ་གུངམ་གོསམསྡ་བུནྷ་གིན་ཡོད་པ་ལས་། ག་གས བ་ར 
ཤན། 
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གདམཿབསཆགསཔགངས་པ་ ་དར་གདའ་འོ་། །འདུལ་བ་ལུན་ལས་བཤད་པའཾ།ོ། ༈སངའ་རྒྱས་འོད འིདེས་ན།ཙལ་པ་འོདམ་ཛོས་ཞེས་པ་བ་ལ་བྱ་ཁྲེའུ་གཞེནའུ་གེས་པ་མཛོས་ཤདེ་ལྟ་ན་ སུགཔ་ཞིག་ཡདོ་ པ་ལ །ཅུས་རེ་ཞི་གནསོའ་དུད་ཤུས་ 

རར རྣ་ །རང་འཁའནྱ་ཧའ གོ་སམཔ་བཅ་ཡདོལ་དདའི་སད 

བཞག སཤི།དརང་ནཔས་སམ་ཐམ་ ས་གོ་ཤགཁིས་གཟིནཔས་། ྭ་བརོ་དང་དན་སང་ གངནའང དམ།འནུག་པར་བར་དོན་འདུ་གཞས་། དེར་འཕགས་པས་རྒྱལ་བུསར་ཀྱ་དཞས་། 
པས་པསོ།ཡི་སེནའ་། །འཕག༥་པརེཨ། ད་། ་ལཔ་མལ་འཁའད་བཅག་པས་མཆནཔོ ས་མ་ཞས ་ལེནམ་སྟེར། བན་༥ད་ ངོ་གསུམ་བྱཾ་སྡག་བསྔ་ལ་། གས གཱ 

མཆིས་དུུག ཁ་ལ །མཆིངས་པའི་སཡཾསཡུན་རམ་སྨག་ཏུའ་ཐབས་། །གནུང་བའི་བརོསའ་ཇིགས་པའོ་སྦྲ་ཡང་སྒྲོགས། །མྱ་བན་བྱས་པས་དཀར་པོའོ་ལྷ་ཡང་གྱེས། 

སགས་པ ཟང སག་ ་འདུས་། ། ལི ལྡུག་བཝལ་དཕགྭ་མེད་ཕིང་། །འ་ཕགས་ཕས་གསོ་པའཱོམཱས་ལ་གཤུ་པོལ་གཞོད་ཕཡ ོཕམ་སྐུལ་ཊིུས་དང་། ། ཞེསའཕྲཾན་བསྒར་བས། འཕགས་པས་ཤུལ་པྷ་༡མས་ལ་འཕྲཞ་དེ 

་བའ་བརབ་མས་ཞསས་ཊི སྒྲ་བགྲུས།རྒྱན་བཏགས་། གས ད་ཀྱི་བཏ་ བཞགནས་། ཁྲེལ་ཉཧ་གྱཾ་མྱ་བན་བདུན་ཚིགས་ཀྱས་། སངས་རྒྱས་འོད དྲོ་མུངས་གདན་དང་ས་ཞས་ཞབས་ཉོག་ཞ་བས་འབྲངྱ་གུས་། བསཾད་ནམས་ཀ༽ 





༨ 


] །ཚོགས་སྩྱཞེ་གཏོད་བྱ་ཚེན་པཾ་བྱེས་ཞས་བསྔེབ་ཞུས་པས་།ལ་བུ་དེམ་ཐག་སུ་མུ་རྫ་གསུམ་བྱ་ལྨར་སྐྱེས་ནས་། ཐིག་པ་ཆེན་པའོ་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་ལངས་ དཔར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་མདོ་སི་མུ་ཕན་གདུང་བ་སེལ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །བུར་དོརེ་ 


།ཞག་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་དགུ་ལས་མི་སད་ཟེརཏེ་ངས་པ་མི་འདག་ཅེས་པས་སྐབས་སུ་འཇེན་པ་ལགསས། [འཕྲངྷལྱིཨིའུ་འགལྱི་ལུ་རྒྱུདནི།རྩ་ལ་པའ་བཞ་ཁྱིམ་བ ཤུག་དོ་བཅོན་ཞེསྦྱ་བ་བ་ཡབ།མན་མོད་འ་གལ་ །གུཉི་ལེ་ཕཾགཧྩེ་ས་། ལཾ་གོ་ཉིད།ཡོན 
ཨ་ཕཱ་དང་བྲུལནས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་གེ །བུདེ་ཆེར་སྐྱི་སརས་དེསནེརེ་རྫས་ཆགསུམགུ་བ་གེས་ེ །ཆ་གཉིག་དཀེན་མཆེགམཆེད །ཆ་ཅིག་ཕངོས་པྲནམས་ལ་ཚྩིཤེ་པ་བཏུང་།ཆགཅིགསལ་བ ག་གེ མོ་ར སྔ་ནས ཀིསའཇེ་གདོན་མཆོན།དེའནན་མས་ 


#ླཾ ལ་བརྡེག་ཅིབའཚོག །དགུལ་བམས་ལ་འ ཕྲ་ཅིང་སྔད་ 


།མིདགེ་བབྱུུའི་ལ་སྒ་ནམས་ཚོག ས་པར ། དེས་མདེཤད་ཉིས་བཏབ་ལ་ ། སྨཞ༨པ༢༢མ་ཤྲ7 


ཐདུཊཉ་བྱསཀྱང་ས་ཕན་པར་ཆེའོ་དགབྱས་ས།ོ །བུས་བདག་འབུ་ཏཊྱང་བ་ལ་ཕམ་གརསྐྱེས་ཞུ་བ 


།སཿཨྱ་རཱསཀི་ཐཧཱའཐཾ་སཱམྱཕིཞནམག་སེལ་བ །བདུག་གི་པམ་གཉིས་པས་འགཱ་ཝསན་ཐུགས་བརེ་བ་དགདསཏེའདེམཔའ་སོས།།བཀའ་སྔཿཡ་པ་། ཕཡ་མཐྦེད་བར་འདེད་ནརབ་ཏུ་བུང་ལ།རརྐད་གིའི་ཡ་སྒེས་ལ་རྟེགས་ཤཱིགག་ཨུང་།ཞེས་རབ་ཏབུབ་ཏོབསྒེནིསནས 
བརྟགས་པས།ཕཛདས་པའྱི་ས་ལ་པརྙསང་ལ །མནཾདསྱ་ལི གསན 


བཟབཀི་སྒོ་བརྡུད པས །ཚགས་པའྱི་ཆལ་པའྲོསརྦུསེ། 


བ་ 


ན་བཛལ་བའོག་ །དར་ཕ་དད་ཕྲདཔ་ཌབྱ་སྙནས།སྨུས་པ།བདགཤིས་ཕྲེའསེ་གཞས་ཨུ་ཛྱཤེ།།འབརེནབརགས་པའི་སྟེརུདག།བྲབས་ཅད་ཀུཞཞགསེང་ཡའཁྱས།།ཤེ་ཁ་ྱས་པ་འིམ། 


ཙིའིསྤད་དུབ།སྨྲས་པ། བདག་ག ཕྱུག་པ་ཐཿན་ཞེས་བྱ་ལ་།མཿཾཡེའུ་འགལ་ཞེསབྱ་སྟེ་།ཕམའཛྲིན་ལན་བསབ་ཕྱོར་འཚོ་ལི་ནུ་ཕོངས་བྱས་པས།ཕསསྤས་པ།འཛམ་ཐུའིཊད་དུ་བུ་གཙོག་ཡདདེ་དགེ་གྲདུམ་ྒུནྟ་ 
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མཁན་པོ་སམས་ཤག །འཇིགཏེནནཡའེ་དང་རུས་འདྲ་བཾམབན།གཞན་དད་མཞེརེ་དམ།ཤུས་སྨྲས་པ་། བདག་གི་ཡེངཤཾ་ཕམས་བཏགས་པྲའཾ་ལ་ཕག་སྐྱས། སྟེ། སད ཐེ །ེརམགུལཞས་འཇུད་ཞས་ཕབུ་གཉིས་དགའེ། །ཡབ་ནི་བདེ་ཞིང་ 
ཨ་གདན་སངོ་། ཕས: འགེན དཔ་མ་བུན་པས་ཝ བའས་སཚོགསེ། ལི བཟད གབསྔལ་ཨྱིདང།ོ སྐྱི ་ྦག་པ་ ས་པ དམས འདམགས་ཕྱ་གིསད སས ་ 
འགྱིད མམིམའཛ ཤྱ ན་ཐལ་མད་བས་། ལན་འ གཟན་ཧ། སྐས པ་ད རར ིིྣིྣིྣིོནཾོོ 
བུད་པའདེན་ཞིག་ཡིན། འདྲེས' ས་པའོ ཤཧན་གཟ་ཧ་ཞེསྱ་པ་བྭ་ཕག་ིང་ལོ དོས ཆེ་བ་ཞིག་ཡན་ཏེ ། ཉིགམ་ཚན་མིག་པརཤུ་ཆུང་ལྭ་མདོ། དོ། རོ ཁཚང་ད་ཙམ་གཏོད་།ང་ཙསཞ། དྲེ 
ཨས་རྒྱག་ཚཾག ་ི ཅུ ཟེད གགིས་དསེབཁ་འ་འོ། རྲི ྱ་ས་ལས་གཞག་ཕཤམད སྭའཾདཾ་སྭད་ དགསམོ་རུའགལྱ་བལུས་ལོག་ཅཤ སྨྲས་པ པ།འདཞེས་ག༨ཤེ་ རྫའི རས 
ཛ་ ། ཛས་སས་པ། 'ཏུཾད་ངོ་། [སྒོད་མཐྲངེན་འཛིགས་རུབུ་ཐདོ་། ཨད་སབས་པོ་ ལུ བབ བྲ ངས་མེད་པའི ཤད་ལང་དང་ །༢ལྲ་གདད།ཡདའ་གྲཀགསྲ་གབས་ རར །དེ་ཐོསས་འགྲོ་མཞུཊ་ཏེ ། 
ལུསལ་དལྡ་བཞི་དུས། །ཆས་གས་ ཀྱརགཤེརབར་རྒུརཏི ཞིནས་བམཡེདཔའབིནསས་ཆས་ གས་བྲལམས་ཏེ།ཞའགཧུ་དེད་པའ་ལྡག་བསྔ་ལ་མམ་ཁའ་གང་བའི་གསེབཞ་མཛེན་དང་དབྱུག་པ་དང་ །གཅིས་རགཔ་ཚེ་ 







°། གགས་པ དིན ནླ་ཀུདམ་ག་ཅན་ཁ་ཆོ་གིགྲ་བོབ་རྲེ་ཐོགས་ཏེ ། རདདང་གིས་བུསཔའི་ལས་སིན་པས་གཏོགསཤི །ཟིདྲ་ཧིག །རྡུངས་ཤིག་ཟེར་བྲ་བོན་ས།། སིལ་མ ཧཱཾ 
ཅུ ང་གི ༨ིནྡེ་དེ་ལ་ཞད་བེའྩོ་ཧ སྭཇི སུངྨསུསཔས་། རམས བ་འ་གདགདཔ གི་བུ ཞིག ད།དེལ་ཚག་ཧནྱ་སླི་མྨ་ཧཱ་མས། ཧུ ཡུས་བད་ཤྭ་ལ་པ་གཅིག་གོ། ཟི མྲན་པསེདས། 

ཛ་ ཙྩིཡིར་འདིར་ཡོངས་ ། ལ་ ཚོ་ལ་དྡུ་ཡེ བསིན།བདག་ བུད་ནུ་བཏུད འལ །ཧཾཞཊ། དགའི ཇའ ང་དྲ་འངོ་མཱ ཤསག 

ཞེས་བྱ་བརྱལ་པོ་ལ་མཇལ་པར་སྦེའོ །ཞས་གསུའུ་པས།བཤང་ འབད་དེ = ་ 'སྤིས་པ་། འདིཉིཤཾན6བོཿ རོགཔའིདུལ་ རྱ ཁྲུགབཙོགཕས་ལྡོམ་གེན། སེ་གཙོངས་བ་ངྲོག་པར། 
ཧཾ །མཁནཔཾསླར་ཁྭཾག་ མུ བཞེསམཆིས་ཏེ།སྡིག་ཧནྷམསྦཾ་ཧླལ་པོ་ཆེཤ་པོ་ལཡ 


བཾ 


གས་སམ དཔས སའ ག༨།ལྣས་པ། ལ་བཅེས་ཐམས་ཧད་ནྭ་བྱཧུས་ཏེ་བཙོལན།ཐམས་ཧད༡ིསཡ། 
སས བག ་ འག སྱེ མཿ 


ཕརཤུད་དུའགྲོཾས་མམ ང་ཡོདདམ་ཡ་གེ་ལ"། ཝས བསསམས ༡པོ་སྨས་པ།དགེ་བ 
འབྲའ། མས་མི ད་ི་ ས་་་ེ་མསཔས།རྱལ་པའི ར་ལ་འ འགུལ་ཞིས། མཚུ་འགལ་ཉཾབུས་ཚིག དེ་ཐེསན།། རར ུ 


གིས་ག བོ་ཤིད་ཟེསོལས་སལབ་མེད་པ་ འདྲ་ཞེས 
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སའི་འག་ཞུསཱབ ལདདཿ་རེགསཤིག མུ 

ཀལ་ཤན་ །སོན་པ་དྷར་མས་ལག་ཆ་ཤར་ཏི་ཡང། 

རྩ ་ །ཏྲེལུས་འ 
པཾ 


དུཊ་པས།།གྫི་ཡཔམ་ཆིསྦྲ ལག ཏེམ གལ་ཞེ། ཤོབས 
བ དགུ རཉང་ཁུ ག་པ་གསེར་ཀྱིཔ་ལད་འོདའ་ཕྲེ་ཐྲ་ཞ་ 
བས་ཤོ་འི་ ་་ུ་་ ཐི འའ 


གསསགེས་གེབས དངྷོ་སིབྭགས་ནས་།དེ་སེབཾནས་ལཝ མང ་ཐམན་པ།ལཱན་ཞེས་ཆལ་པྲོལ་སྨས་པ།ཨཁན་པམ་བ༨ུམས་པར་ལས་རྒྱུད་ལྔའ 
ˆ འབ་བཞིག་ཚོགས། སྐདན། བྲུ དུ་སྒེཾག དྲ  #ཆཌ ཛ་ 
གརམཆིསཔབཀའ་པ། ལ་དུག ཡམ སེཔས།མཁནཔམ་་ཇིབ་ཤནྷ དཀོནཞེསྨསསཉས་། ཡིག མབ 

ད་ཝུམནུར སོག དད ་ ་“སྣ རྱ ཡིན་པས།སྦའེ་པ་ཝ་བྱ་ཙམྱ་པིས་བྲསུངས་ནས་མ་བཏང་ངོ། ཛལ ཤིྒམཁའྱ་བནོནས་གསེག་ཤང་ 
ཁམས རའ །མཐྲེབྲའི་ཐཿ བ་ཤང་ལབམ། དུང་གིཚལ། །ཁབ བཿ གིམཆོརྦ་བབགར།།།ཞུག སཿ ༨ བཀརན་ཤསགཤུང ཤུགས 
རསསཡཁར་ཡིན་ མེ ལི་ཁྲི །ད་དྲུ་བོན་། ཡི།ལ་འཚོལབ དབ ས་ཕ།མ ཞིས།་ །མེའུ་འ ལ་ཞེསྱ་ཤའ། །དན་ འ།།དནས་དནཔ་ 
ཤུད གླ་བོིག་༩ཛིད །།བདགེ།ལ་བུ་དགེ་སླེངཾམ་མཆས་ས།།བུསི་ དགྱཡིས་པའཾཡོང་ལ་ལ་ཐག་མྱེས ་ཟེར། ཆེརསྐྱེས་ནས་དབཏ 


།རད་རང་གི་གནས་སཱ་པབོནས་མོའུ་འགལ་བྱ་ཐ༧ཡོད་དམཿ ཕས། ང་ཡིེ་ཟེང་བ་ཞག་བུང། ཁྱད 
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རཱ 










3” ¬ 


སྱུངབས་ཨ་ི་ཟེར།དེནས་།ིའས་ལ་ལུགས་གཟེར་སུ བརྒྱ་དུག་བཅུ་བཏབ་གུག་པ་།བུས་སྨྲས་པ སྔཾགེ་པ། 
་གི་བཾསྭ་སྐོམ་ཨད རྗཾས་པི་ཐོབ་པ་ཇི་ཀཱར་ ོད 

ས་པས དྲས ཤཱ 'ལུས་ས་ལ་བརྡུབ། ས་གས ཡ།ནའགགཾ་བདག་བོདག །གག་གས་ 
བསྒྱུརདུ་བཏུབ ན་སྲེཾད་པབ སུབ རོས་འབའ་ བ་འདང་ ་ལ་ནའ།ཁཡགས་ཞག་བགསས། དར 
ངཿ ` པ།།ིའཱ་ཨུམ་བྱེད་པར་ཁའོས་ཤཾག་ཉེས་སྨྲ སྙ གཉིས་ཀུས་སདསྱསས་འ 


པར་སྣདབར རཱ ལ་སད གས་པ་དང * དས ཅི་ལ 
སྲོལ་འགལྱཙི་བུ་ལ་མ་ལནཔ་གོ་ཟིགས་ཤིག་ཟེརནས། སྐྱེས་བུ་ལྟན་སྡུག་བ་ཞཾག་ཏུ་བསྒྱསཉས་དྱ་ལ་པཾ་བྱེད་པས་།པའི་ཆུབམངསུ་ཨྡཿ 


དྲེ བདུ།དྭ་ལཱ དྷཱ ྲྡེ་པ་སྐད་ཟེར །ཕྲང་པེ་ལོསྟང་ལེོཿ པ་འི་འདྲེ་ ཤགཾསལའགྱར 


གི་བབྲག་ཞཕཊ་ཆེའ་བིང། འབ་དའི་པའིདགཤོས་གསགབརྡསང་ཐོབ་ཁའ་ གཅིས 


ན་མའི བསམ་འི་བདག་ པོས ཅེས [ས་པས །སཱའེ་པྡནམསནའེ།སི་ཞུཆེ་བཞི་དཀེན་ཏེ།སྡིག ་པ 
'སྨན་འད༥། སདུམ་གཱ་་བབ་གས་པ་ ུབ་སགསགས་བྱགདགའ་བའ་བདོདབཏང་། །ཀུནདགའ 
་ཕ་ ཐུམས་འདགས་ལཏ།།ད་ སར ཛྡེ་འཕྲུ། །ཀད་བེལབྱཌེནས་ཨྱ་ལ་།ཁམ་སྲ་བམས་ཅདམ་ངོན 
མསཾ་ཅདམཐོ་རིསསྭུ་སེསསཾ། ག་མ 'ཚ 3; དད་ིས་མ།ཁུས་གུས་ཅ། ། 
སྩོབས་པན། གསས་གསམས་། ཛ་བ ཁ་ཅིགདྱ་ཧཁ་པའོ་བུམ་ཡོའ་ །བླིཞ་པེའ༽ཟྲམ་ཐེའ་ 


203 


སགོས་རད་རང་གི་ཡོན་7 ཡོབ་ཡའོ་ཟེར་ 'པས་ཉིམཉུསག། ཤནས་མྲེའུ་ གས གོལ་བས། 
ར་ར སིག རར གཡུལོ་སེ 


༈ལགཟར་མན་བརུ་ཧརཏཱ གཙང 
པར་བརྩམས་ངཊ། །འདྲེ། “།།སེར་ལཱ་དོངའྲ་དོད་པ། བསམད་ གཡུངས བཟམ ་ ད་རུའབ 
ཚི ཛེ ལ་འ ཧི ཟད 





ཚོའི ལཿ ་ལ་ལྱི་ལ་མ་ནའི། ༩ལྡགས(༥། །མ་ཁྱོད་ ས་ཁང པ་པ རྤ 
±: < ཙུ མ་པ རྡ ར ས་ས་ཕུ །ལ་གཡ་གི་བ་འ ཏེལྔ་གས་ཡ། །དེཿ  ་ུསོ་ས་མགསས། མ་ཙ རྲི 
བཀའ་ལྩ་ལ་པ། བ་ལགས ཀླུག་ནརྲཾང་གསུང་ | སཔ ཅྱྩག་་ཏེ། མཐབརིས་གུ་ཞིདས་པ་ལ་གཏད་ ཏུད་དོ་ །ཨུ་ཙཧཱདཔལ་དབབས་ཀིསམ་དལ་བས་བཏོནཔལི་ལུ་ ཧུལབླབ་གོས། 

ཀ་ས མསྱ་ཧགསྦ་ཕེ་སྐྱེལ་ཞིང་སྦྲུབཕ ཀ་ག ་ཆངཤས་པསྟ།ོ་ འི ིབ་རུད།གཏ་ལཏོགའགྱ་ རླ ས་མེད་པ འར ཀཱི མཇས་འདི བུའངའཝོལ 


༄༅། །བྱ་བུང་ཡོདོ་ཙན་།གཅིགནདེ། ཀྱེ་རལ་བའྷི་བྲ་གས་མ་ཤི་ལོལ་ཚུར ཤོག་ཟེར་།བྲེད་བྲབས་མུ་གཏེརམ་བ 


| །སྒྲུ་བརྫས་རྣམས་དད་དགར་བ་ཞགཞསཕྱན་པས་།མ་ཁང་རྒྱབན་ཐགས་འབྲག་གིན་འདུག །ཨོ་རེའེ་ 
འཁརསུབས་།ཟསྭ་མུ་འདོཡལ།གཏོངམ་ཧམ་སྐྱརསེང་།སུང་པ་འགྱེལ་།མངམེ་མན་ལནས་འདུག་གེ་། 


ད ད ངལ་བརཆད་བྱང་སྨམཞས་ཁགོ་ཕྲན་ཙན་།༨ཱཀྱིལ ] 
ལེ མནལ ཤུབ་ཙོགས།ཨྱཿཡབས་།མངམེ་སུར། བགེགས་ལས་དངོསྨ་གུབ་བྲ་ཐོག་པའིཆིགོ་མཛདནསཔསྒྲབ་པས་།མ་འབོས་ནས་ཐུ་ལ་བརྡརདབངས 

„ ཟེར་གཡམ་པུལ་ཡཾགེ་ཞོག་བྲིས་ཏེ། བརཿད་ཙཾགུ་བུངསྟེ་མཛུགས་ཀྱིས། སིལ་ཞིག་ུས་པས།བརྱིབ་ཡ་ཟེར་ཤིངདགའོ། །ནས་ཡང་ལོ།ས་པསའ་བདུད་ འྲ་ཤོག་ཟར།དྲ་བས་དང་ཤིདམ་པ་ཞུས་པས་དནག་བརོ། རེརརསརྫས། _ 

% བརྡུསཉསྭ་ཡི། །ཕཱ་ལཨཱ་ཤི་མ་དིས་པས་ཤི་ཟེར་།འནོ་ད་ལྷ་སྐདམི་གཏོང་བི་ཡིན་བས་པས་།ཞནངེ་ཡད་བདྱསང་ཐེར།ད་ཡདྱ་ཐུད་གས་དོགསཞསམ་སྤན་པ་ཡོི་ 


སིར།ཞག་ནུ་ལེནྱ་བས་པས། གསུམ་ཡེད་སེར །འཞོམའི་ཕུང་པོ་བཏོན་ལ་ས་ཕུག་དེདམ། ཁཾ 
རྨ༢ཤཾང་བ་ཞི་གགིསཿཤག་བྱས་ནས་།ས་ཕུགཏུ་ཞུགས་ཏེ་མའཾ་རོམ་ནུཉ་ུབཞག །ཡབ་ིག་གས་གབཧད །གམ་དྭ་དད་འགྲེམ་བཏང་ཞིག་གསུངས་ཏེ་བསྒྲུབ་ཕས་།ནུབ་དང་པོ་ལ་དྲོད་རྐད་མྲི་ལ་དཱ་ཉིམ་ཤྭར་༅ཿ་ཕྱིང་།གཉིས་པ་ལརོ་སྨད་ཁྱབ་པའབྱང་ ། 
གུམ་པ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁབ། བཞི་པ་ལ་ལདས་ནས་གཟའིམི་གསུམཚོགས་པ་ལ།མ་ལ་ཇྲིསཔ་།ཁ་སབནས་ཡུལཞཾ་གང་ལ་དཱྱིནནས་།གྲེགིས་ནིསུ་དང་འགྲེགས་།ཟསནི་ཙཾ་ཟྲེས་།གསཉིཚཾ་གེན་རྲཾས་ཕས་། དང་པ་ངེད་རྔར་རྒད་པམ་ཇིའདྲེན 
པཡོད་ཙན་འཛྲེམ་ཚིག་ཐུངབ་ལ་སོ་ཚིག་འབེདནས་རྒད་པ་ལྡོའམང་ཙན །ས་དམརཔོ་གཙིག་དངནག་པེ་གཙིག་སྒ་མི་བེར་བཤིང་།དོར་མ་བརླང་བརྫེས ། ལགཔ་གཡསཝ་གྲི་ཉག་ལྷག་གེ་ཐྲེགས།གཡོནན་ཞགས་པ་ཐྲེགསནས་ལན་གཉིས་སུ་བཏབ་པས 


པ་ི་ུགཔའིབདྲ་གར་ཞག་པས་པཤི་འྟུག །དེ་ནའ་བྲུག་ ཅིག་ནྭ་ཐུལ་གུ་གནོནས་ པསམ་བྱེད་ཙན་། །བུའཾཏིདདེ་འཛིནདད་པེའོ་སེབ་པ་ཡིན་པར་འ ཤཀ ནས་དའི གཡུ གཅིག་གིས་རྡེའུ་དཀར་པོ་སྤྲངས།[གཡེ 
མིས བ་ལེ དེར་ཁྱོང་གཉིསཿ ཨ།'འཆལ་པར་འ་ དིནས་ལེ་བར་ཝ་བཅུ་ཊ་གཅིགན གཅིགན་གཤིའེརམའརལ་མ་ ཤཱ་པོད།དེང་ཧནམེ་ཆེས་ཤིག བས་ཡིན ཆལབཅང་ གནམོ་ཁྱེདྐཆེཿ མུ ཞརཔགཆིགགིས།དེངདཀར་ པུ བསསམས 
ར་གཅིགརྒལ་བན། ྣན༦༨༽ ་ྡ ང་ཡོད གཟེ་མ ་ཟམ་པ་ཞིག་འ ཿབ་་ན།དཔབཤག་ སྲི གཉེག ཚནམིདཔར་འབ་བ་ཞིས། འདུག །དེ་འདསརས 
གཤནེ་རྗེ་རྐྱསཚོཿ །ཚུབན་ཞགཔོལངས་པ[ཧམ་པ་སྐྱ་བ། ཇིམ་ཤིམ་པ། གཤིཊ་དྲི་ནམཔཾ [གྲེངེ་ཐམག་ཆདམ སྭ་ཀྱྩས་བཅ། ཐེད་པ་གཅིགཿ ཡ་བ ཚགས་པ་ལིམ་འརག་ཅི་གཞ། གཤནེ་རྗེཆེས་རྒྱ་ལ་བ་འདུང ག་པའཾཡཇཀཐུང་ | ཧྲུ 
ཞས་མེ་ལང་གིག་བཏོནནས་བལྟུསཕས་།མའིགེའབྱས་པ་ཚོ་ དག།གེ་ྱས་ཚག་སོལ་འ། རྫརཙཌཉྫིྣ དད་ཟེར་ཡྭལ་ཀོ ཨི 
དེནསཇོསཀྱི་རྱལ་པེལི་བྲམ་གཅིག་བཏབནས་། མནག་པ་དསྲཾ སྭ་ཧལ་བའྲི་ཕང་ནམསུ་ལུགསྭ་ཀུ་ཞགས་པས་ཐོགས་པྨ་ནམས་ཀིསྭ་སྡག་བསལ་ཉམས་སྭུ་མང་བདབས་སོ།། །ལྕགས་བསྲེ་གསཀྱི་གཞི། སྲུ་གྲོལོ་ཐང་།བྲལཆེཤ་གྱི་ཆུ་བའབས:མད་ །དོ་ 
གོཅན་ལ་གཏད།ལྕགསམ་ཁབམ།འབརཔ་ལ་སགསཔ ༨རྱལ་བའྲི་ཀྲིང་རྣམས་བརྒྱདདེ །ཤནམེ་སེལ་ཕེའིཞེང་དུ་བཅུག དེབལ་གྲི་ཐེགསཔ་གཉིས་ཀྱིས་འཁུར་ཕྱིན་པན་ཟདསམོ་ཆེ་ཆུས 


རྱགས་ཀྱིའདམ། འཕྲང་དེ་རྣམས་བརྣལནས་།དཔྱལ་དཔོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ 


ཏམ་འཛ་ཤེས་ཕང་ མིན།ད་ལྐུག་པ་འདི་འདྲན༽ེ་ཡངེ 





ཀླུ་གྲུབ་ལྡམསནས་ལྟམས་མ་བྲགཏུཿཨཡ་སྒ།ཁམས་ འས་པའི་།ད་ལནཔ་གཏམས་སླུ།ལྟས་བན་ཕིན་ཟྲེར་པ་སྭ་མོར་ན་བསད་དུའེདབྱས་པས།ད་ན་གཏམ་ཚུང་བྲདཀྱ་དམི་སྨའེ་ཞེས 
ངས་ 35 འ་ བྱེད་པ་ཡན་ཟེར། སུམནརེ།བུ་གཏམ་སྒོམ་། ཕས་གསེདཔལའདུག་ཟེརབས ། 


དོའཕང་སྒེལགྱོ་གཏམ་རྒྱདཆོས་རྗེ་འི་གསུབ་བཞིན་ཡཾ་གེརབཀོདཔ་རྫོགས་ས། ། 
བར་དོའཕྲང་གྷེ ད 
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3; 








པ ༄༅། །།བརདོའྲཕངྒ་ཨོལྱ་རྲི་ཟིད་ཡིག་ཞུགས་ས།། ། 
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༅ཿ རྗ་ནའདུས་གཅིགྲ་རོགཞབས་ཡའ་དུད། །གསན་ཅིག་ཉེམམཆོག་འགོ་བའི་ཊགོན།།དད་བརྫོན་ཤེས་ལན་རིགསྱབི་ུ།ཆོས་རྗའིགསུངསྒྲོཔ་ཤེ་མཐཀོད 
དའའོསསསེ་རས་ཐམས གྲསྒནགས་རིངོབ་འཁཔ་དས་རྱིཉི་བལལ། ྡརཐེཔའི་ཨོདརྦ་སོསཉིནཔརྐསས་བངསརྡིར་ ; ཅྱི་འྫྨད་མྩོལ་ལ་འྲི་དརྐང་ 
གསུམ་ནུ་མ་ཛད | རྔ་བའི་འྲུར རྒྱམ་པྟཁུདང་ ། ཡཞཡ་གགི་འཁྲཡ་འཁེརདམག་དཔེན་ལྟ་ུ་དང་ ། ཉིངལགགི་འཁྲུལ་འཁེརདམག་མི་ལྟ་བུས་རིགས་དྲུ ། སྐུཝ 


མངོནནུ་ཟེད་པ་མ་འའུལ་འཁོརལུས་ཨི་ལོདེམ་ཛད།། ཀུན་ཇོབ་གླུན་དོན་དམ་གསུམ་མངོན་དུ་མ་ཛད་པལྱ་བངྒ་རུ་བསེམས་ཀྱི་ཟིད་མ་ཛད།། གཞུང་དོན་བོལ་སྣང་། ཆིག་དོནསེསེརགསལ། 
མས་མྱེངོ་རྒྱད་ལ་ཕྱེ་བས་གཞུང་ཁྲདམ་ཚད་པ་ཡས ། འདེརགཞུང་ཞྲིད་སྟེན ། གཞུངས་དྲུག་ཡེདོ་པ་ཡས ། དང་པ་རང་བཞིན་གནས་པའི་བརདོཔ་སྐྱེརདཔེས་རྗེས་གསུམ་ ། གཞནཡ 
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སརྦ་་་ ་ 


















༄༅། །དེས་དེའོ་། སྔོར་ག༥ཆོས་བཞི་དང་སངཉོདྲ་གང་རེའི་གནད་ནས་འཛིན་ ། དངོས་ཀཨིཡདམིགསཔ་གཔཡིནདེ་མཉམཐཞག་རྗེས་བྲེའཡ་གཏནཔ་ཕབ་ནས་ཡམདུ་མཁྱེར། 
ཆོས་བཞི་ཞི་པཆུགསམས་དང་ ། ཡི་དམརྱི་ཉདང་ ། ཟླ་མའི་རྣམ་འབྱོརདང་ ། རྱགརྩ་ཆེན་པོ་རེ་ ། ཕྱགྒྱ་ཆྲེན་པ་དོརབྱང་ཆུ་བྱྱི་སེམས་གཞིས་ཤྱེ་བམེད་པ་ཡེནཏེ་ ། དེའང་གདམས་མ་འགགས་པ་ཀུན་ཇོ་བ་བྱང 
རླུབ་ྱི་སེམས་སུ་རྒུངངེ་ ། གཤཾས་རྱི་ཡངམ་ཡིན་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབསེམས་སཱུརངེ་ ། ངོབོ་དབྱེརམེད་ཟུ་་འཇུག་ཏུ་ཀོང་ངེབ་དེའི་སྲེཔཔས  ཐྱུདཔ་ནི་ཧཔནིདྷ་ིང་རེརི་གནདནས་འཛིན་པའོ།། 
རྗེས་ཟབྱ་ཉསངྱབེལམདྱ་དཱ་བ་ཤེས་རྒས་འདེབས་པནི་འིདྱ་ཀི་ལུགས་ཞྭབུའོ་། ། ཧིདབདང ྔ ‹ 
སྲམ་བཱ་དུ་ཉོད་གྲེད་ནས་གཞག་པ་ ། དུས་གཡུམ་རྒ་དྟོན་པརྒྱན་ཅད་པརི་གནས་ལུཞས་ཀི་ཐཞུགསརུས་ནཾ་ ། གཤིས་ཚོ་ཡངམ་ཡིན་། གདཔ་་ཇཾ་རཱཔཱུའ་གགས་ 






མ་གཞིའ་བསན་པ་ནི་ ། འྔའུལ་འཁོརྣ་རམ་པར་སཔམཁདྡཀི་ཆཾས་བདུན་དང་ཝན་པར་ཨྱས་ཡ ། སེམས་རང་ལགས 


















། ངོ་བོ་ཙོར་ཡང་མི་རྙགོས་པར་འདུག་པˆ | 
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དེ་ཀ ཀྐུན་གྷཚི་ཡིནཛྭེ་ཟེས་ཡཤ 'ཤསུམ་ཧྲེམ་དྲ་( དེ་ལ་འྲཾད་ཕེ་ག་ཙཾ གཞི་ཏོག་མེད་དུ་གན་ས་ཕཡ ། ཉེན་མེད་ཙིག་གིས་ཤེས་པ་བསླྲལནས་རྣམ་ཊྟེགོ་སྐྱེས་ཕ་དང་ ། རྟོག་པ་འཁོརབདེ་ཉྱ་ཡན་དྲ་མཾ་ཤཏངབརངེས་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པས་པྲི་མིཡི རམ 
ཤིགྱ་ཁས་ལ་སྣེམོ་དུགའུ ! སྨེ ༥ེདཝནབདང་། ལ་ག་ཚིག།ཀུན་གཞི་ རྔ ཀཾ ིད་ག་གས་ཤེས་པབླསན་ ཙཾ :; ས་སངས མན གཏང་ས མ་གས ས་ས་ས 
ཧུས་གསུམ་མཉུམ་སོལ་དུ་ངོ་ཕད་ཞས། དེ་ཀལ་ཡང་དག་པནབསྟེནབས་ལ | ཞགགསུམ་སྒེམ་དུགཞུག་། ཁྲིད གཞུག་གྲི་གམྱིབབཡིན། ད་བཤོ་ས་ཕདཔ ། བསང ། རུ་ཕ་ཨ་ཞུགསཔ་གསུམི་ས་ཧམས་གཞུས་ཤིང་རབསྟེརནསའ་ཟིན་ ཏུ 
གྱི ས་་ཁཆཡ་་གུམ་ལན་གཞ་ིགཅིག། པ་ཡིན ' ར་རལ་ཐེནཕའ་ཁེརབཁུགས་འབྱུང་ { འདམ་པ་ཡུགས་ཟླགུ་གཉིས་རྱེརསྣང་ག་ྲོག་ཤུཐས་སཞས་སྨོམདུའདྲག་པ་ཡིཤེ། ཛིས་ཞེསི་མམས་ལན་ཡིན །ཀུན་ཤཞི་ཡ་ཞལ་མཇལ་རྒྱན་དུ་བྱེདཔ་ 
ི་རེསཞབ་ཡ། མདོམ་ནདེ་གཞི་སཀ་དམིགས་པ་འངྱ་རུངམད།བཞི་ཕོརི་རེནནོ། །དེལྟརྱདཔརརིངོ་སོདགཞད་བཞི་དང །རྗས་ཤེས་གཙང་ས།།ྗེསའོབགཞཉིསྣཉི་མཉམསསླུ་བཞ་པས་ ། མས་རང ཤམ་མ་སྐེསཿཱུད་མེད ། བྱེས་ནཁིད་ཆུའ་ཐ་ཡིན་པས་ །ཆའ 

ཚེས་མ ། ཀུན་གཞི་རང་ངོཤྲིས་པ་དང་ ། འཁ་རོབ་ར་གོལ་བ་དང །རཔའདས་རྦས་ཚནཔད་ ། དུསགསུམ་མཉམ་གྲོལ་དང་བཞིའྲོ ། ། སྒྲུལཨ་སེམསས་ནས་འདོན་པལགས་སེ་།།ཡང་ཨེནོ་འགྲོ་ ¡་ལོས་པ་མན་པིཔ་ཤས་ཀོངཉིད་ིང་འ་གནདནས་གུང 
དངོས་གཞི་ ། དམགསཔ་སྒེམཔ། རཿ །༩དགའ་ཛིན ཟག་ཨིཏོད་བྲག་ཅད།།ཟད་ཙོར། སྱེ ༡ཿབའདོན ། སྤྱའཆིརིམ་ཉེ་སདངྩསཧདགའཔའི་ས་། གཤིས་ལབདུ་བཏེ་ཡནོཏནཧྱ་ཡེ་ཤ་པཞུགས༔།འིགས་དྲུག་སིལ རླུངམས་སྩྱན་རན་གནས་ཕན་ལེན་ 


ཝཾ 





ྦ 
ྣ 





རཔའི་མཐཾ་ཡནས་སྩིགརྲུ་རྷ་མན་ཆད་ཤ་ལ་འདུག་གམ \། །ག་་ ། རུས་པ 
ལན་ཚི་ག་ཌེ་རགེག གཱ 
ན\ འདས་པའི་སེམས་ལ་འདུག་ཤམ ༈མ་འོངཔའཾ ༈ ད་ 


རྒྱུ་མེད་དེ ། ། 


སྱ 
ཤེས་ཤིངརིགཔའྩི་ཚིརརོ་། །དམཁས་པྲགམས་ཆདྱ་ཉིསྣན་དཔ་ཡིན་པས་།འ འི པ་རལུགས་སྲུཝེདྲ་བོདནས་བཞག་ཕས་། རམ་རོག་༢ང 
བདད གེས ུ ཅི མཉངགྱི་སཉསྣསྐལ་ ། གནས་པ་དེ་ཀལ་ཅེརའཉས་པས་གསལ་སྙོང སབ་ས །གིསཔ་གས་ ` ་ འུས 
གསས །་། ག་མ་འདག་གམ་ས་ཤག་བསམཞག་ཤུ་མ་གཡ་བགཞ།།དེ་སགོམས་སེགས་པ་ཤེས་རབཆེབས་ེདྱན་པན། ཡངཅིའཞི་གའདུག །གཔའཞི།འདུག་སྟེས་ཡ 2 
ཛཾ པདན་ཚ ཨཾ [ པགསཔ་ཡ་མོདན་གཡངཤཞི | སྤདངབ་ཇྲ་༩༥དོན་ཤུནདེང་ ། མ་ལས་ཡའང་ཡོད་དམ་དེ་མེད 
༄ིསེམསལ་བཞུབ་ལཞག་གསུམ་ལྒེམ ། ཧུ་མ་རྐེདརླ་རདས་པའི་སེམས་འགགས་ཟན་པས་རོཡས་མམེད །མའོཕས་པའི་ (བྭ་ཧིཔཉེ་འོངཔ་མེད་། ྷཡརའི་སབས་རང་ཡང་ཆབ་པ་མེནབས་བདག་ཏུགྲག་ 
༡༨ | 





།ཉྱི་བའི་ེབ་ནུམ་མ། །དངཔའདག་དཔོས་གྲབུང་བནི་ ། གང་ཟག་དང་ཆེས་ཊི་འདག་ཤོ།དེ་མདཔཔྲེ་ཕུངསྟོལདྱི་དནས་གངཟག་གི་དག་པདོདེ ། ངྱཅིག་གཞེན་སི་མཁན་པོ་གནས་མ་ཐུག་ནརེ་ ། སུངཔོའི་ཨའོ་རྒྱན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
དིར་ཕངབཏངབརྱབ་སྟེ །དེ་མནངདུ་བཏཔ་ནི་ ། ཞི་གན་པྱ་ཏི་ལ་ག་པས་གའུང་ཞེས་པ་། [པ་བརདནས ། 
ྟན་པ་དེའི་གནས་ཊྱིམགཔས་ཟིན་པ་ཡི། ། ལྷག་ 


གློ་བས་ལ་ཞག་གསུམ་སེམདུ གཞུག ཤལ་ཡདེན་ཆོལ་ཡེད་དྷ་མེད་། ཁྲགལ་ཡདན་གཏལཀ ། དུསཔ་ཡ་མདན་ཀེངར། 


དམངམཆམས་ཀིག་གེ་ཆོདས་མངལ་ཚོལས་ཤོགྲ་རིག། མི་པའདི་ཀ་འདྲ་བ་ལའདུག་ཧིས ། དེ་རིསན ] དེ་ན་ཨུའནྡགབྱས་པའི་དུསན་ ། བདག་བདོག་ཟེའཐདང་ ། རིན་ཆེན་དཔལ་ཞོས་པན་།མ་ཟེརབ་དང་ ། ཤེེ་བསན་འོང་ ། རྒྱག8སན་འགྲོ ། ལྔེ 


ཚ་རྐན་ཚ་ས་ཟེར 
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ན་ད ། མངནས་བཏོནན་དགའ་ ། སྨད་མི་དགའ་ ། བསྟེད་ན་དགའ་བར་འདུག་པས །དེར་རྒེད་འོ་ངའ་འདུག །མི་པནས་བོས་ཡ་ཀི་མ་ཕྱེན་ཀརརེལྟེས་། ཡང་གཞན་བྱིས་འདོད་པདང་ ། རཔགི་མིང་ཡ་བསྟེད་སྨདས་ཐགོས་བྱེད་དུབཅུ་གཡ་ ། དེའི་རྗེས་སུ་ཁཁྲ་བར་བདག་ཡ་བཞོད་། 
བལསབས་སེཞོ་པདུབ་པ་འམ ། མྭ་དདནདེའི་དངལ་ལྤདོ་གོད་ལ་ཞོག་ཊསལ་ཞ་གསུམ་ལེཊ་། ཡུམ་ག་ཡིདོགསུང་ལ ། ཙི་གཟུབ་ཕུཿྱསི་གཞུགས་སྤངི་རོརྱིབལྷནོག་ཏུ་འ་ཐག་པལུསྦ་ཀྲ་རེས་ཤི་ས་ །ནུཔའརིན་ཤེསསྷཞོག་ུ་འཇུག་བཞི་སེམས་ཉི་རེས་ཤས་ཏེ །དེ་ཡང་འད 
བཞིན་འནག་འཝལ་ །དཀརམཁཞིགྱ་ཡགུབྷསམསན་འདིགྲུས། །བཟས་དག་བཡེལ་ བངམ དཀར་ཡཁྦྱབཱངནས་སེམས་ལྔངདཔ། སེནསིས་དཀར་ཡེལ་གླནངམ ། དཀར་ཡལ་༠བསིམས་གནས་སྔམ་ལོས་ཤིགྱ་བསལ ། ཡུལདང་ཡུལ་ཅན་ཾ་ྐད་ཐེར་ 
རྒྱུརན་འདི་རྐད་གསུང་ ། དཀར་ཕེལ་དུ་འདུག་པ་ཡུས ། དཀར་ཡུས་ནུའཇིནཔ་སེམས ། དཀར་ཡལྭདུ་བཏགས་པ་མེང་ ། ལུས་སེམས་མི་ངམ་ཆེད་པ་གོང་དུབསྟན་ནོ། ། མིངནས་སྙང་འདོད་པའྱུང་བའི་དུས:ུཿཡེད་འགྱམའགྲོབདེ་ཁརལྷས་པས་ ། སྟོང་ལཱང་དུ་ཨཱག 
ལྡག་འཆཆའ་བདག་མེད་སེང་པ་ཡིན་། དེ་མི་པལ་བདག་འཆོལ་བའྲི་རེས་ཤེས་ཡིན་ནོ་།།གཉིས་པ་ལྟེང་ཉིདདདུའ་ཛིན་པ་ཆོས་ཉི་བདག་“ིན་ཏེ ། ཞལ་སྔ་ནས ། གྐེང་ཏིད་ཁ་ནར་རོགན་ཡང་ ། ཆོས་ཀྱི་བདགུ་གུབ་པས་གསུངཊ། | ཞེས་གསུཝ་སེ་ ། སེམས་ཀྱིས་བདག་ཆོ༥ 
ུག་མཆཆབ་པ ས་ས དཡ་འྲར། དམ་དངབྲ་ལ་བཅྲིསྟེམ རམསན་། །བདག: དོཔ་ཡདོདོ་གསུང་། མབདེའབས་ཅི་མོནྡར་ཡིས། [ཁེངས་མའི་རི་བེ་རྩཿ གྱོད །བདག་མེད་སྙེངཔའི་ཤེས་རབ་ཨྱིས | །༣ར་འ་ཛིན་རགེངཔེ་རྔང ` 
ཐའ ཞེས བདགནརཁཁནཔགཉོངས་མགམཁས་ ིརུ་བཏང་བ ། ནང་དཏང་བ།དམིགསཔིི་ྒེ་བ་ར།།དཔིནཚསོས་པྱང་བའི་དུསུ་བདག་འནཊ་ྲ་བགབཆད། ཕུངབའཚགས་འཁ་ྩབས་ །ྟསསྱེ་ི་ཞེཔ་གཔ། 
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ནནུས ། འཆིནུས ། ལྡུགྲཆུས་པརྩབས་ཉེ། ཉིནེདེརམམོས་པཡན། །ནབ་ུགཏངབཞི་ ། ན་ཚ་སྡུག་བསྔམ་སྱྱེ་འཚི་ཡཾཞེ་པ་ལ ། ཡཾན་པ་རངོ ཤེས་པར༅སནས་ ། བསྐིད་རིམ་ལྷའི་འཁོ་ར་བེསྒེམེ་པརབྱའོ།། དམིགས་པའི 
ར་ 


༄༅ 
རོཐ་ནོ། ྭསྐུཞེནམེད་ཀི་དདནས་བདག་ཡདལེངཔ་སེས་པའོ།དམསདཀརཔ ཅིག །ཡང་ཕྱི་རུགཉང་བཞི༽ ཡོས 


མཆོདྱ་བེདཔའི་དུསཾས། ། ཞི་དབསམ་དངོས་གསུམ་ྱརེན་འགྲེམ་གྲིག་པཞེས་པི་ ། སེམས་ཅནྱསི་དོན་དཱ་སྦ་སྦྱ་རས་ཐེབ་པརྩ་བ་བའྩིཔཐོཾཏད 


ཞིངཡགདམ་ཁ་མི་དགེས་ཏེ ། སེམས་ན་མགུ་རྒས་སཔ༔རྒྱས་མཉེས་པ་འི་ཕིར་རོ། ་ད་མེབདཔེནཞི་བལུམ ། སིམས་ཅན་མགྲུ་ཟ་མ་གཉེགོས་པ །༈འཕགས་པ་མཉེས་པའི་ཞྲགས་གཞན་མེད།| ཉེས་སེ་ ། གཤིས་ཕནང་དུ་གངབནི་ ། ཡོད་པ་ལ་མི་རྲགས་། མེད་པ་ལ་མི' 


འདེད།། བཏངབ་ཡམ་ཞེན ། གུངབཡ་འང་མ་ཞེནཔལ་སྒེམམ་།།གྲྭམུམཔ་དཛིགས་པའི་ངོབནོ༽ ལྷ་དུའེནམེདྱ་ཀི་དཔནས་བདགཆད་ཉིངཔ་སེབ་པའོ།ད།ཡངྱ་ཕིར་གཏངབཞི་ ། དགེབའི་སཱ་བ་ཐམས་ཧདྱའ་མ་དཀེནམཆོག་མ་ནོད །མདསེམས་ན་ཧི་དོན་དུད་ངོས་སམ་འདྲས་བྲུན། པི 
བཙེ་བཆོ་།།ནང་ནུ་གཏང་བཞི་། དེ་ཐམས་ཅདས་འཁེརགསུམམི་དམིགས་པསྦྱརས་འདེབས་པའོ་། །གསམ་པེདམགསུཔའི་ངོ་ྷ་སྲུཞེན་མེདྱཀི་པནས་བདག་མེད་ཉེངཔ་སྒེམ་པའོ། ༣ །ཡངྱ་རགཏང་བ་ནི ། འཇིག ཉེནཆོས་བརདལ་ཟླེགྲ་ཤིས་བརེག་པ་ཡིན་ཉེ ། བདེབ ། ཐགས 


པར བསྟད | རྙེད་པ་བཞི་ཡས། ལྡུག་པ་ ། སྡེད་པ། 


ལམིཞིན་། སུག་པལ་མ་ུམ།བསེདཔས་མི་དགའ། སཱད་པལ་མི་འཁྲུག།ཐྲགས་ཕམ་མི་ཁེངས ། མྲིགགསཔས་མྲོ་ཞུམ། རྒེདཔ་ཆེབས་མི་ཆགས་། ཆུངབལ་མི་ཞུམ་པར ། ཆེས་བརྱད་ལྷུམའིནེཤདདདང་འདྲ་བར་སྩབས་པས་འད་རྒུ་མའིཕེས་བུམསྲེའོ་ ༣ གསུམ་པཞིདིགས 





མ་གྲགསུ་པ།རྙེད་པརྒངཐལ་བསྦུབ་བྱར་བྱས་ནང་ཡམ་དུའཁྱེརབས་། བདག་འཚིན་གྱི་ཏོད་ཐྲག་རད་ནས་དྒྱལ་མྱི་ལྕགཔ་ཆོགས་། ཆེ་འདི་ཟློ་ཡེས་ཐེངས་། ཆེས་བཟྒཊ་ཐལ་བཆུལ་འཕཔའ་གྲེའ།། གཞིས་པན་བདུ་གཏང་བ་ནི༽ བདེ་བ 


པའི་ངོ་བེ་ནོ༽ ལྭགྐུ་ཞེན་མེདྱ་ཊི་དང་ནས་བདག་མེད་སྟེདཔ་ མ་པའོ །དེལ་འྲེད་ཕེ་གས་བཞིཡ།། རྗེས་ཐེབྱ་སྟིཿ མས་ལེན་ ། སསྐྱ་རསནས་སེམས་ཧན་སིབརའམས་ཅད་ཉག་ཆགས་ཞེན་ལུས་རྔའུལ་པ་བ ས་པས། འབ་རིབ་ཅན་གིས་བཟའ་བ་གྲ་ཤད་དམ་ཉེདབ ། 
ཟས་པས་སྐན་དུ་སེངོབ་བཞིན་མིན་པ ཀ བདེན་པརགྲུབ་པ་སྐ(འརིྩེ་ བྱརབ་ཤགས་པའི་ཆ་ཧཿ ཿཔངདམེད། དེསན་ཆོས་ཞམས་ཅད་མིད་དུ་འདུག།༢ཏགས་པ་ཐམས་ཉད་རློ་ཐུར་བརའདྲུག །ཧློ་བུརབ་བ གཔས་མི་གནས་གེངཔ་ཤིད་དུ་འདུ་ག །དེ་ཀ་བདག་མེད་སྙོདཔན | 
ནུག་པ་ཡ་སམས་ངེས་ཤེས་བྱསེདདོ།།དེལ་འདི་ཞད་གསང་ ། ཆོས་རྣམས་མི་ངྲད་ཤེས་པརྩཉིས། །མིངྷ་མམས་དན་དུགའ་རྩགས།།།དྲན་ནམས་རབ་ཏུཏོགས་པརྩ་སིས། །རངགི་འཁིན་པས་སད་པམྱིས།།།སྔོས་ཟྲལ་ཕུགྒྱ་ཆན་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་རུནཚཾ་མཉམ་ཐྲུག་ཡིན < 
པེས་དོན་བ དྱཀི་ཧྭཔོ་ཡིན།།ཐོ་༢བྷ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཡིན། །ནཱངཔེ་སྨོན་པའི་བླེ་ཤྒ⁄ད་ཡིན། །ཞེས་སེ་། དེཀ་རིགས་པཞེ་བསིལན་པའདིར མ་གཞག །། ཟུང་འཇུག་འཛིན་སེམས་འརུ་ཐའི་ཡིདགྲསམཡ་བདག་བཅམ་ང་དང་། སུས་མེངས་སྙོདདགེ་བརི་རུ | པ་ 
མདང་། འ ག་ཉནཆསརྱ ཏལ ་ནང་གཉིསྲསུ་ཕི་ནསཉམ་སསུལན་པན་ིཿ ཤེས་ཞི ། དངོས་པམྲ་་འདག་ཡཞེནཔ་གཏོངབནྲི་ངེས་ཐཟྱཀི་གམ། ། མཉམ་གཞག །ཇེས་ཤེས་། རྗེས་འོག་གསུམ་ཡ་དནཔ་དང་ཤིས་བཞིན་བག་ཡེདོགསུམ་གྱསརྒྱབ་སྩེར 
ཞིང གྭགྭཞུག་པ་ཡ་ཉམས་མྱངམ་སྐྱེ་སན ། གཤའ་མརམ་སྒེམས་ པ་ཡིནཕམགད་མད །ཉམས་སེཞདམརབ་ི་ནམས ། ཆརཆོས་ཏིངཡྱ་བརོ། ཐུནམ་ལག་ཐམས་ཅདལ་ཟརྒྱ་རས་ངྱེ༢མད་བེ་བའྱིཆ་ཡིས་བཉབ་བེ།། ཡང་ཝེན་འགོ་སྩེར 
བའི་ཆོས་བཞི་དང་ ། རངཉདེ་ཧིདྲལི་རི་ཤནད་ནས་གྲཟུཔནས་དངོས་གཞི་དམིགང་སྒེམ་པད༽ ཤྩེ་འཆི་རིམ་གཙཾས་ཀྱིྕ ཡམ་དྲུ་བས་ཏེ་ཡནཉན་སྐྱེའིདཱཟུགས་པཡ་ཆོས་བཞི་ ། དང་པེ་སྱེ་བ་ཡམདུ་བྱདཔཝ་བརྐྱེད་རིམ་ཕྱི་དང་ནང་གསད་བགསུམ་པ།༽ རྲེའེལེལ 

' ་ ་ { 









དན་གསུམ་ཆངབའི་དི 
བཤིནྱ་ཉས་རཌྭ་སིརརོ །ཡངའ་ཆི་བ་མམ་དྲུ་3ྱེད་པ་ལ་རྫོགས་ 
རིན ྲོག་ཤུ་བསྲེ་བ་ལ་དམཾ་ས་ཀྐེ་མགྱིག །ག ཞིས་པ་རིཡ་འཛིན་ 


རྣམ་དག་དུན་ ། ང་རྒྱས་དང་ལྡན་ཕས་མངེན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་གདུ་མྔཡ་སྱང་ག 


( \ 


་དངརངགི་སཱག་བསམ་དུག་པས \ སྫོན་རག་གཤིསྦ་ཀྲི་ལྡམ་པ་ཐོབནསྨ་གོགསུམྱ་ཧལ་བའྲིསས་སྲུ་གུརཔ་བྱ་སིད་རིམ ། ག 


། །ལ་དཔེ་དཔདེན་གཉིས་སྭེ། །དང་པ་ཚིམ་སེརཞརབའི་སྦྱིད་རིས་རྒ་དཔ ། མཁན་སྲེཊ་གྲཕ་དང་མཚུན་ཀིད་མཉམ་པ་ཡ་སྡོམ་པྲ་མེ་གས་པར་ཁྲོཐ་ནས་གྲོགསུམ་དགེསླངདིུལ་དུ་ཞུགས་པ་བསྒྱེད་རིམ་མེ། 
གིཆུལ་ཡིན་མ་། དགེ་ཨྲོཡིན་ནམ ། རས་པ་ཡུཾན་ནམ་ ། སྐྲ་བེ་ཡི་ནནམ ། སྒེམ་ཆེནཔ་ཡིན་ཁ། རང་འང་གི་ 


པུ 


དགྲ་སངགི་པྱརལྱ་སིས་ལམ་དུ་མྱོངབཡ་དམིགས་ཀོརག་ཅིག གཉིསཔནངྱབ་ྲབཡམསདཔའི་བ་མེདི་ ཧྱིདཔེ་ན་ 
་མེ་། །གཙོས་པདོནན་ི ། རང་ཤཤིགྱ་ཆི་ཕུང་འམས་སྐྱེ་མཆེད་བརྙནག་ཡེའི་དངོས་པེ་ 


ཧུ ༩ི་སྩཾང་བྱེད་ ཙི་བྡར་དེན་ལེ་གས་པར་སྲེད་དོ་། །དེ་ལྟནདོནགསུམ་ནི་མཉམ་གཞག་གྷི་སྒོམ {་གསུམནྲི་ཚསཤེས་སི་སིམ | བྡ་དེནངོ་ལད་པི་རེཿ་ཐེཐོ་ཀྱི་སྒམ་ ཀ དེ་ 


རེམ་རྣམ་གསུམནི༽ སྣཔཡ་ལ 
དང་རྗཱེཞིག་གཞིས ། རིལ 


༨༩. 


མྱ་ཤེྩ་སྔཡས་དུད་ ། མི་སྣཔརཁོན་མེད་འོད་གྲསལདང་ ། སྣདས་འ་ཛིན་མིད་ཟུང་འྲལྲགགོ།དངབ་ལ་དག་པ་དང་མདག་པ་གཞིས ། དག་པ་བསྒྱེཿ 


ཙ; གཉིས་པ་དོན་ནི ། ༣༨ཏ༈† 
༈ གཤེས་གཞེན་དམ་པའི་ཆོ་ 


ཉིས་པདེནནི་རངཤདྱ་བན་ལམ་མས་དཔའ་ཁསྨ་བུསནུས ། སཱནའ་ངུགསི་བླསབྱབལྷ་མུབ་པརོ་། །གསུམ་པགས་རགས་ོ་བསདམིས་ི་དཔནི། 
ད་ 


༥རའོམདུ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ལླེག་པརཤོཐནས་སེ་གསུམ་ཧེ་རུཀའརྲི་སཱགསུརྡ་འུགས་སྲ་ཞུགས་པལྕིསི་ ཐབས་ཅད་ལཱ།སེང་ཤོར་ཤེས་པར་བས་ཡ ། རྣམ་པ་གསམ 


གུསུམ་ཨྲན་པ་དང་ ཤིས་ ----- 
འྲགལ་པང་། མ་དག་པ 


'འཛིནཞུ་བེདེ་ལཱན་སྒྱིས་སེ་།།རེ་ཞིག་རྟིའད་བཞིན་སཱན་སྒེཊ་ཏེ་ཁྲིདཕོག་ས་གཙིག་ །གསུམ་པ་ཟུང་འཇྲགས་ཨྲེཁཔ་དང་མི་སེཀོཔ་ཡས་ ། ཞུཔརཏུག་གི་རྔོཁོ་ནི་ ཀ སྣང་དུསན | 
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༥ཡ་ཤིར་སོང་རྣམཔ་གསུམ་ལས _། དངཔ་ཞོང་ཤཾངེྗེས་སྦྱཔབ་ནི ། འགོ་དྡུ 
'གགས་ལ་བསྟན་པའོ། །གཞིས་བ་ཡཱདངབླུ་མར་ཕྱངབ་ནེ་ ། སྣེད་བཅུད་བརྟན་གཡ་ཆི་དངོས 


དམིགས་པྲ་དུག་པ་དི་མལམ་གཞག་གི་སྐོམ། །ཆ་གས་སྡཔདྲཞས་འརྱིཞ་པཆི་ཆོནཧུཾི རྗེས་ཤེས་ཀྱི་གྒེཚ། ཞིང་རྩོང་གི་མ 


བཿ གེརདུས་ནླསཔབ་མེདཔ་ཞིག་ཡ་བཞེད་དེ། དེ་ས་གཞན་ཚོ་ཡི་ཐདེསེ དབདམདམ་གཞོད་རབ། དེ་ཡ་གམས་པརྱ་བརེད་རིངས་སླར་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ།མཐམ་གཞག་ཤི་གྒོམ་མེ།།དེགསུམ་སློའདས་“དེས་མི་བྱེད་པསཆྒྱབ་སྐྱེཆོ། ། ཇྗེས་ཞོག་ཡམ་ནུ་ཌྱེད 
ཕམ་ཡིན། །ཟོག་མདདུསནརྦ་སུཿས་པ་ཡི། བིན་ཡནྷ་སིསྭ་བནཔའི་ཕཱུར་། །བམས་དང་སིང་ཏྫི་བསེཉས་གྷེམ། ཧཱང་ཇྗེདངོས་སུབསྙན། བྱམས་པ་དང9ངཆུབྱི` 

ད དི །རྱངགཞི་སྩེངྱྱྱེད་ལེགས་འཕྲོད་པས། །ཡཾ་དེམ་བྨྲ་མརབ་གྒེམ་པར་བྱ།། །རང་བཞིག་བྱངེ་གདོད་ནས་དག་པའི་དས་དུ་འཇྲག་ཤེས་པ་འི་གདམ་ངག་བརྟད་ནོ། 

གསུམ་མ་ི་ཆོས་ཞུར་སྱངབན ། གཤིས་ཙི་ཡྲ་མུལ་མ་ཐུབ་པ་བདག་མེད་སྟུར་པརབྒེམོ་ལ་རྩྱམས ། དེ་གསུམ་གདམ་ངག་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་ཡས་ ། གསུང་དང་འགལ་བ་ཅུང་ཟདཀངམེད་དོ་། །ཁོག་ཤུཁ་ངདེ་འདྲུངདན་དེ་ལྟའ་ཤེས་པའ་གྱོས་ཤིག །ཡང་ཆགས། 

རང་དུདནུས་འྩིནཔ་ཡྔ་མུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་གསུམཞི ། འཀྲེའ་ཕེ་མ་ཁདོད་པ་བསྟེན་པ་མཐེང་བུའ་མ་དྲན་པའི་དུསགྲུ ། འཔལ་ཆགེས་སྡང་དྲག་པ་སོཨས ། དང་པཚོ་འདོད་པ་ཡ་སྒྱདོ་དུ་བསྟས་གྲོུ་སེསས་གནད་དུ་ཐསྣུན་ཞེ་ན | གཤིས་པ་ཞི་འདོད་པ་བརྟེན་པའི་ 

ཨ་དེ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡཱམ་དུབ་སིམས་ནས་བདེ་ཉེང་ཤིས་ལམ་དྲུ་ཐེད་པོའོ་། །གྲྭསམཔ་ནོ༽ ཡི་དྲ་བེདམའན་པ་ལད་པ་ཡོས་ ། །མི་དགྱེ་ནུན་ཆད་རང་རིག་གསལ། །བཉེས་ཆོས་འད་པས་བསྲུར་རྒྱ་མེད་། །སྣང་གེངེ་ཤརནས་མདས་ཐི་་སྲིག། །བྒྱེད་སྔགས་ཁི་ 


ཨྭ་ཉམནྡིརེས་ཤེབྱིཀྲི་གེམོ་མ་ ། །མཞམ་གཞག་མེས་ཤེས་རེས་གེབ་གསུཌ་ས ། ཉསས་དངག་ཤུང་ཆི་ག་ཤིག རྒབ་སྐེར་ཞང་སོམ་དུ་བཅུག 
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༄༅༅། ] པས\གམས་མྱེར་མ་སྐེས་ན་ག་ཤའ་མ་ལམ་བ མཧབལ་ཞ་པསའཔ་ད་མ།ི ` (༢༡ རྲོང་།(ཀ9།༡རར་།༡༡། 4 4 1 དཾ - ངི 
ིནི།གདནས་གྲངནས།།དཔས་གན་ ང་མྱ་མན་གསུ་ཁ་རམ་བླ་སེམསཔ་ཡན་པསྟ་སད་མད ། གིས་ནཆར་ཆོསའོགདངབུ། ཟུནྲསས་བབྱམས་དྲེར་མེད་བཅའྱིསས་གདབ་པེ། །ཡང་ཅེན་གྱོ་ཡརསའི་ཆེས་ཡདང་། སྟེང་ན ། 
༠ཆས་སྐེར་དྲུག་ཡེ་ད་པའི་འོག་མབཞི་པེ་འོག་ ཤེང་ས་ཟའབྲད་གས་རིགས་ ནཅན་གནས་བན་ཞགྩོལ་བའི་སྒྲ་དགག་པལ་ཆོས་བཞི་ཨས་། དང་པོཡ་ཡུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཡུས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཊྱི་ཉེན་འབྲེལ་གྒྱིམ་རིཊས་དྲྭ་ག(ིས་བོན་བསྡམ་པ། 

༠2 དགར་བ ༢ སྲ ལེའ་ཡིིའིརང་ཤེ གུབ }གང་མ་འཁ་འཡྭ་དུག་ལ་འགས་བགབ་ཝམ་པ་དང་ དཱ རྩྱ་མདུད་ཡཾ་གེ་དྲྭག་ཡ་བཛམ་པ་དང་ རྭ ཡང་གཉིས།་པ།ཤེར་ཡེན་མྱི་སྔམདྲུད་དྲ་ག་ ཾ གྲ སངཔ་འི་ ངོས ཛཿ ' ༣" 
ཟྭ ཚི དཱི འྭྩ་གྱི་འཾདྷ་དཱ་ཤིས་པརྩ་བརོ། །ཡང་གསུམ་པ་བག་ཆགས་ཁྱིས་བོན་དྲུག་མེས་བསྲེག་ཆིང་དག་པ་འི་བསམ་གཏན་ཧམསུ་བླ་ང་བོ་ ། ཊྱྭ ཟསེམསཀི་པས་ཕུན་དེདེསདུབམ། བཟད ཁིགས་སོརས་ི །དང་ཨ་བདིབའི་ུ་ 
ནས་མུ་རུཤྱཿསུའི་མདོག་ལུ་ཁུསསཡཱ ! དབུ་མའི་མས་སྣང་དམྱལ་བའི་ས་བེན་འགྲོ་ག་ཕོ་མེའོ་རྟེན་འབྲེལ་རྱོས་དུགཞག་ ཾ € ལཱ་བས་བཤས་བུས་ སྤེམས་པ་འི་དཀྱིལ་ན་ཡར་རྣ་རཀུ་མ་ཇི་བ་གཞིན་སྒོམ །གསང 
༨ ་ ། བྲིལ་གྱསྭ་དག་ནག པཱ་ཉིས་ཧིལ་མརྒ་སེམ། དའི་གེ་པད་དད་འགོའི་པ་འོན་ཞི་སེར་བ་གྲའི ༤ ༤ ༨ ཡེ ] ༧ 
པགཞྲིས་ ། མགྲིན་པ་ཡཱ་མ་“ཡིནབ་སཱ་ིརདཔ རིའོ ༤ པཿ - ༄ ། ངདུ་དུད་འགྲ སའོན་ིསེར་པ་གཉིས་ ] ལི་འྲི་ཀད་ད་ཕེ་དཀམ་ཀྱི་པི་སླ་ཤྲོ་ (¶§ ¥ ༤..༤་ ༤༨ ¬ 2 རར 

¦ “ཨེ ་༽ 2) ༥༩༥ °, ཐི ༨།ར ཀའ - .-༽ ༡3 . རེ ¡ < / ། ོ ཡར .' ༨ ༡༨ ༈ ༣ ངྲག༢ 3 ཌི ཌེ 
ན་དོན ཕེདོ་གྲབ་པ།འི་ས་གོན་ཤོ་དང་ སརཔེ་གཞི། ། ཧཱུ ཨཱརེ་ཉདདཀརང གཉིས་སྲེམ་ | རྤྱངགཞི་དེ་རྣམས་ཡ་སྦྱེང་བྱེད་རིགས་ལཝ་དྲུག་པའྡོ་རྨེ་འཆང་ཡབ་ཕུཌ་གྱིས་ས་བེན་སྒེམ་ཧེ | ཡ་བ་རམས་ གས་མ | འད རྒྱུག | རྤ ་ འིན 
གྲུབ་པའི་ས་བོནཙཾ་དང་ ། སླཾལ་མའི་ཙཾ ] ཉིའིག་ཡས་གཡེའི་ན་རྣམལྡ་གི་ས་བེ་ཙཾཡཾ ། ཕྲེའི་གཡས་གསོན་ཞ་རེའེ་འབུང་གིསབིན་པོ ། རི་རི་གཡས་གཡའཞོན་མགའོཔའིས་བེན་དྲེག་ ། བ་ལས ནན ། ། པུའི་གཡས་གཡུན 
| པ་ ། རྨཝཾ་ག་ཡས་ཤ ནོན་མིཟྭ་ཧཱད་པའ་ས་ཐེནྷ་དཱཾུ ། དུའི་ག་ཡས་ག་ཡེནྐན་འོད་དཔག་མེདྱ་ཀིས་བེན 





ཨཾ \ ཨའི་གཡུས་གཡེནན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མ་ཐན་ཚུཾུ་གླེམ | ཡི་ག་འབྲུའི་ཁོག་རིགས་ལ་དངམ་ཆུ་ངས་སཾ། །དེ་ནས་འོག་རླུབ་ཧུཿཐད་འགྲེན་པས ། རའ ཤྱེད་ཆཱུཕས་༢ཞེསྤྱ་ཀྲི་མེ་འཐར་ ། པེ་ཏི་གཉིས་ལ་ཕོག ། དེ་གཉི་སསས་འོད་བེ༢་འཕྲོས་ ། ནུ་གྒྲིས་མགི་ཨ 
་ཕགོབས ། རད་གི་ངག་གི་ཤྱལ་བའིས ས་དངའོན་མེངས་ཤེས་ཀརི་གི་བ་ཕྲ་ཞམས་ཅད་བསེགས་རྩམས་མེད་པའྱ་བས ། ཡངཿ ཟེར ཕྲེས ༈ མྱ རྱལ་བའི་ར་ཇིག་ཉེན་ལ་ཕེགས་པས ། དམྱཡཔའི་ངག་གི་ིཉི་ཧུ་སེ་འགྲམ་དང་རྒྱོབ་སེདོ་ལ་སེརས་པ ༨ 
དཧོན་མངོས་ཤེས་རྱཿ ལི་ནཾབ་པ་ཐམས་ཅད་བསེགས་སྩཕ།མེད་པརྩབསཉེ ། འོད་ཟེྒཆུལ་འདུས་ཐལ་ཤམ་པས ། ཧ་རམ་གྲེ་དང་ཉཾ་དྲིལ་དྲུརསོང་ ] ཡངཀྲས་གྲི་དང་དྲིཡ་བུ་ཡས་འོད་༢ེམའཕྲེས ། དུག་གླིཡ་ཆ་ཡ་ཕེོས་པའ་ ! ༢ངགི་དརྒྱལ་བའི་ཡ་དཀྱི་ཡས་དང་ 

; ¡¦ ༤ 


ཧོན་མོམ་ཤེས་བའི་གླེྲ་ཐམས་ཅད་བསེགས་སྙབས་མེད་པ་རབྱས་ ། ཡངསཾ་འཕས་ཉེ་ཕི་རིདམྩལ་བའི་འཇིགཉེན་ལ་པེགོས་པས། དམལ་བའི་ཕེདྱ་ཀི་ལསུ་ཀོན་མེམ་ཤེས་བའི་དེརཔ་ཞམས་ཅདསེགས་སྫངས་མེད་པརབྱས ཀཾ ཡང་ཕྱིཧཱ ཤུས་པཁིདམུལ་ཝ་་ཨང་ ཤྱ 
ཐུགས་ཀརཕད་ཟླའི་སྟེངདུ་རངའངགི་ས་བོནརོ།།དྲིཕ་ཐུདམ་མི་ག་སྒེལོ་མ་གཡས་གི་གུག་གཡཞོ་ཞདཱའུ་རིན་པ \ གཞེས་ཀའི་སྐུསས་འེད་འཕྲེམ་ 


རལ་གི་དང་དྲིཡ་ཤུ་ཡ་'""ཐཾམཕས་ལྡེམ་ཞུ་ཞུརའགུར ། རམ་མཾ་དན་མདྡོ་གུབ་པ་གཡས་༢མ་གྲི་ག་ཡོན་དྲིཡ་རུ་འ་ཛིན་ཕ ། 

ཏྲ་ཝཾཡ་མ་ས་ཕོ་གས་པས་ ། རངགི་དམས་བའི་སུསྱ་ཧི་ཡས་དང་ཞོན་མདོམ་ཤེས་བྱཆི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གྱཕ། ། ནུ་ཡང་མེད་ཕར་བྱས་ཞེ \ ཡང་འོད་ཟེརྱིལཁཁྲས་ཕྱི་རི་དམྱལ་བའི་མུས་གི་སམ་དང་ཞོན་མཛོམ་ཤེས་ཟླ་འིགླའ་ཕ་གྲམསཧུད་བསྲེགས་སཱང།མེད་པར་ 
རི ལི་རོའ༡་པར་བྲ།་ ` ༢ ང ༡ རོའ ྱླ ཧེ ་ ་ ར༦བ་འཊ་༠ི་ལ ༠ ་མ་ 20༡༦ (རཾ 25 ཀློད་འ ༠ ཀ།། 5 ༽ ཤོ ཀག ག་མ་བ 4 ར་ག གཞིས ན་བར ༢ ་པ༨ ། 

ཤྱསཞེ་མྲལའ་ཇི་ཤཉེཞ་ཆྙི་ཕོག་པད9ས་ནས ། འོནྦཧཱ་མཁྷནས་དོོན་ཡདོག་པ་པ་ཡབ་ཕུམྱ་ཤིམ། ཡཤ་ཕྱུམ་གཉེས་མོ་ཡ་ཡ ཡྲི་མླ་མ་པ་ཡ་ཁྲཾད་ཕོགས་ག་ཅྲིག །ཡང་གཏངམ་ལཱ་པ་ཡ་ཆ ལ།གྲྭ་སུམྱ་ཐིའ་ཕོ་འདྲུ་པ་སིགས དྲུག་གི འཆྲཀྷ་ཉིན་སེདཔ་པའྱ་ཀྲལ 4 ད 


༽ 





༣༄༅། 


གདངས་ནང་རིག་ཡུམ་མེད་དུ་གསལ་བཟི་ལངསྟ་གུ་མེཞེ་ས | དེ་ལི་དལ་གཉིས་བྲསུསྱ་ཀི་ཆོས་ཞམས་ཅད་ ་བཟང་བན་དབྱེམཐེ་ ནཾ 

ྟོགམེ་མཧན་པཿ ཙི་ཚོས་ལ་བབརུཞིདའྲའིན་ལས་ཟམ་པ་ཅདྲ་བྲག་པ་མེདཔའྱབ་བནོ་བསྲ་མཤེས \ ཕ་ཤེསྭཝ་༢༨རིགས་པ་འི་ངོའ་རདྱབེམམེད་པ། 
ཤཱ, ཉམས་སྲུ་བད་ག །རིགས་དྲགས་རྐིགས་ལརངོ་ཕད་པ་ཡ་གྲསུམ་སྙེ ༢ ཞམས་བསྐྱངབ་། གེག 
སེམས་ལ་ཉལས་འཆར་འོགསུང་ངོ་། དེ་ལ་ལྲུས་ལྱ་ཀུངམདྲ་ལས་༡མྲསཱཿཤེས་ཕརྱ༅འོ་། 
སེས་དགེས་པས ། ལ་དོར་གསུམ་པཚ ༢པགི་ཞུགས་ལ་གསལ་ལ། །གསུམ་པ་མ་བླབ་ཟན ། རཾགས་དག་གི་གཞས་ཡྱོ ཤཆ་འི་དུས༔ ར་རྤུད་བག་ཆགས་ཀྱིའཇན་ཆུགསཿཤ༢ 
དེསན་ར་བ་རད་གི་སེམསྲསུ་འགག་བཞམ ། དེད་་ ་འད་ཁ་ངོ་སྲེདོན་དེ་སརྙད་སཔབ་ཞི་སང་ས ། སད་དུས་ན་སྲུབ་པ་མེདརས་ཡུམ་སྣརཊང་ པབདེ་ 


།ལ་དམཾགས་སེམ་༧་ ། ནས་ས་རརིགས་དགཔནོི་འཆ་པཡབྲ་མུྔ་བམའི་སུདད་ཐ་ི་ད་པར་ཡེཤེ་ས་ལའི་ཉིེ་ཛིན་ཁ་གཞག་པནི་ ། གཤིས་གདོད་མནས་མ་སྩེས་པ་སྟེངཔ་ཚོད་དུ་གཞས་པ་དེ་ཆེས་གི་ཁྱིམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 


(ཌི་སྐད་དཱིཡས་འཁོར་འ་ སམ 
༈ །ཡཤེསརེའི་གསུང་ 


ིནཔ་མཔསདགེ་འཚི་ཆེནབྱ་རི དང 


¦ 


( 


༡མ་པ་ྱྱིཡེཿ 


། 


¡ ེས་འཁའད་ི་ོས་སྲ་་རས་འཆདཔ་ནི་མསར་ཉོག་པཡི་ཡ་ཤས། 
ཉངང་ལིནལ་་རྒྱན་ཆགས་ཡུ་གེམས་པར་བྱེདཔ་ནི་དག་པ་འི་བསམ་གཏན 
སསེཡ་ཐ །ཛཊཌཱབའོ་ ། །དང་པེ་ནིདྷེ་ཉརབྷ་གཡས་ཕསཡུས་ཡ་གར་འཆར ། ངག་ལ་ཝམས་འ༢༢ 


ག་ཨ་ད་ནདཔག་ མས་དང་ ས་པམདས་མས་ཉས ས་པརྩ་བསནས་ག དནཆནཅདབུྱསསཅུླབངངོ། །གཉིས་པཆྩམནྷ་ོནོ་འ གེགས 


རང་ཆུཔ་འཇུག ། དེ་རྲང་ངོ་ཤིས་པས་བདེ་བ་ ། འདེ་བ་ཡ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཧེོད་པ་དེ་ † ཧ 


། རིགསྭ་དུག་གྲི་ཇུ་རབྲ་ལུགསཔ་ཡདམེད་ ། རང་ཤྲི་ར་ཕོ་ཞེ་ཡངམ 
་གས་ བདེ་ཚད་བུདའྲང། ¡ ཐད་ནངསེམས 


/ 


༡༣ 
༦༦ 
© 


༢ད་གསལ་ཐན། ། ཤེས་པ་གསུམ་སྟོད་ཟུང་འཇྲག་གོ །ཟུང་འཇུག་གསུམ་རྒྱུད་ལ་འཁུཝཇ་ཚན་ཕུར་པེ་ཱརིགས་ལྷ '. འཇུཔལ་ཕུམ་ཝ ། འགྲེ་བུྒྒྱད་ལྔ་རགེས་ལཱའི་ཞིད་ཁམས་ལཱར་ཤེས་པའ | [དམིགས་པ དྲུག་མཉམ་ཐཞག་གི་ལེེམ ། བསམ་པ་རྣམ 
གདུགས བམཔ་དད་། ངག་ཆག་ཅོདམེྲདགས་བཟམསམདུད་ སིན་ཅན་ཡམས་མས་དུགས་བསུམ་པདང་ ། ལ་ས ་ཡུམདུག་ལརམཔདེང འི་ས །རིགསླདག་རིགས་ལའ་ོདཔནིངས་ཞབེ་གམམེ། ། མཉམ་གཞུག་ཆེས་ཤེས 
ཇས་ཐའ་གྲམ་ལ་ ། བམའི་བྭ་པོན་འཟར། མིཧམས་མྤཔ་ ༄བ་ ནས་བསམས་ཕས་ཞམས་སྐྱེ་༢ེ ། ས་པཡ་ཚརཆོསྭ་ཀུངྱ་བརོ། །བཞི་ཕ་བའདོ་མདོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པི། དོན་དུ་ཤཉེ་མཁམ་ཕྱག་མེན་འཁེའ་རེ་སྙེན་པ་ཚམ་ཡས་འྲིད་མི་བདག་གེ། 
བུཊསྦར་གས་བསེ་ྱ་པལོ།། ང་ཚོར ཀུནལ་ཞེན་པ་འཤེ་པ་མཆ་གམས་རྱི་བྱ་ལཱ་བདང་ ། ཟ་ཤི་བའི་འྲེརུ་ལ་བུ་དང་ ། གྱེ་ཤི་ལ་མཊ་གླེཔས་པ་ཡ་མེ ་མཆག་པ་དང་ཚ་ཐུ་ཆ་བླ་དུས་མཉམ་པ་ལུ་བདུང་། རིགས་ ག་ཤི་སེ་སོ་ཁ་ཤས་པ་ཏྔབྲ་སུས 
ི་ིཔ་ཅུདངགྲསམ་བཤད་པརྩདཔ་ཡིནན། ༽ ཛད འོ་ཨོར་འ་ཆོས་ཟཤདང་ གཤིད འི་གནནནགྲབང་ནད་ད་གྲོིཤར པ་རྒགམ་ཆ་འཞི་དང་། འཇཔ་གོ་ཕའཨའོན་དམས་ནིགནངདང་ཉག་སྲ་བྲད 
པ་ནི རིམ་མ་གཉིས་ཆྱི་ཉིང་ང་འཇིན་གངཡང་རུང་བ་ལ་སྐེ་ཞེ །རིམ་གཉིས་གོང་དུ་བསུན ། གང་ཡང་རུངབའིཐབསྭུ་ནྩི་ར་ངོ་ཤིས་དགོས ། དེ་ཡཉེ་རདང་རིངྒརྒྱ་གཉིས ། ཞི་གནས་ཊྱི་རིང་རྒྱ་ནི་རུ་ལ་འྲི་མས་དཔཞེན་ཡ་ཡེན ། ེ་རྒྱུ་བསྐེད་རིམ་ཡཾན །ལྲག་ ` 
མཐ་ངགི་རིངརྒུ་ཐྲ་བས་དང་ཤེས་རབ་ཡིཞེ །ཾརྒྱུ་མཚན་མམད་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡན། རྒྱ་ཧནདུས་ཐབ་འི་འབྲས་བུ་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཡིན ། ཞཾ་ལྷག་གས་ནི་ཏོས་པའི་ི་སྦརྱ་ཕིན ། ཀྱིར་ལ་ཐམས་ཆོས་སྐའི་མེསཞུས་ཆེདདི་ཊགས་པས་སྩེ་སམེད་ོ། 


3222 





༄༅། །དང་པོ་ལུས་གནད་ངོ་སྲདབ་ན ། ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་འདུནདང་ ཾ སེམས་དུས་གསུམྱ་ཆྭཾ་ནས་པ་བཅདནས་སྒོམ་དུགྱཅུག་པས །རྣམ་རོག་ཁྲམས་ཅདཞི་ནས་ཡེམས་རཔསེརགནས་པན་། ཞི་གནས་ཡིནནོ་བ ། ཞིགནས་ཡ་ཧེ་ དཾ 
པའི་འཕཞལ་བསུན་པཁྱད་པར་རྒེ་ཆོར་ནི ] གནས་པདེ་ཡ་ཤེསཔ་རྱེ་གཅིགའྒྱུརམེད་དུ་སྟས་ཤི་གབྱས་བཏང་བས | གསལ་ལ་ཉོག་ལ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དབས་པའི་དབྱིལེ་ལྟགུཉི་མགྲོང་འ་གྲོ | དེ་ལྷག་མཐོངདུ་རོཨད། དེ་གཉིས་ཆིག་པ་༧ོ་ཀྱུང་ཡངདོ་་སྔྱི་མེད་། མེད 
ད་དུང་ཏིངང་འཇི་ན་ཡ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སེཟས་གྱིས ། རེས་འགའ་གནས་ཕ་ི༩་ཕེརོ་འགྲོ། རེས་གསལ་མའབའ་ཞིགཏུ་འཆན། ། གསལ་རལ་སོམས་འཇགགི་ཏིངངའ་ཁིན་དགུའི་སྐྱེ་ནོ་ཝྤང་ ། རེས་འགའ་གསལ་ཆ་འབའ་ཞིགེ་ཏུ་ཤརནས་རྣམ་རྟོརྒྱན་ཆགས་ལྟ་བུའི་དྲུག 

ཾ དང་ཕྲད་ན་དེ་ཡ་འདི གསུང་ ། ལངབ་སེམས་རྱི་མཆན་ཉིད་ཡིན། ། སེངཔ་སེམས་གྱི་འང་བཞིན་ཡིན། །བཅོས་མིནསེ་སསྦར་རོབ་ཡིན ། །འདི་ཀྱྱསཔས་པསཉམས་བདེ་སྙེངལ་རྒྱུནཆད་མདཔར་སྐྱེའོ་བྱས་ལ | མ་ཡེངས་པཁི་དང་ཡ་མི་སཱ་མ་པར་ཀྐེངེ་དུ་སཐུག་ཡང་ ཀེ ཉི 
ཞིག་ལུ་པན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཧྲོང་ཟུང་དུ་ནུད་ནས་སྔརལྟར་འགྲེ་ མཉམ་གཞག་རྟ་གཔ་དེ་ལཚེས་བཞི་སྟེ ། གསལ་བ ། དཔས་པ་ ། ཕྲ་བ ༨ ཛི་ཏོག་པའོ། །རངརེག་ཡྲུལ་མེད་དུ་གསལ་བསན་གསལ་བ ། ཡདེ་ཧིདྱཱ་ཀི་ལྱག་བ་འཆད་པས་ན་དཔས་་ ། བློ་འི་ཤྷེམ༥ 
ཤཾདུ་མེད་པསན་ཕབ ། གནས་ཞུགས་ཨོགཞི་ཆ་ཆད་པས་ནི་ཏོགཔའོ། གལ དྷལུུནིགྱ་ཆམཐདངས་བརོལ། སས་རས མས བའོ དེབྱ་སྲཔས་པས་འཕགས་ཡམ་མྱུརནུ་མཛོན་དུ་བྱེད་དོ། །ལུག་མཐོངགི་ཏམས་མ་སྣེཆཡམ་ 
བཞིརདཔན །ཏོག་པ་ཐམས་ཅདའགགས་པའི་མི་ཏོགཔ ༢ མིགཔདེ་སེངཉིད ། ཚཔཞིད་ལ་ཤེས་ཀི་དྫི་གནས་པ་རངའ་ཤེས་པྱ་ེ་མདྲེྱི་ལེ་ཤེས་ ། སངཤིད་པརོཤིས་པ་་འཇིན་མེདཔ་ངས་ཅི་མ་། བ་སངས 


༠ཿ 
༤ 
༨ 


བཟེ་ད་པའོ་། །དེ་མུངམ་ཐསྙན་དུམ་ལུས་པར་འདུག་ཕས་ན་སྩྱཡམ་བཞི་ཕ་ ༧རཇིགྷ་ཉེན་པའི་ཆོས་ནམསྤ་ཏིནང་ནས་མཆོག་ཏྱུགརཔར་འདུག་པས་ན་འ་ཇིགྐརེནཆོས་མཆོག་ཡ་སགོས །།རྟོགས་པ་ལ་འདས་པའི་ཆོས་གྲསུམ་བ་རི་བནི་ ། གཞས་ལུགས་སྙཐསམ་ཤེས 
བླརོད་ལས་འདས་པ་མ་རོན་དྲུ་བས་པ་ནི་མཐོང་ལམ ། མཐོངབརེ་དོན་ལ་ཤེམོས་པརྱ་ཧེད་པནི་སོམ་ལམ | དེ་ཉིད་ནར་སེན་ཕ་ནི་མཐར་ན་པ་འི་ཡམ་མེ། །དྲེ་རྩམས་ལྭ་བམའི་ཉམས་དང་ས༢ ། ཨེཊ་མའི་བསྩོ་ན་འྲགས་དང་དབང་བེའི་རྩོ་རུལ་ན་སེ་མ་ཤེར་བ ། སེམ༢འཚོག་པ 
དི་གས་སེར་གཅིག །འབད་རོལ་མེད་པ་ལུག་པལའཇོག་པ་ལ་གཅིག ། གཉེན་པ་མིད་པར༢དདཔསྲས་སོངས་ས་གཅིག ། གཉིས་།ལ་དེ་རུབཅུ་ག་གོ །གསུམ་པ་ཚོགས་བྱད་དུ་དུང་ ། བཞི་པ་མི་སོམ་པའི་མངོན་སུམ་རོསྤད་པནི། སྒེཝ་ཡུལ་དུ་གསལ་ཐལ་ཡུམ 
འཛན་ི་ཏོག་པམྣ་མེས་པའི་སད་ཚིག་མ་དང་པའངསང་ཕིན། རང་ལཔཔུལ་མེད་ལྷངངེབ་དེམ་སྒེཐ་པའི་མངོནྲ་སུམ་ཡིན་པམ ། དེབ་དོ་ལ་མོམ་ནཱ་གུག །ཡུལ་སྣངགང་ཤྱིེངདྲ་རིམིདབཞག་པས་འཇལ་གོ་པདང་ ། རཔསར་ཡེག་བ་གཉིས་སེ། ། རཔལ་གོཔ་ནི་ཡུས་དྲས 
སྟེ་ནོས་ཤུལ་དེའི་སུ་ འེ ཞིཡ་ཕའོ། ། ༢ངསརཡེག་ཕནི་སྐྱེ་ཐཞིན་དུ་ཡུལ་ཐྲོ་གདེལ་གེས་ཕ། སྣིམསནས་བསྒེམས་མས་ཡུཡ་དྲང་ཤེས་པ་ ། ཨངུཊ་ཕའམ་ཐདཆད་པ་ཡ་ཕཊ་བས་ཐ་འཚ། ། སེམས་དས་ནད་པའི་དུས་སུའདས་པའི་རྟོག་པ་འགགས ( མ་འོངས་ཕ་ཨ་སྱེས 
པའི་བརན་དྭ་༡༡ ༧ ཤེསཔ་ཉོག་མེད་དུ་སངབ ། ཟླ་མེདན་ཧརངེ་བ་ ། ཡུལ་མེད་དུུརེ་བ ། རངྷ་སེོ་ཡུམ་མེད་ལང་ངེབ། མ་ྲགམས་མངོད་སྐམ་ངོ་སྲད་པས་ལས་གོས་ཐ ། རྒྱན་ཆདཔ ། ངོ་བོ་མཐེང་བ་གསུམ་“ཚི་ ། དང་པེཨི་ཡིན་ཡུགས་ཡིན་བཞིན་དུ་བཞག་པས ། རྣར་རྟོག 
གྲ་ལལ་ །ཞིབ་ལས༡ཤེལཁ་སཱེ་ ། འཁེརའྲཝ་ཤམ་སོང་བ་ཡིན ། གཞི་ས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་རྒྱན་ཆད་པ་སྟེ ཀཾ འཁོར་བྱྱ་ུན་ཆད་པ་ཡེན | དེ་དྱཾཙི་གོང་ནྷཱ་ནམ་ཏོག་རུས་བུམའགོར་བ་ཞིགེ་ཁོང་སེ ! འཁོལ་བདུས་འུར་སངོབ་ཡིནནོག་སུང་ ། ག སུམ་པ་ཉོག་མདི་ཤེས 
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༄༅། །པའར་ངོ་ཤེས་པ་ནི་མཐེང་བའོ་། རོ 

རྫོགས་པ་ཞིག་སེས་པ་འི་དསན་ །རང་གཞན་ སསབས ། །དེ་ཡངའདོ་ཆ་གས་གིས་ཤེ་རོགཤིས་གནས་ཨྱེ་དུས་སམ་ ། ཞེ རླི . 

ཤ དག་ནས ོ་བྱནག་དངགིས་མནར་གཞགཆེས་ཤེས་རསཐབགྲརང་ ༢ གཞེན་མརར་གོལ ། ཆཾས་མི་བཤལ་སྲུབ་ ༣ ཞེས་པའ་རོ། གྐོ་གཞིན་པལ=ིཤེས་ི་པམ་གསུམ་སོགས་ཤིར་ ། རྱ་ཙ་གཉེན་པེར་རབའ 
མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་འདྲ། །རེསྱྱི་ཨྱོད་ལམ་ཞམས་ཅད་ཀུན་། ཞཧ་ཇིསས་རོས་ཐིབ་གྲསམྱ་་ ༢ེཞིངྷ་སོམ་ཅཱགྱ་རཱུག་པས་གམས་མྱེངསྐྱ རག ས་ཚ པྲ་དུག་པ་འདི་མཚམ་གཞག་ཤི་ སྡེམ ། གོམ་འཇྲཤ་གི་ཏིང་ངེ་འཕོ་ 
ད་གཞནོ་ཡགས་ལྷ་ཞིམ་པས ཞིམ་པ བ་ཚ ཉིང ཡེས་བས་བརྡ་རོམ་བས །ཟུྨྫ་ངོསས་ བབ སརབམད བ་ཁྱ་བའ།།ཡབ་ོ ས་གོང བཅི་དང་ །ལཱཐ་མཐོངནམ་མཁའི་དཊིལ་ཨཱུ དྱེ 
ཨྫིཕས་ལ་བསྲེ་བས་ཞོས་གསུམ་རྱོདང་བ་ཁོད་གས་ལ་གཞུང་བ་དང་ ། ༩ ཁང་ ཛ་ྱི་རྩལྭ་སྱང་བ་དང ༈ རྨིཡམཉིན་སྣདཡ་བསྲེ་སྡེ་བ གྲྭཅགས་རྦའེ། བཅད་པ་དང ། ལེ ང་ཙེན་འྲསྭ་ཧཱརྲཔབི་དང་ ། གོངོནིད་གཱིངརེའི་གནད་ནས་གཟུང་ནས 

ནས་ལགཟུང་བདང་ ། ཞིན་པརབཀྱེད་ཛྔོས་ཚུདའུག།ས་རྫོགསརིམགཙོ་ཁེརའདོན་པའི་གང་ཁག་དེས་ ། རྤ ། དེ་གཉིས་བརདོལ་ཐྲསེ་ཨ་ཡད་ཆེས་གྱི་གཉེང་པ་གྲུནངབནང་གསུམ་མ། །ཉིན་སྡང 
རཾ ༥ ། རྲཐམ་སངགེ་རིཧས་ཐབས་ལ་མིག་དྲིགེ་གེ་ཕལ་མིག་ལུགས་ཁྲཾམེ་རྒྱིས་བཀ བ། བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ 
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མང་སུས་ཞཾགྱ་བས་ ། དངོས་པ་མ་ཞེན་པ་སངབལ་ཆེས་གཞི་གྲ་བུན་ཅོག་ །ན་ནས་ིགིངྱིྱ་ྲ་གལེདཀར་པ ས་འླབུཅམགི་གྲབགས་དེ་མ་མེཁས་གཏདས་བཞུག་པས ། གཉིདྱ་ཀི་སངམཆེད་ཟོབ་གྲསམྱ་སིས་མཚམས་སྨུ་རནས་། རྫ་སྒབ་འ 
པྱངས ། བ་ཞེནཛྱ་ུས་ཇེསགཞི་ུ་ཅག་ག གསལ་སྙེརནམ་མཁའདངས་པའི་ ± ་ དེ་ངོ་ཤིས་ པར་བདཔཡིན་། མ་ཤེསན་རྩོསང་གཉིས་སུུ་ཤེརནས་གཟུཔ་རན་ག ཤཾས་སུཌགོ། 
རྨཔས་སས་སྷེ་བར: ཨི་མད་གཞིད་གཞི་དུག་6ུསིས་འགོ། དེས་མགན་མར་སེབ་པ་དང་ ིཡྱཙི་ོག་པབན་དགཔའ ང་ཆར  །དས་ཐརྡམབཔ་དང ་གཞིདསདནས་ ། ཉིན་པརྩ་ས་སྲངབ་རང་གཞན་སྷ་ཆོགས་པའཆརརོ། །ད་རྣཾས § 
ལེམ་དུ་འཆེརབ་ནི་ ། དང་པ་འོད་གསམ་ཤརབ་དེ་དོ་ཤེས་པརྩ་བས་ཡ་དངལ་གཞག །འ ོསུ་མིཞིང་ཁགས་སྱར་སྱ་བའ་ །གཉིས་པ་མྨི་ལམ་གྲནངབ་ཡ་སྔོབ་ནི ། སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་ཡ་ཤེས་པནྡད་བཀུག། ཡི 
ལ་ཡོངས ་ལྔ་རིསམ་ཟིན་པར་གརཁོ་བགདཐ ། ི་ོ གཅི ཧྫིན་ཕྲག་ ྲི་ིག་ཡ་དཀར་པཡ་རི སྲ །སནུ་ཡིག་ནག་བཡིགཉགསམམ། །དེས་ལེགས་པར་ཟིན་གདེང་ཐོབ་ ཟ་པ་དད། 
ཁིའི འཇང་པི། ཟཱ་རྡོག་པས་མནནཔ་དང་ ། ཧུམཧུ་རྩ་གསུམ་དང །དགའ་ལྡནདང་ ། -ཤརམ དང་ །ནུཐ་བ ༦ ཆོ། །ཧཱམདུ་འདུན་པ་གཉངབ་ཡ་གཞིག །ྲ་ནམསསཅྱི་བ་ཁོ་ངབ་དར ། སེལ་བ 
ནི'། །ཨིརྟ་གངརུང་ཞི་ག་མཐེངབ་དང་ ། གཅོག་ནས་གཤིས ། | གཉི་སླུ་གསུམ་ ། བརྒྱད་ 


གུམ་ལ་ཕེགོས་པར་སྲུཡ་ནས་ སི དད་དས་ོ་སེསམ་སགས་པས་ གཅིག །ཡ་ང་བ་ལཱངབ་ནི་ ། མི་དང་། ཆུ ཆུ་དང་ ། གཡང་ས་ཆེན་པེ་མཆྲོད་བ 


7 ༡ ེ ཁ. ༡༢ ཟླད ༨ ༢༩5 ཧིར ༈ ཇི རིང ལེ།ལྣེ(2 127 ༩ །གསམ་པ་བའིད་རོགས་གཞིས་ཡ 

༄༅ དང་' བ་སན་བ་ལ་སེགསཔ་དང་འཕྲད་པའི་དུསྲ་སུ་ཐོག་རེ གཅིག །ཐམས་ཅད་མྱུ་མར་བ་སྲེམས་ནས་ཧིན་པར་དང་བྲེ་བ་ཡ་གཙིག ། རྨཡམྱ་དེ་ཁོན་ཉིདྲ་སིམོ་པཡགཅེག །གསུམ་པ་བསྩེད་རྔོ གས་ག ེས་ཿ 
ྒྱ་ཨེས་བཏགསནས་སྒོམ་པ་འོ། །དེ་མསསནད གསནད ། ལེགས་ཆོགས་ཀི་ཉེཤ་འེལ་ཕྗིག་པརོ། །གཞི་སཔ་ཉིནསྣངས་བརྲེ་བི་ ། མདང་སུམ་གཉིད་ཡག་པའིི་རིསམན །རཔགཞན་དདེ་སྡགྲས་ཆོག་་སྣང་ ། སད་པའིདུས་ན་ངོཕོས་སཱོང་ ། དེ་བཞིན 
ཁིམས་དདེ་རིདསགས ། དྲག་གཤེན་ཆགས་མངཔཔགོས་སྣང་ཡང་།། དན་པའི་ཡུལ་མིན་མི་འཇུག་པས།།ངོབ་སྟེངཔ་ིད་དུའཛག །དེ་ཨཱར་ཤེསནས་ཞེན་པ་འགགས།།དེམགཞིན་སད་ཚན་ནྱིམམྦྱ་སཾ་ཐཱ་ངཐ་ཕཱལ་ནི་གཔ་དེ་ཡྭ་སུང ། ཁ་པུང་གི་དེརིངཞིག ། དེ་རིངཤིསཔ་ཞི་ག། 

ཱཾ ཕྱད་གངཧཕྱེན་འོག་ཞིག །ཐུནསྟེདཀིཞུན་སྨད་ །སྐད་ཚིགདྔམ་ཕི་མརྲནུ་པཱལ་སུ་ཨུ་ཞིག་པ་ལ་གཅིག །དེ་རྣམསནི་རྒྱན་སྐད་ཚིག་མརངོ་ཱད་དོ། །བདེམམད་ལྟེང་ཧད་བདནོ། །གྭསུ་པདེ་གཉིས་ནྩེརམེད་ཡྲ་ཟུཔ་རཛགག།།འོད་གསབ་ནི་ཡཤམ་གཞག་གི་ལོམ ། མི་ཁ་ནིརེས 
ས་ཉི ན་པ་ནི ། དེ་གྲསམ་སྤྱ་རན་ཚད་པ ། ངོ་ཤིས་པ །འོལ་ཁཡཨཌབ་གྲུམ་ཀི་ྒྱ་ར་སཱིན་ནས་བླསོམ་པས །ཉམས་ཕེབྲལ་མཐམ་སྐྱེས་ཁྱང་། །བག་ཆགས་ཞིག་པ་ངོས་ཚརཆེ། །ངེས་ཤེས་བཏནཔ་ཐེབནས་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ཡ་ ་ 
སཿསྐརྒས་བས ། དྩོརཾརམས་ཁངངོ་མཚརའིང་། །རྨད་ཆུངབས་ཀྱང་འདི་རྨདབྱུང་། །ཉིན་སྣང་རྡིཡམ་བཟྲེབ་ནི། འཕྲུལརྱི་མེ་ཡེང་བཞི་འ་ཕལ་འདྲ། །རྨིསམཉེན་སྣངཡ་འདྲེས་པནི་། ་དུནཱཛི་ཡས་བཏབ་པ་འྲ་། །དེ་གཞིས་ཐར་དོལ་འདྲེས་པན་ །ཞུཿས་ཕན་པས་གཞེང་པ 
པའང། ཞེས་པནི་ཚར་ཆོས་སུཉནནོ། །དམིགས་་སུམཉུ་རྩ་ ྔ་པ་འད་ཡརདོའི་གཞུཔའྲིད་ཚར་རོ། །རྗེས་ཐ ཤྱོངས་པས་ཟབྷརས་དྲིར་མེད་འབུདབལགས་སེ་།། ཧར །“ཡེ་གེར་བཞག་མ་མ་མཆིས་པའེ་གོབས་ཀྱིས་གསུང་སྲཾས་དབའགའ། 
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བཧུ་བཟད་བརེཾསན་ ། བདག་ིདཆེན་བེ་རྣམསས་བཟེད་པརགསེལ 'ཡེ། །བླམ་དམ་པའི་ཞལ་གདམས་ཁྱད་འཕགས་ཡ | །མང་གི་ཐོག་མ་འགེ་བལིརེརདོད་སེང །དཔལ་རྱི་མ་བྲའཅན་དགེ་སླེངགིས་བཀོད་དོ། གྱ་མཉེས་བིད་བསམ་པྔ་ོགས་པར་ེག ། 
ལྷགཉནགནས་པའིགཕསམགུལ སཱ །ལུགཉནགནས་པའྩིད་འཐམ། ། །སུ་བདག་རྒྱལ་པོའི་མབརའོག །མཆོ་སྨན་རྒྱམ་མོ་ཁིས་ཁུད། རྱ་བོད་གཉི་ས་ ཉིསིས་བཚམས། །གནསཆནབཟས་ཡུ་བ་། །ས་ ས་མཡུག་གི་ལ་དཔདྨ་ཐཱ་འྲ་བྲང་ ཐཾར་ཕོེཕར་འོལ་ ། 
ཇིཉ་གདམ་འི་མཆོདསནས་རི ། ་བའིདོད་པ།མད་པརརག་རྒུཆ་ ས་གས །བདག་པ་ནན་འྲམ་བམ་ཡུས་པ། །ནྣམ་དུགཔརདའིའྲབླགཡནས། །བདེ་ཆགཞིབ་འམས་བསོད་པར་ཤོག 
།།འ་དཾའི་བརྒྱད་པ་ནཾ་ །སྱསྲགམཔ་རིན་ཆནདཔལ ། དེས་ བཐམ་རྫ་ལུང་པ དབེན་ཀམྱ་སཀས ། ནེས་རངས་སྟེནབའིམས་ཡ་གེས ། དེས་ཆོས རལ །ུད་བྱ་སྒམཛོག ། 
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༄༅། ཅུས་ལྕེགཞི་བགའཞུགསཔ།། 
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གཡིད ༢ གན༨ཀི་འཕྲང་ 'ཨཾབརརབསེམསྱི་འྲཾད་ལ་ །ལས་། ཀུནྟ་ཇོབྱ་དངྷརཱབྱ་ཀི་སེམས༢ 
སིསོ་ གིན སྡབཔཁོ། དཔཔའི་དབནཔ་མཛོསདོམ་དད། གཏེར 


དམ བླ ས་འ ་ལདྲིནཆེབ་འཔ ། ཡདྡད་འང་བ་ཞག་ 
༢5 


ས་ས ` 


 ་ ར་ཁ ུ་འི་ཡམལ་ི་ ཕས །དེནས།འཛམ་བུ་ཤེངཔཁ་གིམ་། དེནས་དེའི་ལོ 


ག་གེ བོད་ལ དེན་ས་སྟཔྷོཤ ཤི་བརྡམ།༢ ། ས་པ་ལ 


འཕགང་ པསཉ་ལ་བཤྒེན ། །དེ་བཞིན་ད་བང་སྒྲ་མཾཱཞ་པ་བཉྣན་ལ་སྒོམ 


ཊི་འཇི་གཉེན་བཅྙཞ ། པ་རི 1 འགའ །གན་སོས་བའ་དབམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ འཝ་ 























ལག་གཡས ཞ་པ་མཚསསི་ཅས་ལ། ཆས་ཚུ དྲུས་ལ་ཕུལ་ སྙོང 
རྩ ས་སྙངེ་རྫ་རེ་སྙམ། 
ར་ཡིས ས་ག 


དུཾ ཅཙ ་ =` སྙེབ་ 
་ཱ ནས་སང་པོའ 














ཆོས་ཡིའདཀུང་ཕམསབགོ་པདང་ཞན་པར རཆ འོན ཁེདས་གགས་་་དན་ དྷ 





པའ་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལམ་གོན་སྐྱབས་མུད་པར་ལོད་བྲད་ལ་ཁྔམ་པ་ལྟ་བ མས་ལ།དེཚད་མ་ཙཾགཨ་ངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆྭེས་ལ་དམགས་པ་དང་དམགས་པ་མེ པྷ་རམས་སམ། བྱང་དུབ་སེམའ།ཀྱི་ཁཾད་ལ་པཱེབབ་གེ་དདད་འདྲ། 
ལུསཀྐྱེལ་གྲུང་ལུག་པ་གཉིས་ཐལམེ ར་ལ་བདག་ལ་ བམས་པ ཡམ་ས་ཐམསཅད་པ དར་་ིས་རསན་ླ་པཞིག་ག།ག་བཟ་ བྲབལེན་ཚིས་དུང་སམད ལཾ དབུབ 
ཤི ཛི་ན བདག གས་ཚ བཡིལ་ཐམས་ཅམ་རནཔའི་སབ་ས་བོ་བར སམ་ཛུ་སྒཾམ བདག ས་འདིནས་བཟུད་ནས་གདས་མྱ་མསྱ་ཀི་བརྙཧཱ་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་དགེབ་ལ་བཀ། 
སྙམ་དུ་བསྒེམ་། དུས་དནས་ནམ་མཔཾའི་བྲར་དུ་བདག་གཡུས་དག་ཡད་གསུམ་དགེ་ལ་བཀ་ལཨྣམདཱ་སྒམ། དུས་དན་ས་བཟུང་ནས་སང་ཉ ་་རམྭ་ཨིབར་དྲུ་ལུས་དག་ཡིད་གནུམ་ཞགེབ་ལ་བཀེལ་སྙམ་དུ་སྒོམ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད༡ི 
རོན་དུད་ལ་འབྱེར་རྙེད་དཀའ་། ལས་རྒྱུ་འབྲས།།འཛིབ་མརྟག་གྒམ་སྙམ། སསམ ཐབ ས་ལ དུདགསབ་བཅས་སས་ ྱན་ ག་པ་བ བ་མས་ཏམ་ ས་ན་བ ¡ྲ 
དེན་དམ་པའི་འྱ་གདོ་ཚངས་སགོས་ལིགེ་སབྱ་ཐང་བའི་ཐབས་ལ་འ་བད།དེ་བཞིན་དུདཀེནམཆོག་ལ་དངོན་བསམ་ཡདྲོ་ཀིམཆོད་པ་རུཆེན་པོ་དང་།ཟུ་མའ་གི་འདུན་ལ་བསྐན་བཀྲར།ངརྐ་ཁངེལ་སྣོན་གཏོང་སེགས་ཚོག་སསགོ་པའི་ཐབས་ལ 
འབད། དེ་བཞིན་དྲུ་གམའ་གསཁ་འདེབས་མུན་རིང་བ་ཞོག་བ་།དེ་བ་ཞིན་དབསྱེ་དཔམ་བགོམ་བླ་བས་ཡུན་མིངབ་ཞགྱ་བ་།དེབ། རུགཉམ་སོས་ལུས་མིལམ་སགས་གར་མོས་པྲ་གོས་། དེ་ཞས་ཕ་གྱ་ཆ་ཆེན་པོལ་ཡུཉ་རད་དུ་བཞག །དེནས 
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)*>» 


༄༅། 







།བསོ་ཐེ་སྨན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ།། གཞན་ཡད་སམས་བསྱེད་གྱིས་ཐགེ་བ་ཞིན་ཕའེལ་ཏྱན་པ་རུག་ཡགས་དགེ་བདང་། ཏིངང་འཛིནཾ་སཱམཐའ་ཡསཔ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཅིསིདསེམས་བསེད་ཀྱིས་རྲིན་པརྱབ་།ལས་འབྲེལ་གཞག ། 





སྤེན་ལམ་གནབ ། དངོས་དང་ཡེ་ཀྱིས་འྲག་བའི་དོན་ལ་བརོན་པརྩཔའ། ཀོ ད་༧རཝཀ་ང་ཀ སྟེརཾབ །ཆྱགསས་པ་སསསྱ། གས་བསམ །སྱེ་རམ' ་ གཟིགས་སུབལམས་ལ་གསུལ་་ །རང་ལ་ཁཝེལ་དེབ། འཇི་ག་རྟེན་དང་འཇིག 

རྟེན་ལསའུདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཚད། ུད་བ་གིས་པས་འབད་ལ་ཉ ཉམས དམི་གས་ང་འེ་ ་ཡ་ཐུན་འྱེ་བྲས་ཏེ་ 'ཞགམང་དུ་ བུ སྭ་ཧན་ཧི་ག།ལྲ དེ་ཉམསྱ་ཡེད་བྱསེད་པ་འྱབུ་ །འགྷི་བ་ལཿ ཿཤསྤུལ་པ་འིསྒུ་མངོན་དུབེ ད་ཆང་ ། 

མཆོག་སྐྱེའི་ ལ་པས་དདམ་ཐའ་བར་དྲ་ཚོལ་མེད་ཀི ི་འཛིན་ཁས།འུབབའི་ 1 ་ ཟླམ་ལེདས་སྨད་རྫོགས་པ' བསྲེ་གམཆོལ་ དོན་གཉིས་པ་ཀླུབརྒརུབ་ཀྱི་ཕེམས་ལ་ 

ག་ས ཅོབདས་གནྡོངསཔ། དུས་ནུབཅད་ལ། །རྒྱ་བས་འགྲེ་སེམས་བ ད་སྔོ་དའགྲེ་བས །རྒྱུད་དག་པར་བྱེདཔ་ལ 
འོ་ཏོགས་དད་འལ་བརྨ་ཐཱ་མངཔ་དད་། གོ་གོ ཡན་ལགབཅྱཿ་པྲ་ཐུན་བཞདབུལ པེཆི་བདག་གྱིཧད་ལ་ཐབས་ལུམྱཉི་ཡོན་ཏནོ་གེགས་སྐྱོན་ཨེདཔ་ 
'རབཏུ་གསུལ་།ཞེས་གསོཁ་བྲཐུན་བཞི་ངགདབ།བགིམ་ཐམལྷ་ཁི་ཞེནཔ་ 


འགག་ཚངབ་རཆད་ ས་ས་ལ་བ སྐྱེདརིམས་གསལ་བོ་གདབ གེསསིནྐ་རཔ་སབརགཞན་སྲགུན་པར་ 


་ 











གྒེམ(བདུན་པརྨུད་སྦྱང་བཞི༽རྱིིིམ།ནད་སྣནེ་རྩ་དབུ་མ་གས་ལ་དབ་ཅིད་རྒྲུད་ད་ལན་གསུམཁྲ་ ས་ལ རྒོ ཧཱཾརེ་བཙུག་པར་བྲམམས་སྟུ་འ བཔ 

དད རི དསབྱའ་ལྷའྫིཚམ་རྒདས། བད་བྲ་ཐིག་། མས བས་པན་སམང་ བ་མ་གསང་གནསི། བ་པར་བ ༩ 

པག་ལི ཉིས་པས་མ་གམ འད །བདེབམི་ཉམས་པརྩ་པབ།འཕེལ་བརྩ་བ་བ དྱ་བ་བའོ།།དངཔ་འཚོཉེན་རུག་གི་བྲསབཐབས་རི་ཆརསྟལུར་བས་ལ་།ཐིག་ལེ ོས་དངམས་པར་བྲམཞིན 

ཤཀཱ་ཤས་འཛག་པ་ ༥༡༠པརན་དེའ་ཤྲ་ །བ་ཏུདཡེནམ་།འཕྲ བྲསྱ་རུ་ཀྱ་སྐམ་རླསྱ་སམ་བླ་དོབ་སྲ་བབཏེན་མརྱ་བ་ཁ།འ ཡེལ་ཁ་ཝཱ་ཡོད་བ་ལས་། ཐཱ །ལ་བརྡ་ཤ་བན།ལས་དའ་དབམ་ཤྱེད་།མདད 

=÷  ་ གསབ མདང་པཀརུལ་གསུམ་ལ་སཾགང་ཝདབ་དང་མ་བུནྲ་གོགས་རྟེན་བྲ་རམས་འདིར་ལག་ལེན་བ ར་རི 
ཕེལ 


ཤབད་ལག།ཆཔཞི།ག་ཏུད་ཁ་ཝ་བ་ཝིབྱིའེརྷ་མལ་སགས་པ་ཁམས་འཕེལ་བྷ་མས་བསྟན་པདྱབ་གོ།གསུམཔ་སྒརསབསྱཀིས་འཕེལ་བལ་གནད་གསུམ་སྟ་ལུས་གནད་མྲེ་བབྱ་དག་ཛཀྱ་བ།རུང་གནད་སྒྱརབ་བཞི་ལྡན་བྲའོ། བགརདའིི་ལི་ 
དམང་སྟངཾང་ ཅམ་བཨ་ཇབོས་རིཤས་ི་ཨ་མངཔཞི་ཚསཞིག་འབང་པ་སེམས་ཆ་གཅག་གཏད་ ཞན་འབབ་ལམ་ེར་གེབཔ་ཁགཅིང སྟང་གར་གླེབ་པ་༡ཡག་ཅཾག། བྱབོག་མབདས་ཡོལརེག་རག་འདུག་པ་འ 








༄° 





༄༅། །གཙིག།ཚཾ་ཞྲུ་ལ་ཁདནས་གྲུལ་བྱངབ་ལ་གཅིག།སྔ་གཙུག་བདེ་ཆེནྱི་འཁེརེ་ལེྡེ མེར།ཁོདས་ཕ་ལ་གྷ་རིག།མགིན་པ།ཁེབས་པ་ལ་གཅོག།སྒང་གཁེང་ས་པ་ལག་ཅིག །ལྟེ་བ།ཁེདས་པ་ལ་གཅོག།གསུད་གུཞང་ཡུ་ཆིལ 

ས་དགའ་་ང་་་་བསས་གོག གབ་ཆེན་ི་་ི་་པསབདོས་ཡར་ཁསཔ།ལགུཡིག་ིས།ལེདས་ག།ཟ་ས་།མ བདས སངས ། 
ཙིལ་ལེ་འནུག་པ་ལ་སེམས་གཏད།དེནས་སྣང་སྲིད་ལ་ཁེངེ་འདས་ཐམས་ཤད་ཁྲིག་ལེ་དཀར་དམར་དུ་ཕྲིཡ་ལེ་འདུག་པ་ལ་སེམས་གཏད།བ་ཞི་པའང་ཡུས་ཐབཿ་ལྡན་རདེ།འཕེལ་བྲར། དདང་དང་།།ལྔ་པ་གཞན་ལུས། ཤེས་ལྷན་ཙྱིས་འཕེལ་བང་བྱེད་པཞ | 
གསའ།ཁྲཾདཊུཿཤེས་ཕར་བྱའ། ནམས་ཉམ་ས་སྐུབལས་པལ་བརེནནས་བདབྱ་ཆས་ནས་འཛུག་པས་ས།། གསུམ་པ་དབ།བབ་ལ་བཞི་ཁས་། ད་པེའཛོན་པོ༽གློང་བཞི་ག ཏ་པ རྒྱ་མཚོ་ཕྲུག་ལ་སྐམ་།° ༢འཛིན་བོ་ ཡ་སཱར།གཟུཊ ཡཱ 
འཛིན་སྙེང་དུཝ | རྣམ་ཤེས་མ་ཁའ་ལའཡངཊ་།མཁའགྲོའི་བརུད་ལ་བོར།།དེ་ཆུགས་མེདརྲ་ཟིན་པར་འགྱུ་ གཉཾཾཕ་བཟླུག་པཞོ། ལུམ་གནད་ ཧིཿ གས་དང ཤུད་འདེགས །རླུང་གནད་ཧྲུ་དད་ཧག །དིཾགས་པ་གེས་སྡུ་བས་ཆུ་འཕྲེན །དེབ་རེས་ 

པར་བཟློག་པར་འཙྱ་ཡཔོ། །ཡངནཔ་ཆོསྱ ཀད་འཐོའ་འགུ་བ་ཞི་གངན་བ །གསུམ་པ་འགྲེམས་པཞིི འབྲ།ཌཕར་།གསོག གསར་བ ཿདུན་་ཆོས་ཊིའགེམས་པྲ་ན་མསྦྱཔ་འཾ། །བཞུཔབྱསལ་བ།པ ས་དག 
ཆེན་པའིདང་ལ་མཧ་རིཕྲད་གཞ་ཐ་གེ་།དེ་སུར་སྒོམས་པ་ ྱ་ཐམས་ཆད་དྲབུ་མཁདག་།དུང་ཡེ་ཤེསྱ་ལླིངཏ་། ཨིཀཿལི་བདེ་བཆེན་པ། ཤེས་པ་བདེཔཉེངོ་ཟུད་འཇུགོས ྱོ་ཀླི་སུརྩ་ཀཱ་ར་ཞ་ས་།ཚེ་འདི་ལ་འཇོས་སྤད་ རྫོགོས་པའི་སྐུ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་གེ་ 








འཕཐཐེབ་པེ།ོ །ཚུགལཤདབ་གན་གམའ་ཞལ་ལས་ཤེས་ས། །ལདོས་སྐུའི་སྨྲབ་ཐབས་བདེ་ཆྲེནགཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཨོ །གནད་ཆེ་རུང་སྒོམས་ལ་ལྟེསཾ་གསུང་། ཨ་ཆེས་་ཀུ་་སྦྱུབས་ཨུཿཨིའོ། 

ཡུངས མ་ངོ པ་གི ཐིད་ལ་གསུ:མ' ས་ལི བ།དངེས་གཞི །རྗེས་སཾ རར ˆ །བ་མཆོསི་སྐུརགཾ་ འའ ིཛའཛིན་ ས་ས 
རསྤ་དབྱ་ཏགསཁ་ཞེས་ཝོད་ཁེངདུས་ །བདུལ་གསུསའ ལ་ཐུན་བཞཾར༡བུལ།མ་རྟགསབློ་སྣ་བསྒྱར་།ལྡམ་པ ལ་ཉེས་ལུད་ཡདོན་བགེ།གནམས་ཀྱས་ ར་ས :- གཉིས་པ པད ± 
གིཆོས་བདུནྱབཱས་ལ། ལྟ་སྟདད་ཨ་འགྱུར་བརམ་དུཧ་དཱ་གཏད་། །རྡེའུལམ་ བུའམ མཛོད་ད་ཛིགལེ་ལ་སེམས་ ལ་ས {ས་གཙ འརནུད་ཁ དགག་སུད་ལྷ་སུང་གར་འ་ འདོ་དཀར་པོུངས་འླབུ་ཙམ་ཞིག་ལདུམགས ཊི 
པ་གཏད་ལ་སྒམ་། །དེནས་སེམས:མ་བ སེཔརའད དན་ལབ་བ་ ཡགས ཀས་མ སྲ་གསས་པ ཐིེ་ི་ ཤིགཞས༼ལ། མར་སངས པཿ བགེས 'འདོན་པར་བའོ། དས་ཞི་གནུས་མཆན་པ་ 
སྒྱིས་པདང་།ད་ལྔག་མཐྲེངཔེདགོས་པསའུཨ་གནད་ཚུར་དཔའངབ་ལ་ཚམ། ལྡ་སཱངས་བསྟེ ལུངགིིཾ དྲར ཐྲ ཤཱུཞ ཞུག །ུང་དགྲ་འབ་ཟུང་ལརག 'པ་བུད་ལ་བཾར་ཏེ་གྒེམཾ མ གྒེམེ་།ྱགྭ་དང་ དུས་སུ ཇར འཐུང་ཞིང་ 
རྗེས།ཡཿ།ཉམ་པའག་ཞག་།གས་ལ་ལ་ཚིཌྟེགོཿ ཤོ་པུ་རྒྱད་ ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ཀྲས དིག སཡ་བོས་ལང་བཞི་ནམ པརབ་ཞག༧ལ། མ་མོ་བ དེ་ཐེ། ± གུབ་པ་ཞག་འདུགམ 


རེ 


།༄༅། །ལྟངོ་པ་ཞིག་འ་དུག་གམ་། ལཾགས་པརཆོལ་ལ་ཤོག་།རྙེད་ན་ངེ། དཾ།མ་རྟེདྱཾལིཞྱུང་བ་ལྔ་ ད་ཡུལ་༧་ལཆོ་ལནུ་གཞུག །མ་རྙེདན་ཕུང་གི་ལུས་ལ་ཚོལན་གཞུག །མཆྟད་ན་མཁན་ལརྫོལ་དུ་གཞུག །ལེགས་པ་འི ཤེས་རབ་སེ 

(ལེགས་པར་ཐག་བཅད།མརེད་པརང་སྟེང་པ་ཞིག་འདུག་བྲེར་ཡངང་སྨདམི་ཉནཔས།སཱང་པ་ཧངམ ཉིག་དགགྲ་མགསལ་ཕིགདང་བཅའ་པ་ཞིག་འདག་ཡགས་པ་སིལ་ད་གྲཞུག ༣མཿནོང་བར་རྐུད་བྱུང་ནངེ་ྤྲད་ཨ( ངན་མ་རྙེད་བར་དཱ་ཐག་གརེ རྭ 

གཞུག སད ི་ོ ཁ།ལས་བཤད་མ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་བེ་རྙིད་པ་ཡེང་བའ།གླམ།ཉམས་རྐེང་ཆེན་དགེས་།༅་ཞོར་བར་རཱེད་ཀྱངནཚོགས་གཏོངར་རྒྱ་ཆེན་ཕྱེས་ཇོ་ལྤང་དེ 
།དམ། ཡུག 
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། 
༥ཡཉམ་ | མ ལེ 
ཞགགྲིང་བིཀཕ་ཁདའདུགགམ་ལྩོས་ལ་ཤོགྱེབ།མམ་ཐོདན་ཐག་གཉོད་དཱགཞུག།མཐོངསདེ།དམཾ་ཏག་པཆེདདགས།གཟུཤརྱ་ཀི་ཏོག་པ་ལ་ཉམས་ཁུ་ཨཐི་ིས་ལ་སོངས་ཤིགྱ་བས་ལ་ཟུག་ཅིགྲ་གམ་དཱ་གཞུག།གནས་འྱག་འདེས་པའ 
ཉམས་ལོནོས་པར་གརབ་དང་ཀ ྒལྔ་ཡུཉཙིསངབརོསྲད་ད།གཞན་སྔར་དང་འདྲ །མཉམ་གཞག་གི་ང་བདེད་ཕྱི་ཨུལྱི་སྣང་བ་འདི་ལཌུདཔརའརུགགུམ་ལྟོས་ཞེས་ཐྲག་གཅོདྐ གྲཞུག ཉར་བྱ་བབན་བྷསཱ་ཞིང་འཚོལ་ནུག་ཞུག་།མནོར་བྱེ་བངན་སྣང་བ 
མས་སུ་ངོ་སྤྲདལ།སྣང་ཐམ་དགག་སྟེངེ་ཕམ་སྦྲབ་པར་།སྣང་སྟེངོདབྱེབམེད་༡མསསུ་ཁོ་བྱས་ལསྒ་མེདུགཞུག།དེ་བཞིན་དུ་རྲིལ་ཐུ་ལྟབུ་དཀྲོལམ་སྦ་ཡང་སྤྲད།སྲཾས་ར ལྟ་བུའྲི་ལ་ངོ་སྤིད། ཛཾཨཨན་སྒགཔ་ལྟབུའི་བོ་ཡཛོ་ལྤེད་ཅིང་ཐྲག་བཅད་ ། 


ལ་གེསུ་སུ ཤེས་པརྱ་བའོ།།དེནས་དེའང་ལ་ངེས་ཤེས་བཏེད་རིང་ཞག་འགའདེརར་སུབོ།གཞུགགོ།།དན གས་པུར་པོའྲ་ཕདཔ་དང་།ཞུངདུ་དེབ།ངོ་ལཞཔ། གཞའ་ཝར་དང་འདུ།དུན་ ༢གར་མ་འགུར་བཅུག་ལ། དང་མཉམ 





༥༤༤ ཁྱེར་ཞིང་དགག་སྦྲུབ་མེདཔར་ཐེགོ་ཅིག་སྐྱང་དགཞུག དར ཧྲ 


དནདཔརེབ་ལ་སགས་པའིརགྱ་བུ་ལྔ་ཐགཟ་ཅདཅིངདྲ་མུ། དྲནམས་ལགས་པརའྲཕུདོཔ་དང་ ཞུ ཐག བདེ་སང་། རིག་སྡུབ་སང་སིང་ལམ་དཱཿ 
། གཉིད་མཐའ་སྒམ་དྲ་སད་པ་དང། བས་འ པ་འཛནབཡག་ དམཔ་ཕག་ལ་ཤཾ མཚན་བྲ་བའི་འི བཏབཔོ།།གས་ོམ་བཁན་བདབོ་་ལམདད ད་གསལ་ཉེན་ ག་ད 
དམཆོཞུསམ། ^+ 
གབ ་་ ངངོ། 








འཐིསནས་སོམ སྒོམ་གཞུག་གཞཾ 
ཐྲེ མ་འཁར་སུག་གྲིབ གདབ་པ ་ོགས་འདེགཔ་སྱཉེན དག་ལས ས་པར པ་བད་འཛིན་མད ནྭམདར་གེས་པ 
ཟབམེཟསྙན་ལ་བགས་འདེནན་ ནེ །ད་ནས་མཞུ་མགུཞག་བཏནཔ་དང་ཏིབངེའཛིན་ཚལ་སྦུངཐརྱ །ཕྱགོས' ག་ལ་བ །མཚན་འཛིན་སྐྱེས་ན་མཉམ་ 
ཀགདེའི དནས་མྡ་རེདད་མིའ་ མྱ་ཆུ་ཆན་པེ་མདད།འགེབས་པདང་ ས་གུས་དད་སྟེད་ཛ ±: འལ གབིལ་སིག།ཞིགས་ ཨུས བའ རྱའཐབས་མས་ལྲ་སཝ་གུངང། ། 
ས་པ་བསམ་ཚིས་མ)ྱི་ཁབ་པ་རང་བཞིན་ ཞི་ལ གའགྣོའདཔ་པའིཐབས ་ཡཿ།འསཔས་ ཡཞ་མགཏུབ་སླུ བཿ།༢་གྱའེ། །ཡོནོ་ཏན་གང་ལ 


པབ་ཇེག ཧཾ ཝུ་ཤ་ 
དེནས་ཚིས་སྒན ལ་སགོས་ཤེསྱ་བམབའདག་ལྷ་སལ་ལུང་ ང་འེ།།དེནས་མཐེནཤེས་དངྡ་ཐཱ་ 
ཆེག་འཛིན་ པས་ད ཀསབས་སབགུདལ་ སབར་བས་དཔིགསཞོད་ཀི་བླས་བསྒྱརས་ཐེབས་པརྱ་པའི་ རྟོགས་པ།ལལེའེ་ཡུག་སེང་ »‡ སྣིཔབ་དབང་དུ་འདུས་།གདུལ་བྱ 
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༄༅། །ུསྐ་ཚོད་ལ་ཐབ་པའི་ཚྲ་ཕོལམད་ལི་པེ་ལསྦྱ་རཆེན་པྱ་བའ།།སྒི་བཔ་གཉིས་དག་ ཆོགས་གཉིསྣ་ཛོགས། ཇྙི་ཛ་བདང་ཇི་སྙེདཔའིསེང་ཤེསམདོནྲོད་གླུར་ཏ། རྫོགས་པའི་སྭངས་རྒྱས་སུ་ཀྲད་བྱ་རཔ་དང་། - གཟོའ་འད་ཚརེ་བ་ལགས 
དེའི་པཾད་ལ་མཚན་ལྡན་ཁྱེ་བླུ་མ་དང་མ་བྲལ་བར་སྒྲུབ་པ་སྙང་པརབྱེདདགེསཔ། བྱང་ཆུབ་སཾམས་ཀྱི་བྲིདཀྱི་ཡག།འན་བདད་ ཞུ་རྒྱུན་ཞེས་ཀྱ་བ།གཞུན་ལམེད་པའི་བཀའ་བ་ཅུན་ནུ། །ཤིན་ཏཱ་དཀནོ་ཕས་ཧམེསཁིདྲ་ཛོགས་ཕ་ཡིན་པ་ལ་བཀའ་དཔེ་མི་སྣན 


པར་ཞུའོ།། །༈ིྱཾ་དཔམ་།དཔལ་ང་གྲེནཔ་ཆེེ་་་པ།ཨུར་ཆོས་ཊི་སལ་མཚག།ཏས་ལུན་ཱ།བླ་ཕརསྣགས།དེཡགབ་ལའོ། །མོ་སུ་ྟི།སེམས་གསུམ་གནད་ཉམས་ལེན་སྐུ་གསུམ་བྱ་སྒྲུབ་ཐབསཞོ། གུན་རྫེབ་བྱང་ཇུབ་སྱེསེ་མས།(བམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས།དེཞྒདཨྱང་རུཊ་ཀ་ 
ཀྐ མ་ཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཧྲན་བྲམས་རུད་ཕ་མར་ཤེས་པས།ཕམལ་ཕན་འདེགོས་པའི་ཕླེ་ཀྐྱེས་ཕ་བྱམས་པ། © 
ཛཱ གདུ ཁནག་ལབའད་པསསམས་ཆན དཞདསབས་རས་བི་པརའདཕྲཔ་མྱི་དིིྱི་། 
་སཀྱིུ་ལ་སུབ།ལམལའཇུཤ།བླབྱ་བ་ལྷ་སོབ།སྦནསལྕན་པའི་སམས་ཤི་འཇངགཔའི་སམས་བསེད།དེགསུམདུག་གསམ་ཡེད་པའིསེམསྔ་ཊིས་གསགསས་འཛིན་ཏེ།ུམས་པན་གིསྲ་མད་པའ་སེམས།།ཱིསི་འདོག་ས་མདཔའིསྡེས་། 
་ ཀྱསེམསནི་གཏོམག་མེད་པའི་སེམས་ངབབོད་བཅེན་པོར་ལམདྡུ་པེདཔ་ལྟེ །བྱང་ཆུབཀྱི་སེམསྭི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་རདདྡ་བདེ་བས་དངོས་གཞི་སཱེ། དགའ་སྐྱིད་བདེ་བམ་ངོད་པར་ བྱ་བེད་ཐེག་པའི་མཆག།ཅེས་སོ།།བདེ་བཆེན་བ་ཞཾས་པ་ 
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མནལ ས་མ་བསཔའི་དེབ།ཟག་པམདཔ་འིགཉིསསམདཔའིརབཤད།ཚོརབབམས་ཆད་དངལ་བའི།འཇིགཞནཔ་ཐམ་སད་ིསརམ་མཧ་བུའརདེདཔའིབདེབའ།ད་ར་ཀན་ཚོབ་སཚ་། 
ྱབཅུབ་ཀ་སེམས།གསུས མས་ཡང བ་པོ་སལམ་དུ་ཤན་པ། ཧུས ད་པ་དགཔ་ཛ་འྲོང་གསལདམབབབ་ ཞས་ག །དཔྱེ་བདབ་ཟད་པོ་བྱ་ཊད་ཅུ། 
བསུ་སན་བནུ་དྲུག །ད་ལས་བཛདཞན།ཁམས་དགུ།།དེ་ལས་བསྣ་ཡན་བརྡད་རྩེ པའ "` ` ྒ ¦ སྲེད འི་སེར་ས་ དབད་དུ་ ངེ 

སྡསན་བནུ་དྲུག།ད་ལས་བཛུསན་ཁམས་དགུ ས་བཤད བེད་པ ཀྲའི ཡེ ཏིས་ཤདེ་བ་དབང་དྱུ་བེད །ཞི་སྔབམེད་ང། སེམས་ཉཱསྦདབེདབདདྲ་བེད།འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིསབམས་དབད་དྲུ་བེད། ངཱ 
འདདང་འེདོ་བྲེསཤི་ཚགས་ཏེ་།དེ་ཡང་ར གསུམ་ཤེདཔའི་སེམསྱྱའ ༥་གད་ནུ་གཏེད་བ་ལ། གྭཏཾམྲུག་མེདཔ ༥ཨུས་བདབ་དབུད་ནྲུ་པད །ཞེ་ལྡང་མད་ ཕེལ་ཞིདྩ་ཆེས་པ་དྨ་མཔ་པ་པྲ་པའྱགར་ཏེ།།ཞུ་བདེ་ཝན་སྐེས་ལ་བཏེ་ནནས་འང 
སི ཉ1|ིིི་ 
བཞིན་ལན་སྙེས་མདོནོ་དྱེད་པ་ཐཱེ།རྒྱ་ལབ་ལདས་སྒུའི་སྡུབ་ཐབས་སྭེ། - །དོན་དམ་བྱང་རུབ་ཀྱ” ཌོགས་གྱི་ོགསྲས་འཆར་ཚྩྱ་བངྡོའ །དེ་ཚྔོམ་ཤམས་ཆདྱ་ལིརང་གཤིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་པན་ཏོག་ལི་རྗེས་སུ་ཨའ 
ཉྱ་ཤས་པ་སུལ་མདྲ། བགས་ཅོས། དངསཔཆར་སྱསེ་ཨྱ །དངས་མེད་ཀི་ཚོས་སུ་འགགསཕྱང་།རྣམ་རྟེགས་གཾ་མྱཾགས་སུ་འཆར་མ་མྱའོ་ཉྟེ་།དེ་ཆོས་ཐམས་ཆད་རྱི་རང་གཤས་ཡིན་མ་། དེ་ལ་པན་ཏོགེ་གཾ་རྗེ་ས 


༨, 


ཿ 


༄༅། །བྲངས། བཟདྷརེག་གྱི་ངོལ་བསུམ་བསྐྲད་པར།གད་ཤར་གྱེ་ཐེགཏུ་གཟུད་འཛིན་རྩ་གཉིིཾས་སྣད་དག་པན་དེནོ་དམ་བྱང་ཇུབ་ཁྱ་སེ་ཨསནཾ[དེ་ཡང་དུགགསུམ་མེད་པའྲི་སེམས་ཀྱིསཱ་གཞད་དུ་གཏོང་བཞི༽ གབཤརྱི་ཤེས་པ་ལ་དགག 
ཤུ་མེདཔཕཉ་གེ་ལཱང་མེད་པའི་སེམས། སྒུབ་བྱ་མེད་པཞཾ་འདེད་རགས་མེད་པའི་སེམས་ །བབཟགེས་པ་གྲིས་གམདཔ་ལི་སམས། ྷ་ཚརདགག་ལྷུབརཀིའབ ཚ་མདཔརརབཤིསཔྲ་བདེབ་ཆགཔ ། སངསརྒྱས་ཆེས་སྐུའི་སྐུབ་ཐབས 


¦ པ། ྦ །སདསཚས་སྐུ་གསུམརྱ་བྤྲབ་ཐབསཡཱཾ། མངྒལཾ ༢ 
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འ 
༄༅༔། 


|རྒྱགར་གད་དུ་ 
དིགད་བདག་གིསྲ་ཟོས་པདུས་གཅིགན ། ། བཅམ་ཝན་འདས་འོག་ 





ད །ཨྭྱརྔཨ་ཏ། 






ཆུམ། 





མནར །བོདསྐད་དུ ། རཕགས་པ་འདུའཀ་ཡེ་ཤེས་ཞེསྱ་བུ་ཐྲ་ཐེག་མཆེན་པའི་མདོ། ། སཡྦྱ་ཆསདརྱབདདུབས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྭ་ཕགའ་ཚལལ། 
ཉཱ ི་ཆལ་བའི་ཁངབབཕས་ན་གཉུགས་ཏེ་ ། འཁོརོནམས་ལ་ཆོས་སྙེན་པདད་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ཧིང་པེས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་ཕྱགྲ་འཚལ་ནས' 





།བཅོམ་ལཱ་ན་འ་དྱ་བ་ངྐརུ་བསེམས་དཔའ་རམས་ནམ་འཆི་ཀྲ་བའི་ཆེ་སེབས་ཇི་ལར་བལ་བརབཊ ་ ་བཅོས་སསལག་ཤིས་བཀའ་རྱས་ ། ནམ་མཁའི་གིངསྱོ་བངྱཆརུབ་སེམསདཔའ་དམསནམ་འཆིག་མའི་དུསྤ་ཀི་ཚེ་ཀདཿ 








གྐད་ཉེས་གསེམ་ཏོ། 
ུ་པཤེསབ་མ་པརྱསལོ། །ད །དེ་ལ་འདར་ཀ་ཡེ་ཤིས་ནིཆོས་ཐམས་ཧདརདབཤིནྱ་རི་སྣནམ་བར་དག་པསན 


ར་དུ་ཤེས་རབཏུ་བྲ་གེམ་པརྱ་བའོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རབབཞིན་ཧིས་འོད་ 






༈ དངམཔབདཔའིལ་ཤསརབབྲཤཔར་ལོ །ཆོསཐམས་ཅདྱ་བརྱ་རུབྱ་ཀི་སེམས༔ 


སྭ་ཧཱཿརདུས་པསན ། 
གསལ་བསན།། མི་མ རབཧཱབྷཾསམཔརབའོ་ །དཔོསཔ་གམས་ཅདྷ་པྙ་དགཔས་ན། ཅི་ཡའངའི་ཆགས་པ་ལིའདུ་ཤས་རགྱཏབྱམར་ 









མཿ 
0༥ 


༄༅། །ཊའོ་༣ སེམསྟ་ཏོགསན་ཤེས་ཡིན་པས་ན། སངསྦྱ་ཧུས་གཞནནས་མི་བཙལ་བའི་འདུཤིེས་རབཏུབ་སེམ་པརྱ་པའོ་། །དྷེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཆིགས་སྲུ་བཅད་དེ་བཀའ་ལུ་ཡ་པ ། 
ཆས་རྣུམས་རངབཞིནརྣམ་དག་པས། །དངོས་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བླ་སམ། །བྱང་ཆུབསེམས་དངརཐ་ལྡན་པས། །ི་ངྫརེ་ཆེན་པེའི་རྟད་ཤིས་འྲསམ། །རངབ་ཞིན་ཧིསནི་འོད་གསལ་བས། །དམིགས་པ། 
] །ཅཾ་ཡའངམཆགས་འདུ་*་”ེ་སབསྒེམ། །སེམསནཾཡེ་ཤེས་འབྱངབལིརྒྱ། །སངས་རྒྱས་གཞནནས་མ་ཆོལ་ཆིག །བཅེམཁྔན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐདད་ཤེ 
ལནསྭ་ཤིས་གྲསཿ་པ་ཡ་མཛོན་པ་རབད་དོ་།འཕགམ་འ་དར་ཀ་ཡ་ཤས་ཞེསྱ་བབྲ་ཐིག 


ི་ ། བོད་སྐད་དུ | འདུ་ཤི་སབཅུ་བསྟན་པའི་མདོ ] དཀོནམཆྔོག་གསུམལཕྱཊ 


མེདཔའི་འདུ་ཤེསབསྐམ། །དངོས་པ་ཞམས་ཅད་མི་རྟག་པས 
ཉིང་པོ་ལ་ཐགས་པ་འཁོརྨ་ནམས་ཡི་རངས་ཏེ ། 


བཀའ་གྱུཿལནས་ ། བང་ཆུཔ་སཾམསདཔའ་ནམའ ཊཱ 
བཆེན་པོའི་མདོ་ རྫོགས །།ཁཱ་ཤེསབྱ་་པརི་ཐདོ་བཞ།།རྒྱག་མཀད་དུ།། ད་ཤོག 
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འྷ་ཁལ་ཝོ། །ལདྲི་གདུཿདག་གིས་ཐེས་པ་དུས་གཅིག་ན ། བཅོམ་ཝནའདས་ཀུ་ཤའི་གོདའེརྩ་སདིཝེ་རབོ༢ཤིངྲས་ཡ་ཟུངགི་ཚཡ་ནབཞུགས་ཏེ་ ། ཡེའོསསླུ་མུ་ཕན་ཡས་འདའ་བའི་དུས་ཊི་ཆེ་། བཅོམ་ལནའ་དྱ་སས་དགེ་མེུངནམས་ལ་བཀའ་སུ༼ཡཔ། ། 
གགྲ་སེ་དོདག འཇི རག །དགེ དགཡེ་འདུ་ཤེ ཤིས ཙུབས ༽ བྱཅ་ ཆུག་པཞེན །མེ་འདིཡ མམགས་པ་ལ་ྭ། ཤེས་དང ག་བསཿགྲ་གས་ཅདལབམ་པཟ་ འདུ་ཤིསདང་ ། འཁེན་དུདརིནཔ ཐམས་ཅད རི་བརི་དུ་ཤེས་དང་།ཆལ་པའི་ཚུལ་ 
འིམས་ཐམས་ཅདབ་གགས་པ་རི་འདུ ཤེས་དང ད ནུལ་འིནས་དདོདག་པརྨད བར་འ པ་དང་ ། ཉེསྱ་བས་རེན་པོདག་ལ་སདབ་འི་ རི་འདུ ཤེས་དང གིའི ཆེའི ཤེ་མདའ་ ཇིག་ཏེནཔརོལ་དགལ་བདཔ་ར་འདུ ཏུ ཤྲིས་དང་། 
འདུ་བེད་ཐམས ༄ད་ཨི་ཧཱག་ པའི་འདུ་ཤིས ཤིས་དང ། ། ཆོས་ཐམས ཅད་ལ་བདག་མེད་པའི་འདུ་ དང་། མྱ་དན་ལས་འདང་པ། ཞི་བའི་རླད་ཤིསམ་དོདརྱལའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཔ་དེ་གེད་ཤེཿ ་འཀའ་ལུ་ལནས་། དགྱི་སངྒ་ནམས་ལ་འཛེས་ཏེ ཊ། ཤྲ 
མངོན་པ 


བཅོམ་ལྡན་འདས ཡིས་གསུངས པ་ར མའཧེད་དོ།། །འཕགས་ པའཧཱ་ཤེས་ཟྱཅུ་བན་པའི་མདོ་ཚོགས་ས།། ། ]ཤབམཱས་ ཌཾག་ཏཾ འ' །། 


༽, :༨:=6- `¥ ༢. 5 2 ཧྲེ: £ ˆ`, = 
༦༦ །། ཉཾ་ཤཱ་པ དང་རཾ་ཆོས་གྲྭའུངགི་འའུལ་ལའེར་ཙི་ཟནྡ་བ་ས་བྲཞུགས་ས། 
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༦ 





༄༅ !ཁག་པ་ྱཾའ་ཟླཾག་༅སཤིང་མདུན་ནས་ཕའ་འཐེཞ་ཞེ། ༼ གསུམ་པ་བརྡ་སྟངས་ཁ་ཚྭདཾད ༼ཅཾས་པ་ནི ། སྐྱལཀྲང་ཁྲས་དྲང་པཾ[ཡག་པ་ གཉིག་རྡེརྗེ་ཁུཚུར་ཀྱས་པའི་སྟེབས་ན་ལག་པ་གཅོག་གཾས་མ་ནདེ་བནུ་ 
རྐང་གཾ་སྟེང་དུགཞགལ། ཤྟོདསྨད་བརགསུམ་དུ་མཉེའོ་ | དེས ་ནཾརྩ་མནུད་གསུམ་ཡད་པ”གྲོལ་བར་བྱདད་[ { བཞི་པ་བསྒོ་ལནས་ལུས་བཾ་གུ ། ཞེས་པ་ཞི༽ ལངས་ཏེརྐར་གཡས་པ་མདུསྐདུ་བཏང་ཡ | ཡུས་མེ་གཉིས་བརྩེཊ 
ཏཾ་\མགཔ་གཡས་པག་གཡོན་པའི་སེའོ་མོ་རྣམསཆག་པའ་བཟུར་ལ། གཡོན་པའྲི་གྲུམགཡས་པའྲི་གུ་ཁགས་ནས་བཏོན་ལ། སྒུརཤསཏེ་གཡོན་ན་ཕར་དྲག་ཏུ་གཞུ | ར་མུད་སེ་ལ་འཇེག །ཐུངནམཁའལ་ལེ་ལོག་བཏང་། 
པངགེ་བླགག་ལ་གསས་སུ་གཉུའོ་། |ལྔ་པ་གཞུ་སྲནའགེབས་པའདྲ ། ཞེསཔ་^ ། ལྕེལ་ཀྲང་དྲབ་པེ ། ལག་པ་གཉིས་རོརིཞྲཚུ་རྩ་བས་པ་མདུན་དུཤད་བ རྐྱང་ལ ། གཡས་གཡན་༢ེམེནསུ་གཞུསྲན་འགེངས་པ། ་ 
ལྟརཌྱའ།( ཟླུག་པ་ཁུ་ཚུཿ་ད་པྱ་ཐག་འཐྲན་ " ཞས་པ་རི། གྱི་ཀྲང་རྲང་བེརལག་པ་གཉིས་མདུན་རའཕ་ཧ [ ༢ེམེསྭ་སྭ་འངག་དཔུང་མགོལ་ཆག་ཆགབརྡེག་གོ | བདུན་པ་ལག་གཉིས་རྡོགཉོག་འདྲ་།ཞེས་ན། 
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ཤུས་མདྩོ་ཚུགས་ཞིད་པ་བསུབས་ལ  ལག་པ་གཉིས་ཞུ་ཚུརྷ་གོ་ཟག་ནས་འབྱན་ཞིང་ [ ༢ེ་མོས་སྭ་དོ་གཙོག་པ་འམ། ཇ་བརྡུང་བ་ལྟའུ་ཐུའ་ལགར་ཀད་བརྡེགུ་གེ་ (བརྒྱད་པ་གུ་མོ་གཞིས་བྲང་འགྱད ། ཊེས་པ་ནི། ། སྨྱལ་ཀྲན་ངུང་པ་ ། རྡོ་ཛིཁྲཚུར་བུང་ལ་བསྣོལ་ཏེ་གཉྱིག་ལ་ 
གཉིག་ག།ཤདྱ་ཏེདྲ་ཐཱ་མི་གཉིས་ཙོའ་བྱ་ཀད་བྱ་ཏན་བའེ { [དགུ་པ་པང་ནས་རིའཕུལ་འདྲ ། ཤཾས་པ་ནཾ། སྐྱེལ་ཀྲུང་ཧྷིནདི་གཧྱེང་ ༈ གཉེས་མཐབ་ཆེན་བླཚལ་ག་ཆང་པར་བནམས་ལ། མནུན་ན་པའ་འེའབུཡབ་ལྙའ་དྲཡ། རྐེད་པ་ཐད་ལ་ལབའཕེངས་ཕྱ་༥ 
འསུལ །ཡང་ཚབ་ཏུའཚིལ་ལ་ལག་པ་གཉིས་མྲགན་པ་ནས།ཤུད་ཁྱས་འཕྲ་སེ་ ལྡང་ངོ་། [དེ་ལྟར་མངདུ་རྫའོ། [ བཅུ་བ་གྲུ་མསོ་ཟརྲ་སྟེངས་འཁྱུད་ {ཅས་པ་ནི །ཾདས་ལ་ལག་པ་གཡག་མདུནན་སྭབརྐྱང་ཕགཡས་༩་སྨྱོད་ཁུང་ནས་བཏང་ །ཡག་པ་གཡོན་ངརྩབ 
མདལ་མེལཾ་སེདནུ་འཁྲུད[ བརྡུ་སྔཾ་བས་སུལག་པ་གཉིས་གཅེག་གི་ས་གཅིག་བཟུང་ལ་འོ་སྭོད་རིཞ་ལ་འཐེན །རྐུང་པ་གཡོན་པའི་པྲས་འགུས་བསྲངས་ལྷ་དིག་ནྡིག་འཕག་གེ ། ཡང་གོ་བཟླུགེ་ལ་གཡཞོ་ཕྱཧྐས་སུ་འདད་ལྟུ,རབའེ། | བུ་གཅུག་རྡེམྲིྱེལུ་ཀྲང 


འདེགས། ཞས་པ་ནི། རྡོ་རྔ་སཾ་ཀླང་བྱས་ལ་ ། ལག་པ་གཉིས་རྡེ་ཆེ་ཁཚྭ་བྱས་པས་ལ་བཅུ་གས་ཡ། དྲང་ འ་བཏེག་ཉིང་བཇོག་གེ། བཅུ་གཉིས་ལབསཏེ་ལན་གསུམ་བརྐྱང་ ། ཞ༨།༤ཤ །ལངས་ཏ་ཁྲཿརུཊ་གྱན་དུ་དྲག་ཏུ་༢ ན།རྐང་མཐྲིལ་སཾ་ལ་ཡནན ། ཞེད་པ་ 


ཆད་པ་ཙམ་དུ་ཡར་འཐྲན་མའ་འབྲན་ཨ ། ཡངལག་པ་གཉིས་ཐུར་ལ་དཔྱི་སྨགོ་ནས་མརཤད་བརྐྱང་ལ་ཁྲ༨དྲ་འབྲེན། ཡང་སྔན་བཞིེ་མང་དུ་བྱའོ / །བུནུ་གསུཾ་ཁུ་ཚུན་གཉིས་རྒྱབ་རྡུང་། ཞེས་པ་ན ཡངས་ཏི་ཕྲས་ཁྲགས་བསྲངཊ། | རྒེད་པརྱབཏུ་དགྱེ་ལེག་བྱ ། མགྲན་ 
པ་མདུན་དྭད་གུ  ལག་གཙིས་རྡེ་རྔཁྲ་ཚུ་དབྱས་ཏེ་རྒྱབ་ཀི་སཾག་ཕྲག་བར་དུ་དྲག་ཏུ་བེག་གེ | བཅུ་བཞི་གྲམོ་ཕུབ་ལྟརབསྐེན ། ཞེས་པ་ན | ལངས་ཏེ་ལག་པགཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུཚྩུ་བས་ལ། གཡཞོཔཞུམ་ཤསས་པའི་སྐད་དུ་ཕྱ་བཟླེག་བྩས་ལ་ལཞན །གཡས་པའོ་གླུ་ 
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༄༅ས། 


། མཾ་ནས་ཁའ་ལ་དཔའབའལ་གར་བད་བ་ལྟའ་བཀན་རོ། |དཾབཞན་གཡོན་ལ་ཁང་གོབཟླུ་གཤས་རྱའེ ། [བཉེ་ལྔ་ལདས་ཏེ་ལན་གསུདཀྱ] ཞེས་པ་ནཾ། ཡངས་ཏེ་ལག་པ་གཉས་རྡ་རྗི་ཁཚུར་བྱས་ལ་མགོ་ཐེག་ཤས་ལྟག་ཁུར་ 


ནུ་འབྲིནལ དཱ རྐེད་པ་”“རྒྱརཏུ་ཁུགས་ཚད་བཀྲུག་ག ། གཅུ་དྲག་རྐང་ལོགས་གཡས་ག་ཡན་ཤ་ཤད་ [ཉཾས་པནི། ལབམ་ཏི་རྐདཔ་གཡས་པ་བཉིག་ལ །ལག༥།གཉིས་པསྟ་འོན་པའི་ལེགས་གཉིས་པ་ནས་ཡརལ་བ།གད་པ་དང་ ། རྐང པ་བའ་དཤདདེ་ལཕམ་བ་གཉིས་དུས་གག།ལ 


„ ཙུའཾ། | དེ་བཞིནགཡེན་ལའང་༅འེ / བནྱུ་བདུན་མདུན་རྒྱབ་འཕྲ་བའབ:། ཞེས་པ་ནཾ།། ཡབས་བྭ་ལག་བ་རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུར་ཐད་ཀནས་མར་འཐན་ལ་{རྐང་བའི་སའེམ་རྣནསབསྐུལ་ལ་མདུན རྒྱབ་ཏུ ཤད་ཀད་འགྲ་བ་གཡས་གཡེནརེ་ཞེས་བྱ་ཞཾརྟེབ་པ་འཕྲལ་ལོ་ ། ། བཅྩེ་བརྒྱད་རྐང་གཉིས་ 


༣ཡས་གུད ཅེས་པནི་ ། རྐུང་པ་གཙུཾག་གཾས་གྱིག་ དུན་མའཡར། རྒྱབ་ཞས་མརབཤུད་པརེ་མེས་བྱའེ་ ] |བཱའུ་དགུ་མགེ་ནས་ལནག་སུམ་འཕཾན ། ཞེས་པ་ནི །ལངས་ལེ་མཿག་པ་གཉི་སཉི་བར་བ་ཛྭ་ནནག་ལ་དགཏུའཐིན། ད་ནས་ལགཔ་ཐལ་མ.ལའབྱསི་བའ་འཐྲེན། ལའ ཨེ་ཤོལ , 


གད་བབེ་ །་ {༡ 


པ་གལ་ཆེའེ [| དེས་ཆུང་དབུ་མར་འཇུག ¦ ཡན་ཏན་རྩྩ་ཁ་རྣམས་3ྱ [འཁྲུལ་འཁེདྲག་པྱས་ཀྱང་རུཆད་པ་ལ་སེགས་པའི་ེསཔ་མའོང་ ] མིརྟོག་པ་དདདབང་མད་པའ་སྐྱའེ[ [ ལུས་ཏུ་གཞི་ཧྲིལ་སིམ | ཡུས་པ་ལ་ལིད་ 
ནགོས་།དེསྨ་ར་མདུདཇོ་ཁལ  ཡབ་བྲསའོས། འཆད་བ་ཕྱེད།བསྐ་མས་པ་བངས | དྲོད་དད་བདེ་བ་འད་ག་ཞིཤ་རྱཾས ། སིམས་དམིགས་པ་ཐཤི་ཉ་ དྷེ 


ོགས་བཞིརའས་བརྱ་བ ། ཞེས་པ་ན ། ལབསཏེ་ཀངཔ་གཡས་པས་མདུན་དད་གཡས་ས་འཕྭ ། གཡོན་པས་གཡོན་དངྐ་ཆབྟཊ་འྒའེ །ཡང་ན་རྐང་པ་འེའེས་གྱིགས་བཞི་ཀའ་འཕྲེའོ་། ི་ཐསཅད་ལ་དང་འགྱོ (ལེབ༠༥ང་ལྟ་འོགཱ་ཧིལྱ་ཙཾས་འདིན 


སྐད་ཌིཾགཁངམ་ཡེསཔ་གལ་ཆེ།།དེས་གགས་སྩེན་གང་ཡད་མཾ་ཡངོལ | གསལ་ལ་མེགི་པའིཧམས་སྷ །ཧན་མཛེས་པ་འང་ 


ང་ 
ལེདསྦ་ཉིས་བྒསུར་ལ་མགེ་བའདའ་ཕ་ལ་ལྕི་རིག་་ 
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ཞི་ལ་འགྲ་ལོ༼ །བྲ་ས་དསན་ཡོཞ་ཏན་དཔག་མེད་པ་༢ང་ཤུགས་ལ་ལྕེའི། ༈ ལགའཞི་གྱི་གནད་མའྱརགས་ནུ་གེགས་མཡོང་ལ། གལ་ཏྱི་དང་ནྷ་ར་ཛཱག་རྤུང་གསུ་སེམས་དང་བཤི་ལ་གཤུས་ཡངྷ་ས་ །རུ་ཟག་མ་འཕེལ་རྩ་ནྣུམས་ན་འབྲང་ཕྲེངབ་དང་ །མ་བདེ་བ་གཟེའ་ 
ང་ནཱ།གདན་སདཔཱདྲ་སུབ་དྲག་པ་ར།ལུམ་པ་ཀུན་ལྭ་ཀུག་པྱ་བ། བུག་བཞཾའཔྲ་བ་མང་དྲུབ།གང་ ན་སནས་ཧཱུཾ་ཞག་པྭ་ཉོག་ཡར་མར་འདོན། ཟིག་ལའི་གགས་སེལ་ལ (འཁརན་འགྲེམས་ཀྱིས་འཁྲ ཡའཁའམང་དུ རྩ་འདེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁེའོ་མང་དུ་རྱ ། ཡ མ་ཕན་ན་གུན་རུཊ་ 

ཧཾ ༈འཇྲེན་འཁྲེམ་སཾ་གནངདུ་འགྲེ་བའ་༅། འ ཛག་པེ་ལ་འདྲན་གྱིའཁྲུལ་འཁོའ་མང་དུ་གྱ་ ། ཉ་ག གཅོ་ལ་ཕུན་འབདག ཏད། གྲང་ཐྲས་འཱ་ཆན་བ་ལ་དྲོད་ཀྱི་སྐྱརབ་ཚྣཾསབསྙེན ། གྲིབ་ྱིས་འཆོན་བ་ལ་གྲིབ་སེལ་ཊ ། བྲ་མ་བཐང་པཾའི་དྲི་ཆུས་ཁྲུས་9། སཾ ¬ 
གཙོང་ལ༡ལ། གདོན་ཙི་སཱ་འཆོའ་ཐ་ཡ་ཁྲ་བའྲི་སིད་ལིམ་སྡེམ [རྫས་ཚིག་བསྲུད། རྡོ་རྗེའུགས་བསྲ ཊྲཾསུ་བྱ་ཤོམས་ལ་ ༡ ལ ། བདུད་རྱི་ཌྣཾསཾཀྱི་དངས་མ་བཟའི ཟིག་ལེ་འཕེལ་བའི་ཟས་སྦྱེད་བསྙན་ནོ། །རྤུང་གཾགས་ལ་མངདུ་གགུངས་ཀྱང་ [རླང་ལཾོ།་སྙེད་འཚུངས སུ 
ཁམས་འདུསྱིགགས་འདིའ་ན་ཡེའབས་གཅེད་དགས་ཏེ {ཤཾག་ཕ་ཟི་གྱི་བ །{ར&མ་ཤ།ར།་བ་། གླལ་ཀྱང་དུས་རྨུང་ཟླེག་བདེབས །ཚུཨ་རྙིང་ ད ཆིལ་བུ་ཆྙི་པཕ ཤླའ་བཏང་། ལུཨཔ་ཀྲུ་ལྭ་བུག་པརྩ། རྐང་བ་ལ་གུར་མུབྱ་བ་། ཟས།ཤུཾད་ཧན་ཆྲུང་ཟང་ ་ 
བཏང་།རྨང་ཧཾ་གཟབྲབུགྲྱྭ་གད་ཤའཕེཐ་ཡཾན་ཏི ། གང་ན་སར་ལྡིང་ནན3་ཧ  ཕྱི་བཔ་མདུ་བཉོས་པ་གླན་ལ་ ། དེའི་ཁ་ནས་རྡོ་ཚན་གྱཾས་འཛུགས་ལ་རུ་སྣ་བསྲེ་། ཤུན་ཆངའ་ཛའ་ཏིང་སཾགས།བཏང་། ཆུངགྱའེ་མཤཾས་ཤིང་རླུང་ལྷག་མང་དུ་བསཊ་པས་འོལྟེད 
མི་གདེ།སྟད་རྨུདདུ་འགྲེ་འདེད་པ་དང་ །འཇིག་ཏེན་ཨཾ་མྱ་བན་ལ་སགེས་ཀྱསླུང་སམས་གྙངགར་འདུས་ནས་སྟདོ་མིབདེ་། ན་ཚ་ཡངོ་།ཚངམོ་དགའ་། ཚིག་པ་ཟ ཤུགསརིང་འོང་ [ ཞང་པའ་ཞེའོ་ལེ་ཡོ་བའི་དུས་ཨུམའེལ་འབེབས་ཀྱ་འཁུལ་འཁེན་་ 


༅།། ཀབརྗེབ་ས་པ་ལ་གེགས་པ་བྱའོ ། ། འོག་གྒེ་བསྡམ།། ཕ།མལ་ཌླང་མང་དུགུ ། ཧ་འདོན །ཐད་ཀ་ནས་དབྱུག་པྲས་བསང་ །དྲེ་ལརའཕྲལ་ལམབརྩོས་ན། སྐཾང་རླུང་དང་ ། ཁས་འདུསདང་ ། སྣདོའཚངས་ཀྱི དག་ཟེའ་དུ་སེངནས།གགས་ཆེན་པར་ 
འགྲོཐ་ལ་ཚིགས་མད།སྒོམ་རྗེན་པ་རྨུང་གིགས།ཁྱཾས་གྲེངས་པ་ཡང༅། དཱ གི་ སས་སྡིནགསཆིས། །སམསྭ་ཀི་གེགས་ཤོང་བ། ར།གས་པ།དུག་ལྔ་། རྒོར སས ཕང་།བ་འྲོ་་འོ་གདམཔསསལབའ་དུག་པས། ལན་ལ 
„ ར་མའི པོ་གིས ད་ཨ ས་ཙ སཔ་བའ་གདམ (ཡད་ན། ཐཾཐོ།ལེ་དྭང་ཞུས་ལེལོ་གདམ་ངགཉཞ་ཅ་ན་ ས་ལེགས་འདྲབ “ཕིག པཉ མཛོཁཱལ་ཙམ་ཕད་པ་དང་ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ །ཐེདོ་སྐད་དུ་ལསོཊ 
£ པའི་ས པ་ཏ་མང་ཕ་ཤས[ གཙུནཔ ། བཟང་པ ། གྲུང་པའོ་བཞེན་པའྲི་སྱོདཔ་མཁས་པ་ཡོས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ར་ཐ 'དུང་གཡུ་རྱཾགའད་ལ་བླུད་དམ། གཞན་འ ཿདདྟ་ཏུཀག་ཇུགས་ནས།འ སལིན་ཆོ་ཤེལ་ཏེ་ཁ་ནག་ཧབ་ཤི་ཐ་ ་པ་ལས་ཐགས་མད་པ་མངེ་པ”་2 
མཐེང ། སྲོག་ཤ བརྡ་དད་དུ་སངབེདེང་ ༈ ལམ་ཟབ་ཐར་ཆེད་ལ་ཤརནས་ཤཱེསུ་པ་སྦིནོཾ་ཿད་སོངབ་མངད་སྟད་ངོ། [ཟུ མེཧི་ཕྱཾད སྒུབ་པའ་འདོད་ཅད་།འང་གཞུན་ ནྭ་གློལ་བྱིད་པའི་ཟླཊ་ཆ་ཉཱན་ སྱུ་ཡིས།གཞོད་བཟ་པྲ་གམའ་བིགོས་བཤོས་མིདྲ་ས་འཞིགོས་དརགན་སོ། 


ད་ 
གདམ་དགལ་ཤན་མྲ་ཞོད་པར་བཤད་ཆོད་ཚིག་སམ་ལ་རེན །འང་གཞན་གྱོ་མ་གོ་ཡོ་ཐྲིན་རེབ་སྒམ་ ། ཞག་དདུན་མའི་ལུསསྦན༡ིཤུ་པེའི་ལག་ལེནྱ་དུངབད་ཡཾ་གརྲ་ཟིས་པ་ལ [ ཆོས་བདགྲ་ནམསྦ་ཉི་ས་བཟད་པའམ་ཚོད་ །ཤམ་པགངས་ཀྱ་མགུབ་དྲ་བདམན་ཤེས་འབ་མགན་ཁ་ 
གདམ་དགུལ་ར་མ་ཞོད་པ་ ད ད་ཆད ོག་གམ་ལ། དོ །འང་ག །ཐྲ་མའི་ཐྲུགསདགེངས་ ° སྱད༡་ུ ནུབ ནཱ དཔའ་མོ | གསདྨ་ ཁཱ 


༨༧ ( 


།ི ནམེ་ཤྲིདཛྲ་ཡཾ་གི་ནི ། ལྷི་ངོས་གའུང་གི འཁུལ་འཁོར་ལ [ འོགྲོ་རུང་དབདདྲུ་བ་བ་ལ  ཐང་ལ་བསྡད་ལ་རྐང་པ་གཡནཔའི”་ 





འབྲེན་ཞིང་ 

བོ འི་ཕ་མཚཾ གིས་ཤོས་བཟུང་ལ་། འགོ་སྷེ་ནངདུ་འབུད་ཀླུང་བའི་སྙེད་དྲུ་ཉའཤད་མ ངགྷི་ནཝ་པྱ་ཏན་རཱིག་བུས ད་ལས་མེ་འབན་ནས་བ ཱནདགས་ཡཇད་ལྷུབ་ུབ་ལ་པ་ཤིག ས་ལ །འོག་ ་ ཐེན 

རི ི|ིཾགིང་ ས་པ་ག བོ བདེ་དང ÷:÷: རབ ་ཕས ། སྲ གནི། རྐར་པ ±$ ལས ༣ 

ཡ་ལས ས་ས་ས 
ནུ་ [སམས་དགུ, ན་ད དགར ། དས་ཟན་ཧང་བད་བ་ བ་རྩྱུད་ལ་འཕལ་ལ་ ། ཟླབོག་པ་ལ་དད་འ 

གསི གས།།ཡག་ ` ་ སྒྲ དག ཅར སོའི ཉད་དང ལུ གལ་དེིབ་ གནང ༢ཤ་པྭ་ཚིགོག་གས་ལ་ཤས་བིམ་མེ དམིགས་པ་ནི གླ་དག་གཏདདེ། 

ཤཱ མརེཔ་སཱལ ག་པོས་བ མ་གཉིས ཉིས་ཊ་ཁར་བཅུར། བྲ་ ངྒྱུང་དབང་དུ་རྒྱས་ལ་སྙངདུའཕུའ་ཏེགཡས་ཞས་གཡོ་དུ་ཧ | གཡོན ཞཞག་གཡས་མུ་སྲ།དབུས་ནས་ཐད་ཀར་ཕྲ། 
འོ བར་ི ་ཀྲང་བཏུས་ལ་ † །ལག་པ་རྡེ་རེ་ཞུ་ཟླུ་ བོགས ཏེ།ཧིགཅེལ་འགྲན་ས་ ཀུ་འཕྲིན། ནང་ཆ་སྟདདུ་དྲངས| ཛཾག་ལེ་སྙཾ་གཙུག་ཀུ་བསྐལ། ཀཱ་ཞེས་ལྷཾ་ྱས་ཤླེད་ལ་གཞགགེ། དེ་སྙན་ལན་མདུད༅་འ་ { | 
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༄༅། [གླངཆེན་རྩི་ཉིང་རིངས་ནི] ཁཐུབ་ཤུཉལ་ལ་པུཨ་མབྲད་ཁ་བཉུའ། ལག་པུ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ ཁུ་ཟུ་རགྱསལ་གྲུ་མེ་གཉི་ས་༧ཕྲུས་མ་ལ་གཏད་ལས་ལ་སྦན ¡ ང་གཉུ་ཧིང་ཞེས་ཡར་ལ་རྲངས་། རྣ་དབུམ་ལ་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་བྲག་ 

ཨིའིམས་ཅི་ནས་ཟག་ལ དོགས་འདྲི གའམས་པལ་སེབགེ་ནནོག་ནི། སེས་བྲ་ཚསཔ །ལྟམརམཱ་ནིསཿས ་ འི་མ མ་ 
དབས་མདབང་བ་སྷརྣཾམས་སུ་ལྤག་གེབ་བར་བསམ་ས་ལ ། མགོགཡས་སྐརགཡོ་ཞཾརོམདྲ་དཱ་ང་།དི་ནས་མ་ཤ་པ་བཏད་་རླུང་དབང་བཞོ་གྒེ་ཞྣཾསནས་སངས་རྒྱབ་ཅས་བཏང་ལཚའཞའོ།  ༈ེསཞཾདངས་མ་རྣིས་དབང་པོཁ་ཁྲེམམོ་། (སེབ་ཞི' 

༡8 ཅསལ་རོ་སྟདོ་གྱུབ་ཁཿ༥༢ྱས་ལ། གཞྭི་སྒུགས་ཤིགྱབས་ཏེ་མཆན་ཁུང་ལ་བནབས་ལ་འཕགས་པ་དང་བཞུན (རྡི་རྗི་ཁཱ་ཆཱུརནསཁའ་ལ༢༨#ཿབྲ ། ེ་ཧི་སོྤད་ཀུནལ་ཁྲེམ་མ། །ཧྲིང་ཧྲིངདྲི་ཟའི་སྐད་འདོཤ་ནི ། ཀཞཀྱལ་དུབྱས་འ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཕེབས་ཀྱི་ལྟག་པ་ཚི་ཤས་་ 
ཟུཌ་ལ་ཀངཔ་རེ་མིཨཾ་ཨཱཿཞད་ཤད་འཕྲ །དེས་སྨད་དབྲཾམས །དགུ་ཤྲིང་གེས་དྲག་ཏུབ་ཆྲོད (དེས་ལེདེདུ་འཇྲིན་ནོ། [དམི་གཞ་ཀ་ནོནཁའལ་གཏད་དོ་། །རུར་མི་སྤུ་གདབ་པ་ནི།། གཡས་འགོ་ུུ་བཞུག་པག་འཕྲེད་ལ་འགྱེལ་ཏེ །ལག་པ་གཡའ་པའི་མཐྲིལ་ས་ལ་བཙུགས། 
དེའྲི་གུངམའོ་ཧེང་དྲུ་ལུམ་བ ཀྭལ་ལ་སྲཾན་ལག་ལ་ལྔིད་ཕབ ། རྐད་དགཡས་པཤད་༨རྐྱད་ལ་མཛ་ལས་འ་བྭདྲུགས ལག་པ་གསེན་པ་དང་རྐང་པ་གཡཤོ་པ་ཤད་ཤད་འཕྲུ་འོ། ! རླུང་ཁ་སྒྱན།ད་མཾགས་པ་སཾ་འ་མེའི་རྩ་རྣཾས་ལ་གཏད་ ། ཡང་གེ་བཟྲེག་ལ་དེ་རུའབྱ། དེས་ཤི་ཧཱ་རྣམས་ 
ལ་ཁྲིམས ། རླུང་དད་བསྲེབ་ནི།། གཏུམ་མའི་གཞུང་ཁྲིད་ལྟའ་གནད་གསུག་དང་ལྡན པའི་ཞྲུང་བཞིསྐར་ཁ་སའགྒེམ་། དེས་ཀུན་ཡ་ཁབ་བ་། །རྒྱལ་པིྲི་ལུགས་སུབྱ་བ་ཞཾ། ལུས་པོ་གུན་ལ་གྲུག་པ་བྱད་པ་ལྟན་ཕྲཊགྲུབ་བྱའོ། |ཆུད་ཁ་བྱན་། དགས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཕྱ་ང 


[ལྣ\ ཁ་རྣཾས་ཐཀག་ལ' རླུང་ཁ་སྦྱ་ 
རྩལ་སྤྲགས་ནི་། ཨྱི་ཁཀྲུང་ལག་ང་ས་གཞོན་ 


༣2 
༥ 
༤ 


ཨལ་བརྨ་ཤར།དེསྲ་ལུས་བྱ་ཙོན་ལ་ཁེ་མས་ཤིང་ཟཾག་ལེ་འཁན་བན་མོ་འྭ་ུའ་འོ། །ྲ་ཇང་གི་སྱེད་པཞི། རླང་ཁ་སྙད །དམཔ་ཡན་ལག་གྱི་རུ་ནས་དབས་ཐ་སོར་མོའི་རྩེ་མེ་རྣམ་ཅསུཝྲམ་ཐེཞོ་པར་བསམས་ལ་། རྐང་ལག་མགོ་དབ་བརུས་པ་རེ་མེས་སུ་འབྲུ་བར་ 
། །རྡཾས་ཡན་ལག་ལ་ཁྲམ་མེ་  །པའོ་རླུབ་འདུལ་བ་ནི།སྩིབ་ཀྲུང་ལག་པ་ས་ནོན་ཐས་ལ་གསུམ་པ་རྒལ་པ་ལ་བཅའ་ ། མག་ཙུནས་བཟད། ཁ་སུར །མྨང་དུ་གཞིལ་ཞིང་དྲག་ཏུ་མནན | མ་སྲུབ་པདད་གཡས་ག་ཡོནོ་དབུས་དང་གསུམ་དུ་བཅག །འཕའ་།ཞིང་ 
དམ །བེནས་སངས་བཏང་།།དེ་ལར་མདེདུ་ཁས་པས་ནུང་བེ་ ཅི་ྲ་དགའུ་ཁབས་ལ་། ནུང་འབྱོངས་ནས་གེགས་ཁྱང་མི་ཡང་ངོ་། །སེབ་ནེི་༡ལ་ཟབས་ནི་ ། མགོོ་ཧང་ནུབ་སཱན།ཝས་མཐོ་བའ༅། ཁྲནག་ཏུ་བས་ཏི་ཤཞགས་གཡས་པ་འག་དུ་བུག ། 
'འཁིའི་བའི་ཚུ་ཁ་ཐེམས ༈ གཡོན་གེང་དུ་གཞག །དེས་མུང་འདས་ཨྱིར་ཁ་འྱབད།ཟང་དྲངཨར་འཇུག་པ་ཡན་ནེ ། | གགས་སེལ་རྱཾ་རྐབས་སུ།གྲདས་ལ་ཐབ་འགལ་ཚྱ་ཕྱག་རྒྱ་བྩོ་བརྒུད་བཙོ་ཅེས་པ་ནི།། རྱོག་བུན་བརྡད་ལ་རྐང་པ་གཡེན་ནང་ནས་ དྷ 
ལྣོལ་ཏེ།དཔུར་ཕ་ཞས་བཟུང་ལ་འཕའ་རྩ་བཅྱིང་།ཟུ་མེ་རཱས་མེགཉིས་བྱ་ཁའ་༧་ཞག།དེ་ལ་གྱི་རུ་ཡི་གྲུ་གསུམདྲུག། ནད་རླུང་གི་དྲུག། གསང་བའི་ཐག་འེའྲི་རྲག་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ ། [གཤད་ལྱིཐར་ནས་མེ་འབའ་ནས་ལྲས་པ་གང་བར་གྒོམ | རླུང་ཁནས་ 
རྡབ་། འོག་ླངདྲག་དུ་ཐེན །དེ་ལྷར་མང་དུ་ཧྱའོ[ [ཕད་ཀན་ལ་སྟད་སྨད་ཐའགསུམ་དང་ །འདུ་བའི་ནད་ལགནེམ་ལུགས་སྲེར་འཇྡིན་དང་།ཡན་འག་སོ་སེ་འི་གནད་ཞལ་ལས་ཤིས་ཅེ་ས་པཞི | ནད་འདོན་གྱིའཁྲལ་འཁོད་བདུན།ཤེས་པའ་༅འེ་ ། །རླུངལ་ 
རསན །སྱིལ་གྲུང་ལག་པ་གཡེན་པས་ལེངས་སྒྱོན་ཨྱ འཕརརྩ་མཞན། པ།ཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞ་ཆུང་ས་ལ་བཙུགས ། རླུང་ཁ་ཨྒྱར ། དམཾགས་པ་ལྟེའེག་ཏུ་ག ཏད། ནྭེསྨ་ནུང་གགས་མངརུ་སེལ་ལེ། [རུ་ཐུག་ལ་ལུས་སྨྱོངོས་འགྲུ་མཉེ་གྱེན་པ་ི། གན་རྒྱལ་དུ 


ཟི 


ཤོ ༈ཀལལ །སྣུམ་རྒྱུགས་ལ་གདཞས་དང་ །ཡནལག་ཡུས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་ཐུའ་སཱ་༅འོ [ [མདུན་རྒྱབའཕབ་ནི།ལངས་ཏེ་རྐལག་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་དུ་འཕྲ་བརེམཐོ9འོ། ། རྡཾག་ལའི་གགས་གེལ་གྱ་སྐབས་སུ་ཟླདདང་བཀྲེཅཱ་ཡུ་གཏུ་ 

དག་ཉས་པ་ནི། ། གེདདུ་བདེ་བདབད་དྱ་བ་བའི་སབས་དང་མབུན་། ཧྱེའོ་དཱག་དང་། དུད་འགོོའི་འཚུརབ་བཞི ཡང་གོངདང་ཞྲཔནན་ ། །བསྒྲད་པའི་མཐའ་རྩེས་བ་།ཐང་ལ་བསྡད་བའི་རྐང་མཐྲིལ་གཉིས་སྤད་པའི་སེརམོ་བསྐུམ རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཤང་ལྕའི་བའ་ལྟེམ། 

ལགཔ་གཉིས་ནོ་ར་ར་ནུར་ཧས་་སཊགག མཆོས་སམནན་ལ།ཟུ་མེ་གཉིསུ་སམེ་ལ་ཐུར། འགྲན་ར་ཡན།དཔས་མ་ནདོད་ཟང མས་པྱ་སི་གུ་གཏདཾ མིག་སིགའབྱསད །དེས་འཛག་མེད་དུབཏེནནེ། །བུད་མེད་ཐབས་ལམ་བསྒེམས་བ་ལ། 
༧“ 


འྔ་ཁུལལབེར་གསདགའི་སི་ཡདཀྲདབ་རུག་ཅེས་པ་ནི[ བི་ཤཁསཏམནབ་ི་བདང་ྲབཿན་ ། །དམི་གས་པ་།འདི་ལ་ 


27༩༥ 


།གཉིས་ཉྭབྷ་གཾམ་པ་ཡན་ཤེཾ། ། 


ཐིགལེའི་གེགས་ལ་ཟས་སྨེདོ་དངྱ་ཆེན་འདྲེ་ནྷ་ཚེས་བསང་བ་གལ་ཆེའོ། །རིས་ཀྱང 


མ་ཕཞཞ་ཉོབ་༢འི་གདམས་རགཀྱའེ། [ནང གགུས་ཡབས་བདུདཅ་ཚིག་དང མའུལ་རའབ་དང །ངརེ་དབུད་བདང།། བས་ཡངལ་དྨད་ཆེབ་བ ན  འགྲངས་ཆེས་པདང་ལྟེགས་ཆེས་པརམ9། ཟྭས་ཝ་ལམ་ལམདང་ {ཏང་ཚ་རྐུའདང་།་ 


༥ྲ་ལུམ་བསུངས། སྒོག་པ [ གཡུར་མ [ ཟ་ཆོད་རྣམས་ཡང་།ལེད ཞནབས་མ་བཛད།གརྡ་ཨ།རལ་ཟིི་ལཞི་བས དརག་བཏམ་ 


 གཟིམས་ཙུན་རུང་རོམ་ཞུག༧བས་གིགས་ཀྱུདབདང་། སྒོག་པ་གསོལགས་དྲོདཤེ་འབའི་གཏམ་བརྒྱད་གསུང་དེ་[ | ཐླབ་ཐྲབ་ཤིམ་རྡོ་རིས་ལྟེ་ཚོད་ལ་བརོ 


སྱ། དེ་ལྟའ་ཕྨྱོད་ལམ་བཟབསཔས་གེགས་མ་ཡཛོ་བའྲི་ཐྲབས་ཟབ་མཡཾ་ནེཤེ 7 ` , (གུའ་པུག་པས་ 
བས་ཁམས་བདེ་དག་ལྩེན་འཕེལ་བུབྱུང་གསུང་ [ཟླ་མ་ ལྕུ་པ་མགོནཔེ༼་༡གཞུགས་ཚད་ལ་འཁྲལ་འཁའྭདྲང་ 








=== 


257 


པར གཟམས་ཙོ་ཤ་སེང་གེ་འི་ཉལ་ཐབས་མ་ཛད་ར་འིདམ་བཅུའི་མཛད་གསུང་ངེ། །ཟླ་མ་མཁ་ས་གྲུབ་པ་གུཞ [སྔེ མ་ལ་སོགས་ཟས་བྱཆནད་མེན་ལས་བལ་གནོད་པ་ཀུན་གཅིག་ཀྱངམི་གསོལ /ཐུམ་རྣམ་གྲོལ་བས | ཆང་དཙུགས་གསུམ་མ ལུག 

ཤཿ མཐའབྲེ་མ་ ། གི ཐས་ཚུབས་མཇོ་པ། དམ་པ་མཆོག བས་མགོན་བགས་པཉུང་སྟག་རབ དང་།ཕྱག་ལ་སེགས་འགའ་རྩེ་རིསཀང་མཛད །དེས་མ་འཇུ་བའི་ཞད་མི་འཇུག་གསུང་།ཟུ་མ་ལེ་ཕའི་གསུང་ཤ་ ། ཁམས་ད་དགེ 
ཙྩེའི་གནད་པའྲ་བསྲ་ཅོཚ་མིངོས །ལེམས་ཆགས་སྡང་གི་དབད་དུམ་བཏང་། གེཊདང་བརཆདྱ་ཁསྣ་ལེན་བད་པ་ཡིན །དུསྱ་རནདུ་གེ་སེད་གད་ཡོད་ལས་མ་ཡེངས་། བའྲ་རད་ལས་མྲི་ནོགས་པ་ཡིན་གསུང་ །མདདན་ཇི་ལར་བཤད་པ་འཞན་དང་། ཏཾ 
རང་གི ༩ས་དང་དགེེ་ཉོར་དད་གང་འཕད་ཉའོ། ། ཡུས་པོ་ལི་ཆི་གསྲས་འགེབ་ཡང་ད ོགས་ད་གརའ་དྲག ཟབས་མམ་ཟབ་མ་ཚོ་༡མས་སུ་ལན་ཙན་ཁས་ཨ་ས་ལྭ་དུན་བར་འདུག །འཕའས་ཀུང་དཔོས་པ་དཀའ་ཞུབ་དང་སྡུག་དགུརཁས་པ་ལ་ཕྱོས་འགྱེད་ ཇི 
པས རག་བ ་བ་་་མང་འ། ས་རིརྱ་ཞ་ཡའིཞལ་ནས ཀ་མང་མ [རང་རེ་དབནྭ་སུད་ཚ་ཆོས་ལམ་དུ་འྲག་བ་གྲ་རིག་གལཝ་ཐས། གཱེཆོ་དོརཉ་བཉེནྷརིད་ཁམས་ལཾ་ཆི་སྦྱ་བས་པ་ས་ན་ཏ་ར་ཟབ་བཡོན་གྲསང། 
འྭ་ཞལ་གསང་ཝགས་པ་འདེན་མོ་གགོས་སུའཁབ་བ་ཡིན་པས་ཐབས་ཀི་ག་གན་པན་ཆའ། ། རྡི་ཆོས་གྲ་ཞུང་གི་འྲ་གུལ་ ག་ལེ་གངོ་མའི་ཟུགས་ད་གེཊཾས་མོགས་ཡར་དང་ ༈ མཾ་ཤེས་པ་ལག་ལེན་འཁུལ་པ་མངོ་བར་འདུག་པས [དེ་རྣམ་སྱིདནདུ་ཤེས་ འབམ་ཤོ་ཁི་ 
བདག་གསྭ་རུ་མགྲདྲུ་གིན་པའོ། །འགྲེ་བདྲུ་མ་ལ་ཕན་མ་ཐོན་རུལདུ་ཐྲོགས་པར་རྒྱུའཚཾག། །།ན་མཾ་གུ་རུ། ནན་འདེན་གྱ་འཁྲུལ་འཁེའོ་བདུན་ལ | དང་པོ་ལངས་ལ་ཁ་ཆྲ་རྷྒྱབ་བརྡུང་བ-༼གཉིསབ་ལབས་ལ་གམ་པ་འགྲོད།ལག་པ་༡ཉིས་གྱིས་ 


༄༅།  སུམཁག་ཡས་པ་ནས་འབ་ལ་ར་ྱ་།་བཞིན་གཡོན་པའདལོ །གསུམཔྷ་ཨཾྦ་གངས་གནནམགོལ་ལྟཞརོ །ལགགཉིས་དྲང་འཛིགརད་འ །ས་གཞན་ེདཔ་གཞབའོ ཞིས ནས་སུམགྱནས་ཧིག་པདད་ 
འདྲབོ། །ལྔཔ་རྒྱ་མཚོ་གཱཚྩུབ་དཀྲགས་ནཾ( གྱིལ་ཀྲངས་གནན་ཞེད་པ་བསྐརཞིང་ལྡེག་ལྡེག་ཅའེ ། །རྲུག་པ་པང་ཞས་མེ་༧ཡུཝ་ཉི་ཤུ་པ་དང་འདྲ་བ་ལ །ཕྱི་རྒན་འགལ་ཙན་འགང་གཉཨ་སྨྱ་གཡླུག་དུ་འབེན་ནེ། །བརྙ་ན་བརམ་ལུགས་སྤའ་འཛིན་ནེ་།སྱེལ་ཀླང་ལགགཉིས་མཐྲེ་བེང་ 

་འ ཟནལ་ལ་སར་ལ་རམས་དེངས9ས་ཏེ་ནམ་ཁའ་ལ་བལྙབས་བཞིན་འཕག་པ་དད་བསྟུན་ནས་གཡ་སགཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་ཅའ། །དེ་རྣམས་སེ་སེལ་རྗེས་ལ་མཐབ་ཆེན་ཙོས་མགིན་པའི་འཕའྱ་ཚཱ་མནན། སེར་ལཾ་གཞན་ ་ལིག་ལ་སཾཐས་པ་བཀག་ལ་ག་ཡས་ག་ཡ་ནྭ་དུང་ནྐོར་ མ 
༩༧ ཉི་་བའུགའ་བཅུག་ལ་ཏལ། གནས་སླགག། སེང་གྱེ་ཚུལ་སུགས་ས། །རུང་ཁྱ་སུའ །དམིགས་དླུཉསར་ཞུ་གརྒུ་བུང་འདོག་ཞིམ་ ༼ཕན་དུས་སམ་སྦང་དས་ལེ་འགུམེ་སན་མ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་ོ། །ནིཆོས་ཙི་འ་ཁུལ་ལབེདྲ་ནམས་ཁྱཾཚ་ཚིག་ག་ཚོ། ཡ་ 
གཏུམ་མལྭི་ལཨ་མདོ་ཉིཤུ་པའི་རུ་ཚིག་གིརེམ་པཞི།།དབེབ་ལག་འཞུ་ལེཅུཉེ། །གཉིས་པ་འགོ་སྤོག་བྲང་ལེ་སྦྱན། | གསུམ་བ་ཁུ་ཆུའ་བརྲ་སྟེདཉེད། ། བཞཾ་བ་བསྣོཝ་མནད་ུམ་པ་གདུ། ། ལྔཔ་གཞུ་སྲན་འགེགས་པ་འདྲ། | ། དྲུག་པ།ཁུ་ུར་དངྱ་ཐག་འདྲེན། ། 
བདུན་པ་ལག་གཉིས་རྡོ་གཉོག་འདྲ། །བརྒྱད་བཀྲུམེ་མངནསའཅེད།| [དགུ་པ་པད་ཞས་འིའཕྲཡ་འདྲ་། །བུ་པ་ལག་གཉིས་བརུ་སྟེདས་མཆཆུད། །བུུ་གཅིག་རྡོ་རི་སིལྲ་ཀུད་འདེགས། །དཅུ་གཉིས་ལས་ལ་ལན་གཡུལ་མྱེང་། །བཤླུ་གསུམ་འུ་ཚུར་རྒྱབ་རྡུང་འདྲ་། 
བཅུ་ཤཞྲི གུ་མ་ཕུབ་ལྭརབསེརཾ། | བཅོ་ལྔ་ལབས་ལ་ལན་གསུམ་དརེ་། ། བཅུ་དྲུག་རྐད་ལོག་ས་གཡས་གཡོན་བདད།། །བླརྨུ་མདུན་མདུག་རྒྱབ་འཕྲ་བའ་༅། །བཉེ་བརྒྱད་རྐད་གཉིསའེ་མེས་བཤད་། །དཧུ་དགུ་མགོནས་ལན་གསུ་འཕེན།།ལིཤུ་ཕྱེ(བ་ཞཾབ་འགྲུ་བར།། 


ཞེས་སོ  གཞུང་གིའཁྲུལ་འཁའོ་ཝཤུ་པ་ཞི། དང་པ་འོགོ་རླང་དབབདུ་ཁ་བ།གཉིས་པ་འཛིན་པ་ལ་ལྷེར་གདྲུག་ལྡན་ [གསུམ་པ་བསླེག་པ་ལ་དུནཀྱེའི་འགྱུར་བ་བཞི་ལས་སྐུག་མོ་གྐུག་ལྟདས། * ཤི་ཝ་པའི་་ལོཌ་ཚུལ །ལྔ་པ་ཧྭཾ་ 
ཀ་ཡཾ་དགས་ཀྱི་འདུག་སྟབས ! རུག་པ་གླང་ཌཉ་ག ཧིཔའྲིས། ། བདུན་པ་འགྲེམས་པ་ལ་སང་ག་ :: འོལ། བརད་པ་གེཤི རྩྭལ་ སདི་ད་་འི་བི་བསི་ཞ། འདོ དུ འངས ལས ད གྱངུ་གཅིག་པྲ་མུང་དང་ཁྲལ༥། ི་ོ 

ལུགས། འཆུ་གསུམ་པ་བུ་ནུང་ ལི མྨདོཔ།ཧྲྭ ཞཾ་པ་ ཕྭ་རླུངའདུས་བ། ༩ཅོ་ལཱ་པ་ཐབ ཡགལ་ཚཱ བཅོ་བ རྱར།བཅུ་ དྲག་པ་རྡོ་རྗ ཟ་རབས། བཅུ་བདཀ་པ་སྣ།མཉེ་ཤདཔ། བཅོ རྒྱན་པ་མ།དུཧཁ་འབྲ་བ | བུའུ་དགུ་པ་བགྲད་ངའི་མཐའ། ཉི་ཤུ་པ་གསང་བའི་ཨལྭ་ཀངོ།། 
1 དོན་འ ད་པ ེཚརྱ་མབྲནཔགཉིས། [གཉིས་བཤུསོ་ཐཀན་རུཝ་བརྒཌ་གཉིག། གསུམ་པ་ཤཱོད་སྨན་བར་གསུམཔ་ཞི། །བཞི་བ་བ་སྣོལ་ལྡན་ཡུས་སཱཏ་གཉིས། །ལྔ་་རྒྱ་མཚོ་གཙུབ་དཀྲུགས་གཅིག ། ཇུག་པཿཔང་ནས་རེ་ ཚེ 
འཛུལ་གཉིས། །དཧཊཔ་རམ་ལུགས་སྦར་འཛིན་གཙུ། །མཐར་ནི་སེང་གྭ་རམ་མལ་ཤཾས། ། ཁངས་དངྱ་ཀོམ་ས་དང་བུད་བཞངེས་། བྱག 'ལྔ་ཡཨ་སྩཾདབདུན། ། ཞག་འདུཤ་བགྒམས་ན་ནད་ཀུན་འཇེབས། ། ཞེ་ས་སེ་།། (ལམ་་་ 
འཐྲས་©ྱ་དངུ་པ་ནིི །དང་བཾ་ཧྟེད་སྨད་བའགསུམཐ། [གཉིས་པ་གཞུ་ཁྤནའགེདས་པ་འདྲ། ། གཙུཾ་བ་ལླུགས་རྡོ་འདེགས་པ་འདྲ། ། བཞཾ་པ་པང་དས་སིའསྲུལ་འདྲ། །ལྔ་པ་ག་ལསྲ་གཡཤོརྡེབ་པ་ར་༅། ། དྲུག་པ་གྲུམ་བྲ་དབུ་མ་བསྐེའ[ [ བརྡུན་པ་ངལ་ 
ྐད་རྐྱོང་འདྲ | །བརྒྱནཔ་བསྐུ་མཉེ་བྱད་པ་འདྲ། །དགུ་པ་བགའ་ཤི་འཕྲ་བའ༅། །བཅྲུ་པ་ཀླད་བ་སྐེད་འང་གེའ་བཞུགས། | ཞེས་ལེ་།། །གྭ་རྷམཉུ་ལས་ཛ་ཤ་ཏྲི ` ` ༈ གུཞ་མཚཾན་མིག་ཆོག་ཞབས་ལ་འདུད། ! 


རི མ་ 


༼ཅག་ལན་ལྭ་ནུལ་མད་ཞལ་གདམས་ཐཾ། {གསབྦ་གསྭ་བ་མེདརང་གཞུང་ནས། །རྡོ་ཆིཐཾགཔ་འྱི་སོ་འགྲོས་ཉས། ། རིགས་དུག་གྲེངཚཾརགཞི་མོས་པན[ [རྩྭ་བཟི་འུགླུལ་ལབེ་རྱམམདོད་ / [ཡན་ལག་འབྲུལ་ 


ཐུབཾ{ །འཁུལ་ལཁེརཾ་མདུད་གྲོལ་རྲུག་བརྡལ་དང་[ [ཨཾ་རྔག་ཧྷུཾའདམ་ཧཱུཾ་ཐྲུད་དང་[ །ཛུབ་གཞད་ས་བཞོ་རྲག་སྩེང་འདི་ 


༄༅། ཱུ 
འ བ་རཾནམག་དཔནོ་དང་ { །རྭཾར་ལག་འཁྲུལ་འཁེའཾ་དམག་མཾ་དགེས [ །ད་སྲ་ཐབས༨ཤས་ནའབལ་ཐབས་བརྱུར། །བབས་ལྟཐས་ཞན་ལྔ་དྲག་ 
1 །ཧུརསེབབྱན་ལ་བབྲེ་གེ་ཕཚ། །“ན་ལཐ་ལྔ་ཡི་སྦྱང་ཐྲབས་དང་། ། མ་གྲིན་བཀུབ་ལྩེ་མདྱན་ 


རྒྱལ་པེ༧ཡཾནནོ་ཀྲུན་འ(འརྲ ། །ལསྨ་དཔམས་དུ་གྲཞུག་པན། །སླང་ཆེནཝཤས་སྲ་བག་བཞི་རྲཁྲ་ ། ། རྱད་ཀི་སྙེབས་ཀྱས་བ་ཏེག་ལ་བརྡབ། །༧ 
པ་ཡི་མ། །འཁྲུམ་འཁེར་གྲན་པེ་བྱདདུ་གཞུག ། མོ་རླུང་བུརདུ་དབུབ་པ་ཞི། ! ཉྱིལཀྲངདྲབས་ལག་གཉིས་གཟུཤས། ༼ཌཱ་གྩེརེ་མགལ་མའི་འཁོར་ལེ་དང་། | གཞམ་ས་གཉིས་ལགགླ་ལགྲ་དེག །ལུག་འཇིན་དངས་ཧཱིགས་དབྱ་བཞི། 

ཟིག་ལྲི་སེལ་ཞིང་སྱང་། །རྔག་ཝྔག་གཉིག་སྤེང་གཉིས་གསུམ་ཐེའ། [ཤཾན་རྒུ་རྒྱུ་བ་བཅད་པ་ནི། [ལྩཾལཀྲད་མ༡མ་གཞག་དྲང་ལདགུ,། ། དེ 
ག་སུཊྱ་བ་། །་མི་ཆེན་ལུཊསདར་ཟས་སེད་བ་ཟབ་། །དམག་།བནྲ་རུག་ཡིན་ཡན་ཁག་ཆོགས། ༈གཱང་ག་མ་ཕ་གྲང་ཁེདལ །གུ་མ་གནམ་འཕྲེད་གསས་གོན་བསེར། །དད་ཁའའགྲ་ཡུགས་རྒྱབཏུ་ལྐོས། [རྒྱབ་རྔུང་ལག་པ་མདུན་དུབད། 
ལག་བསྣོལ་བཞཱ་བསྙེལ་གཞེགོས་འཕྲེན་དང་། །པྱི་གཤཱོག་རྐང་གཉིས་བསྲམལ་བརྐྱང་། ། སྐག་ཐ་བདྲུལ་ཞུགས་མདུན་རྒབ་བསྒྱུར། །ཕྱོགས་བཞིན་ལག་པ་སྤྲག་བལྔ། །རྩལ་ཁྲུག་འཕར་ཡདོ་འཕད་མེད་གཉིས། ་“ིདམ་གཞུགས་བ 


༼གཞམ་ས་གཉིས་ལཀླ་ལ་ རྩོག་བུ་ལག་མཁྱུད་རོ་སྟེད་བཀེར། /ཁ་ལྩེ 
“ི་དམ་ཨཤད་ཧྲཱཾ་འིབས་འདེཞ[ [གྲག་རྩོ་ལ་བསྲངས་པས་མལ་དུ་ཚླུར། [@བབྱད་ཆ་མད་དགྲམ་པ་ཞི། ¶འཁྲུལ་འཁེའོ་ལྟེད་སྨན་བརྡ། 


། སྱིལ་ཀླང་དདུང་འཇྲིཊ་གཞེགས་མཉུདང་, 
རྟན་སྨིད་ཕྲག་ལྟ[ |རྣམ་བྣང་ཆོས་བརྡུན་ 


༠ 
མོ 
༠༥ 


ལཱན་པ་དང་། །བུདུ་གཉིས་མདོ་དྲོངག་རུ་ཡོན། །རྐང་མཐཾ་དམྱལ་བའི་གྲོང་ཚན་ལ། [འབབས་ཆེན་འབེབས་ནཱ་མཐངས་འདུག་བཞི། )བཤང་གཅིདུད་འགྲེལ་གྲེང་ཆེར་ཡ། ཡད །གྲསམ་ཧས་གྲིང་ཧབས། [སྙེ་བ་ཡཾིདགས་གྲེང་ཁྱད་ལ། [ཤིང་རྩེ་ཤང་ལྟུ་ལག་པའ། 
མཧེཊ\མ་སྲིད་པ་ལྷ་མའེ་གྲེང་ཚད་ལ། | སང་གེ་ཉིམ་མ་ནཾང་སྣང་། [ སྙཾ་ྫུག་ལྷ་ཡི་ཁྲབ་ེང་ལ། | རི་བསྐུལ་མ་ཆོ་ལྕེ་ལ་བསྙེར་སྨག་འཇོལ། །དམི་གས་བསལ་མདེབ་རྣམས་ལནཾ། ། ཡཾ་དབ་ཁ་མྱྱར་གནད་གཉིམ་ཡིན། །རུས་གནད་བྲབས་ཡ་ནཧརྩོ་ཞ་གྲུས་ལྟེབས། །བ་ཛྲ་ཡནལི་ 

་ཀཁེར་ཕྭཏ་ལྷ་བ་ཡི་ས། །རང་རྡོན་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ཙེས་ཛྲཊ་། །གཞན་དོན་ཐུ་བྲ་དག་འགྲིན་ཁས་རྒྱས་] ། རིག་སྲ་དུག་མ་སངས་གནས་སུ་དག། སླུ་དྭག་མ་བླསབས་ལུད་གཱ་བཤེག །འཐུང་གྒྲེལ་རྩེ་ཁྲད་ཡག་གེ་ །སྦ་བཞཾའིའཁྲམ་འཁརོ་ན།། སྔེན་ 
འཐྲེ་དད་དངོས་གཞིགཉས། དང་པ་བདྲ་ཀི༽འདུག་སྟབས་ཁྱིས་རྩ་གནད་ལ་འབེའ། འཁེར་ལོ་ལྟར་བསྐར་བས་རྩ་འི་མདུད་པ་དགྲེལ་བ། ཨང་གྭ་རཱ་ལ་སྦུགས་ཨིས་ཆུ་མལ་དུ་ག ཞུག་ས་བ་སེ་སྔོན་འགྲེའེ་། །དངོས་གཞི་ལ་བཞི༽རྩ་ཆམཆོའ་ག ཏིངྱངྷས་བ །རླུང་དཔག་བསམ་ཚ་ དབུས་སུ་ 
སྲ་བ །ཐཾག་ལེ་འི་ཕབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་སྦ་བ །ེ་ས་པ་ཞམ།བའིམབཾབྭསྦ་སྭ་ས་བའོ། །དང་བ་ལ་གཉིས། 2ཾིརཱ་སྦ་འདང་ ༼ནང་དུ་སབའོ། [ཕྱཾརུ་སྲ་བ་ལ་དྲང་ཆླུ་གས་གསུམ་ ། ནང་དུ་སྲ་བ་ལ [དང་བོ་གླུང་ཆེན་བཞི་འཕྲ །བར་དུ་པདྤུའི་སྐྱི་ལ་ཀླང་(ཐ་མ་ཁུཚུང་བཉང་རྲག་སྟང་་ 
གསུམ་བརྐྱང་བའེ་{ [གཉིས་པ་རྤུབལ་གཉས [རགས་པ་དང་ [ཕྲ་བའོ | །དགས་པ་སྦ་བ་ལ་མགྲཀི་གྲུག་གནད་གསུམ་། ཝ་བ་ལྦ་བ་ལ་འཁྲུལ་འཁེར་བཀའརྒྱམའོ  [ཛིག་ལེ་རི་རབ་ཚཾེ་ཁ་གྲ་བཏླ།ཀས །བདེ་བ་༡༡༧སྙེད་པའི་དཀའདམའ་སྦ་བ་དར་།ངུག་དགུའི་དངས་ 
མ་སྔ་བའྲོ[ [དང་བཾ་ལ་ཤཉཾས་ཏེ[དཀའ་པྤ་བ་དང་། དམངཔ་ལྲ་བའོ [ དཀར་བཾལ་སྟག་མའྲ་སྐྱུག་ལྟངས [རཀྲ་མྲཾན་པའཾ ཤད / ༥ཕ་དགས་ཁྲམབས་གསུམ་རེ་7 ད དམའ་པལ་འཁྲལ་འབོན་གསང་བཞི་སྱལ་ཀྲང་ངོ། བུ་ག་དགུའི་དངས་མ་སཱ་བཡ་སེང་ག་གཞམ་ 


ཌ62 


༢ 
ངྫྫ; 


༄། 
ཤེས'པ་ནམ་མཁའི་མཐེངས་ལ་མ་ 


ཙལསཱསས་ [| 


ཅམ 
༡༠༤༤༤༽ 


།འཁརོ་ལོ་ལཱརགྐྐ་རྭག་བྲ་རུང་གྷི་སྱོདོ་པདང་བཞིའི ༈ ། 
སཾཡས།སེ ལིང་གི་ ེཅུ་ཡ་སྤྲགས། །སིང་གེ་རྣམ་གྲེལ ། རྲས་སྦལ་ཡན་ལག་བསྐུམ་པ་དང་བཞཾའ ། ། ཚིས་བཅད་པ་ མལ་ཞགས་པ་ལུ་དབ་ཡང་ག །རང་གིེ་རུགས །འབར ོས་ི་ུཏ་ 
, ས་སྐྱད་པ་ལ་རྣམ་སྣང་གཆོས་བདུན་ལྡན།[དའ་བེགས་འདོན་པ་ 
བ་ལ་གཉིས་། | ་ དཾ བའི་ག པ་ལ ཚིས ་གཉཾས་ སང ་སྣཾབ་གཉིས་རབྱང་ནས། །རང་ལ་གབ་ པ་གས མངོན་ཆུའ་ཤོག། 


ཤུབྷ་མལུ་སརྔ་ཛ་ག་ཏཱཾ །( 
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འནཔདངགཏམཔཞི ད་འ ཏ་ལ།ནཱརོ།རག་ཀམརསཔ། འབྲི་ཨནྨ་ཤིང་ཁབ་།ཡེརཔབ།ཟུམ་ཞང་།རྐོསམ་རིནཔ་ཚེ 

ཙ་ཀཱམ་།བདག་གཾ།གཉིས་པ་གདམ་ངག་ཡགསུམ།ཝེན་འགྲེ ོ།དངས་གཞི།རེསཔ།  ཞིམཚམསགས་བཅདལ། 

3 £ - ཨིས དད་ཡན་ལ་ག་བདུནཔས་ཚོགསབསགས་པ་གསུམ་པ།།བད་ཡིདས།ཟླམ་སྤྱིབོར་བསྒཚཾས་ལ། 
།ཐབས་ཁམ་རི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ཉིཀ།ས་པྲཤསྣནན་བཞིརབསལབག་བསོ། བཞིཔ།ལམ་རིདམྡོར་ཕགཡ་འ དམ་བ 


མི གས་ཅན་ག ལྔ་པ། ཀྲ ོིཾ །ཟུགཔ།གནས་ཚདཔམ་ཆོས་བཞི་མ་ས་ས། ཡར་སྨྱི་གཚུ་གནན། འ 





= གོགས ༤ རར་རོ ༠ 


ེ་འགརྙ་ངངེ་འཊཔའ་ཨཱི་མནས ་ཙམ་ལ་སམས་གཏད།བདྙཊཔ་།གཞན་འཇྲབལ། ལུ༔་ཨཱིལ་ཀྲུབ་ས་མནོན་བྱསཁ།རླུང་ཛ པ་ལག ུང་བརམ་འ་རབཞིགུསེ་འོ 
འོགརླུང་ཅུང་ཟད་གཟུང་ལ་ཐྡུབཚད་འ ཇན །མི་ཐུབ་ཕན་སངས་ཀྱིས་པཱ །དེ་ འདྲ་ཐྡུནརེ་ལ་ཏིའོུམ་བྲཱན་བཞི་རབྒེམ བོ།།བརྒྱདཔ་།དེནས་དང་ཕེལྔ་མདུད་གྲེལ་བལ།ལུམ་ 'ལ་ཟུས་དང་ཡུར་སྲུབ་དདབྱག་པ་ལ་སེགས་པ 
ཡུ ཧྔན་འགྲེ་དིརྣམས་ འཁུལ་འ ཅིབྱེདངཚང་དགོས་ཏེ། དགེས་ཆདནིཡི་ཏག་པ་བ ས་པས དངན མོ ག།སྐྱབས་འབྲ ཡས་པ ས་ལས ± ཆང 























ལམ་མནཾརཾབ་རྒྱུད་ལ །བླམའིན་ལ་འབྱར་ཤྱིས་ བབས་བཟུ་ཙ་ཡོཉཌ། དྲུསི།བེད་རིས་མུབལ་ཟོལ་གམསཕས ཉྐེདརྫ བུངད་འཛུག་པདང་ ཅིསཛྡི་ བསླས 
ལབགམན་བིམ། །སྙཾ་རབ་སྒམས་པ་འིདམིགས་ཕགསལ།གེགས་སྐྱནཨི་ཡང་།ལ ཨི་ཡོང་།ལུས་ཡང་། ་ིང་འ་ ཡཾ མས་ན འགཔ སེལ ལས་ལ 











'གནདདུའྲགོ་ཞིང་གེགས་མི་མོང་ བསབ་བ །ཡབ་བསངོས། འབུརབའབེད།མནུདཔ་ཐེལ།།དངས་གཞི་འི་ལྲལུལ་ལ་བོརངགཔྱ་བདཔ་ལ་ཚ་མནཅདཔ་ལ་གགོས་པའི་འབྱུང་དོ།།གཉིས་པདངས་གནིལབཤ་སེ 
རྒྱམཚོའི་གཏིང་ནུ་མཱབ།རྒུདདཔག བསན་དང འམཛ་ྲུལ་བ་།་པཅ་ལབ། རྒད་ཀི་འདུག་སྟངཔ་ཀྱིས་རྩ་གནད་ལ་བརབ་ཞེས་པནི། ‡‡ི་ནེ 
རོ ྟིང་ཡར་ཡུན།ེ་ ལྟེབ་རྒལ་པ་ལབཅར། །ིསརའབ་ཊི་ ལགན་བུ་ཁིགསཔ་བསུབསབ་བ་བཟངོ། བབར་བིརབཞ་བརྱ་བ། ཟ་ཡཞས ་ཞེས་ཕ ྐངཔ་གཡོནཔའི་བདཔ་གྱུགས་ལ།ལགཔ་ག ན་འཛན 
སྟི་ལ་ུགས་ཅིསྣ་ཚམལྟངགཞུགས་ཆསཔ། ས་བ སམ་་གསོག་ིྱ་འགས་པ ུགགི་སགསདང་ནཞུང བྱ་སཔ།།གཔ་ཧེང ི་འ ཿམྙུན་ལྟེ་བསྒྱར་། 8 ་ 
གཏུད་། མ་ པཔ ང་ ད་གསུམ་སཱཾ།འཁྲུལ་༠༩༨ 
± རྲེ ་ུལ་གྱ་ཤནདདོ།།དང་ དན ླྣཾིེ་ དསས པིབ ་ 
ཅེས་པནི། ཨགནང་ ལ་ཞང་རདུགལ་ཟ དྲགཏུ་འབུར །ེསལ་འགྱུ་སུ་ ཞལ་ལྲ་ཐིས་ཞེས་པ།། སྟེདྲ་དུད་གནུནནས་ཐུར་དུ་བསྒྱར་བཞི་སྙེང་དུ་ཕུལ། འགླདུསསའཆེགནབ་ཅནདའརོལ་ ཐ་ལི 


ཤྱ 








༄༅། །ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ དཔཔོ་ལུམ་གནནནྲོ་བགས་བཞི་འཕྲ་བདད་རླུད་སུབ་བསྟུན།བརད་པདྨའི་སྦྱལ་གྲུད་དནད་དུ་རྔབ་པ་བསྟན།སྟེདདུ་ཅང་དྲགན་ཁྲ་ཚུར་གཉིས་མགོདང་གསུམ་སྙད་དུའ་རྲེན །གཉིས་པ་རླུང་གདད་ིདད་དྡ་ཚུརིང་གིས་རྡུས། སྣགས་རྔོག 
ཏིབྲས་སུབས་ཞེས་ལནགསུམ་ཚམ་ཁ་ས་ནསམནན།བམ་སྟེད་ཟཱད་ཆིལྱ་གིས་མནན་ལ་འགྲོ་དུང་འཐེནནོ།གསུམ་པྱ་ཕིནད་གཉིས་ཀའི་ཕུལ་གནད་ནི་ །ལུཨ་དྭང་རྫ་སྟེངོརའི་ནད་དུདགུམཆོས་བཞི་ལྡནག་ཁབར་བསྒྲོམས་ལ་།དེ་ལ་ཤེས་པ་ཁབ་མི་གཏུ་སྐདཔ 
ཟླ འཛུདཔ་ལྟུར་གཏདཔའོ། ཕན་ཡོན་གཞུངནགསུལ།༼༢གཉིས་པརྨུང་འཐྲེན་པཞེ།འེག་རླུད་དྲགཏྱརགསཔ་སྦ་བདང་ཕྲབའོ། །༈པལ་གསུམ་ལས།ངལ་སུལྦ་ཀུང།ལགཔ་ཅིས་ཞུཚུརམ་བཟམ་འི་ཚར་བཅ ཤཡུས་མགེའི་སེང་དུཡྱར་རེབ།ལུས་པྐེམ 
ཚི ཏྟོྦྱར།ཡག་དཟླ་གགགཉིས་པརླུང་གཤད་ནིྫ་སླང་ངཧཾསདརུདཛྫགས་པར་རྡབ་ ད་རླ་དཟེན་པན་འོག་རླུང་ཐག །བུརཧཔྙཱིིདནང་ཝགྱ་ཉིས་ུརནྐད་བང་བཞི། འོག་ནུད་ནོཌ་པ་ཤྱ་བས་ལ་ཆིག་འནསའཐ། ཤི 
འདར་འ་ པ་ཚམ་སྒྲམ། གཤད་དུ་ཐཟུད་བཞི། ལྟེ་འོག་ཏུདྲི་ལ་ཆྱིཡ་མཞན། མཐྲལའད་གཞསུ་གྲ་ཞི་བར་ བྲ་ྲི་རུག་གདའ་བགེས་ འབྲུང པ་འ།།ལནགསུམ་མནནཔའི་མཆེག།འབདོས་ནས་མདུ་པོ་སྣེད་ཞུས་པའོ།།གསུམ་ཕསལ་གཞད་༣ོ།ཆ་འི་ཡོང་ 
གསལབའི དྭད་ཅ་དབུ་མ་གསལ་བརདསགས་ལ །དེའིམ་སྣརཤེསཔ་གཏདདེ།?༡ གཉིས་པརུདྲ་བ་ བ་ལ་གསུམ་ཁས།ལཨ་གནད་སྐི་ཁ་ཀུངས་མཞོན།ཆླུང་ 


¿39 


¿ - ཤནད་ལྟེ་བྱིར་འཕུལ་ལསཾའཨྱིཡ་རྡུབ །ཕུཙན་སཾར་རྩེ༡༧་འབུལ།གསུམ་པ་ 
ཨུལ་གནད་མི་ཏོག་པའི་ངང་ལ་སཾ་དདེ་གནས་ཕས་དབ་པ་དང་འབུད་ཕྱ་བའོ།༤་མྨྱི་དོན་གསུམ་པ་ཐོག་ལེ་རིའབ་ཀྱི་རྩེ་ལསྦ་བ་ལ་གཉིས་།འདེབ་བསྐྱེད་པའི་ཁྲིག་ལེད་ཀརདམརསྔ་བདང་། བུ་གདགུའིདངས་མ་སཱ་བའོ་།།དང་པོ་ལ་གཉིས་ ། 


ཀ།རར་འ པོལ་གྲསལ་ཡོའོ་ ༽སག་གྲྭདས། ་གསུམ་ལས།ལུས་གནད་སྨུར་ལ་ལགཔའི་བའོམརྐང་པ་ལ་བསྟན་།མཐི་་བཞི་ཕབཔའི་བསལམ་བྲེའི་བྱའོ།།གཉིས་པརླུང་གནད་ཊིཧག་ཅེས་འོག་རྲུང་འ་སྲེག 
རི ིིིུུུླུླིུུ&ྦྫན་ནྩནྩྣནྩན་ན་ན་།།་་ 
བ་ལེབ་ལྱར།ཡིག་ ཉིས་པ། དྲིན ང་དགེ གཟུམ་པ་སུལགན། ཛའྲིབ་གར་ལས ཿཤསེལམ ུ་བ།་བརླ།ཞེ་བར་ཨཱཿ ཕར་ཨོཾ། མ་བར ཨེ།དེནམསརིམ་ཚིས་གཅིག་ལག་ཅོག་ཟིམ་། ཕྱིགཛུགཏ 
དཀཨཙཝ }}ྣྣ།ྣ།ྣྣོོླླདོནདདདོ་་ 
པ་ཡུལ་གནདཿ།དཧུམའིམ་སྣརམཁམས་དམརཔའ སསན ཟབའི་༦ི་འཁེབཀཔའི་པའ དྲམ །་ད་ཉབསམ་ལ།༡འམམ་བམསཆདབམསཏ་ཡིས་གན། བཛུ་དབསཏ། ག་བསམ 
་སེམས་རྩེ་གརིགུ་གཏད་ལ་ཕུནངིངེདྭ་གུནན།།༡-གཉིསཔདམངཔོ་ལཱ་བ་ལ་གསབབའི་སིལ་ཀླུང་ཞེས་པ་ལ་གནད་གསུམ་ལས་དངཔ་ལུམ་གནད་གྲ་རྐད་པོ་སྟཔནས་བཏང་།ཕུས་མོཕརགས།སད་ཛུ་བོསོ་དགུ་བྱ །རྒྱབཏུ་གྱི་བནི་ཚིགས་དགྱི8ྱ 
ཕལ་སམས་ཆ་ག་འགང།ལ་མིད་ླ ཤག གཉིས་དམ་པ་བ་གསརབ  གཉིས་་གསན་འཛིན་པྲདག་ལ་འཇགཔ་ཞལ་ཡོནཉ།རསསྦྱ་པདོུས་འོསས  ས་དྲའ་བདང་བསེས་ལནི་བར་གིཞག། 


༄༅། །འཐུད་ཚན་ཚིགིདངས་མུ་འབུ་དདོ།།རབྱས་པགསུམ་གསུམ་བའོ་།གསུམ་བསུལ་གནད་ལ།སྦྱིཐོར་དབུམ་འི་དང་ནས་རྡེརྗེཕགམསྱད་རྲོན་བཧྲིག་བསམ་ལ །ཕག་ཞལ་གྱིས་གཡསརོས་འིནངནས་༢མརཆ་འདྲེད།ཁྲོ་ག་ལ་གྱཾས་གཡོནརྐྱངམའིདཔ་ནས་དཀར་ 

རོ འཇུདས།། ུསམགེགམམ་གཅིས་ ༡ ིཚིམད་བོར་བས་།གརསནས་གཟོདྲལ ཇི་ཡོནསགཡསུར། དབུསནས: ུབ་ ཀསྨིདོན་གཉིས་པ་ཛུཿ པ་ཨུགདགུའིདངས་མྲ་ཐྲ།ཀཁ་བག་ལས། རས རཟི 

ར་ཁ ཏི ེ་ཾ མཁམ་རགིབམར གཱ ར་ལམ བུ ཨིནཔབ་། གཟུག དི ཞ་ར ཨིབ་ཆེམ་་ ; གིཇནདག་པའའན།འཕཚ་ 

ཡམ ཤྲ 

གཞུརརྱིས་རྡུབ་སེ།ནང་དུ་ཞི་བར་འརྔོ ༢༠ ཟིནམཔརྨད མརིལ་ཞསཔ། ལ་གསུམ་ལས་།ལུས་གནད་ཀུལ་གྲུང་ །འབཔ་གཉིས་ དས་པ བ་ས བམ་པཞདབསན གཤིས རི་ཡི དགྱ ཉེར་གཾ། 
གཉི་ས་པ་དྲང་གནད་ ཁ་ི་རེད་གཞུང་ྱཡི་འཅུལ་།ག ཤི་ཕཊ ས་དག ་ར་ླ༢༡།པ་ 


།མཐེའུ་རུང་གིས་འནྣམས་བཀག་འམཞ།'་ 
ལྔལ་ཡཤ་ལག་བསྐུམ་།ཞེས་པ་ཁ་གཞད་གསུམ་ལས་།དང་པེ་ཝུཨགན ཁི 
ཙུམངྡ་བསས་ལནརླཅག་སབསོས་གཉིས་པྨདགཞདན།མགམ་བ་སགམ་བཞདིགམེདཔུཀསསནྡ་བགོྱས།ད་་རྟའཛིན་ས་་གང་ །ལ།པ་བབབ་ཀལྲི 


ངཔའིབ་གཟག་ཅིའི་བར་ མས།ལགཔའ 
གཡ་ཚིཐྲུ་པཱཿའིཀ་འག་ཆིག་ ཡིཉམསར་ང་ 
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ཐ་ བཱ བར དྭལཞཔ་ལྲ་སེམས་ཝེ་ ༧༢ རྗེས་ ོད་པ ལའ་བརལ་བ ཅི ༤ 
རི མ་དབས་མྲ་བམས་ རར £$ ་ ཁྲ སངས་པ བྲ 


བརྒྱེརཕརབཤུད 
ཉཝས་པ་ཀུན་པ ཀི གོ །༢༠༧།གསུམཔ་ཞགས་པ་ལྟརའཕང་ཞེས་པཿ ཉིསི་ཉིདས་པ ཤམས འཕྱར་ནས་གཡོན༨ཕྱི་མགེར་བརྡེག། ཞི་བར ཕྲ 
འ = །ཞེས། ཐགཔ ྒ་ པས་སོ ེ་ སཔའ་མགོ་ལགཏངབཚྱོལཀ༣ 'ཤདའྲག།།ེབ་ཞིནྡ་གཡོན་ལའདྱ་བའོ།།དེ་བཞི་ཀ་ལླ་ནང་ཁ་སྒྲུར་།ནམིགས་པ་ མི 
གས་པ ཞམ ༢༦ མགོན་བླ དྭ ཚདས་པ་དརྟ་མདོགངབ་གསོས་བ། སགེས་ཀི་འབེའས་དང་ ཁབཔའི་ཧ་འ་ བྱ།དལིི དམིགས་པ ༢མ་འཡིག་མེ་འབར་བར *ཅ ཤིཔ་ནམ་ 
ནམ་ཁའིམྲ་བདས་སུུ་ཝཱ་ལ་གསུམ་སྟེ།ཞེ་གནས།ལྡག་མ་ཐྲོང་། ནུད་གཉིས་ 


་ཞ །བགེས་འདནཔ་ ཉིས་ལ༥།དང་པོལ་གསུམ་།ལུས་གནད་རྣཿ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན 
ལི དུ་གནྱ་ཡང་ཟིལ་ཉད་མནའ་བ་ཡིན། རོ `  ི སི ལྟངོགཔའྲབ་ཞོངགནས་ྲ་ཞ། བོ་གོས ངོ 






༄༅། །ལས་ ལུས་གཉད་སྟིལ་ཀྲུད །ལག་པ་གཉིས་ྱིས་མགྲིན་པའི་འཕར་རྩ་ཐ ཨལ སཞམཁའ་འུད་ལ་བར། 'གནད་གཿཡསཞར(། གཡནནསྣ་དུབ། ཁ་སྨྱར་ལདྲགཊུགརྦུང་ །[རུལ་གཞད་ཁུ་གད་གི་ནམཁའ་ལ་སེམས་རྩེ་གཏྱིགཏུ་གཏད 
སྣེམས་གྲུནད།། ཤ་ཁུ དམན་ཐོགསཁད་པགཉིསལས། ད་པ འཁ་ཆོས་བཞིལཞལ་ འི གཤིད་གསུམསུ།ད་པ་འས།  གནད་ཆུ། རྩ ཆུ་ས་བུད་ཁ་རག་ཏད། 0 
འཇིན།ུལ་གནདཤེསཔ་གསལ་གདབ།ར་ དགས། ལྟ་གརྱཔ་སྐྱེད། ཤེས གའི ལིས་དགཞགགགེ ༢ ་ གསའ འོས་གཞི ཁཕད་གསུམ་ལས།ཞའུས 
༤ གཞདཉུལ་ཐུང་། ལག་པ་སུ་གཤོན། ཚེགས ` །ཀར་རམ་ཁའ་ལ་བཅིད་ཞེས་ཕ། མཁ ཛོ །རླུད་གཞད་ཁཿ གརུད་།སུ' ཞམཁའི་མཚོངས་སུ་གཏད་ལགླཱདུདལ་ཐའོ་། ༩༡ ། 
གསུམ། ི་གཙུགཏརི ས་ཞུསཔ་ལགནུམལ།ས གནད་ཚུལྭ་ཀུང་། ± ལབ ད་ཁ བགག ཟུད་།ཡུལ་གནད་ཞཾསཉམ་གཞགུ' ིབཞས་སངགིའཇིག ཁམས་པ 
± ཏང་ལནམཁའ་དདབྲ་སིས་ལ་བཞུག་གོ་དེ་བཞིན་དགཡས འོབས ཝེ ཁསམ ཞགས རས མངྱ་ལགས་བྱཅུ་ སན་ཆ །ང་ཁམསྐཚུམས་དད།ར གདུན་དད་ 
ཌ་ 


ཙུ་ོ་ས བེད་ཅིང་ྱལ་སྦྱང་ །ཡདཨཚན་འཛིན་སྐྱེསཐ་མཉམ་པར་འོགཾ།ཡང་བདེ་ཡུལ་ལམ་༢གྲི་གདོན་ལ་སས་བསམ་ཞིང་ཏོན་མེཧེ ་ལ་སྦྱད་།ཡདམཚཤ་འརྔིན་ རས་མ ཁའཇོག།འདིསཞ གྱསསྣང་ཆོན་) 
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སླུ་འཆད། ྲ ཆི པའ དད ་ གནའདིཡདྲཚ་གངབྲཌསྦ་ཡངརགཔ་ཁ་ དབང བ་རི ིཁབ་ཀའདམཔས་གྲགམས་བཞད ཡའམ་བཀོདང་ཡིན། ། 


༡ལསཀཏྡུད་བྲམས་ཉད་གསུལ་སྟད་ ས་གོ དེ་ཆེན་བ བ 
་ླ་ཟ། ཐམས་ཅདདགཞས། [བི་འདསཆོས་ཉེ གསུ་པསམཔོནདྲུ་གརཔའ། 


སག པཾ འེ པ་པ་འི་དོན་ན། །སྒཾམ་སྣང་བའ་ བལ ༩ བས་ 
སས ཆིམཔའམ། 0 ; ་ རྩ པ་ 


༄༅། །གཟུང་འཛིན་རོག་པ་ཐམས་ཅད་འངསརདག་ནས་སྐེབ་མེད་པའི་སྒུམ་དེནདུ་གྱུར་པའ།”༤།རང་སརདང་ཡབལྟས་པས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཉོན་མངོས་སྐྱེད་བསམ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་།འགྲེ་བ་བཟྲཔམ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཁ་བྱས་ལ་།ཆགས་པ་ལམ་གྐྱེས་པ་དང་།དེརད་གི་དོབ ་ 
ལའ ས་ཡས་ཚལ་བདེ་བདུམ་འགགས་ལ།རོ་ང་ི་མབགིས་འཆརཉེ། དེབ ཞཕ་གཞནམ་དགས་པརྙབྱབ་གཉིན་པར་ཤར་བཞེས་ཟེར།ཉོནམངོས་པ་སྐྱེས་ཁོདཱ་གནས་འདིས་ལ་དུབྱས་ཕ#།བདེ་བཟེན་པ་ཁཇས་སྤྱེད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བྲེབ་པའ།། 
༢༥ཨོཾ་ཨཱཿརྱུཾ། ཞེས་པ འདི་ཕ་ཐུའི་གནད་ཟབམ་བསམ་གྱཾཨཨིཁྱབ་པརྣམས། ༦ །སཿསྤྱ་རཱསྱ་ཤུད་སེམས་།ཆས་བདག་དཔའ་ཐེ་འ བསའ པ་ར ་ ཕ་འིདའཤོ།།གསུམཔྡ་རེས་པ། 
ཧུ གསལ་བ།དམ་ཆིག་བམངབ། པན ཐཱ པ།བཀའ་བྱར་ཏབ་པ་བཞི་ཕས། དངཔྲ་ར་ཐི་ག་ནབགཨུམ་ཏིངད་འཛིན་དང་བཞིའི་གགས་བསལ་བྱ་ཆས་པརའི་ཆསན་གསུལ།བསྡུན་སའི་གེགས་ལ་མུའསུབདད་འཁུལ་ཁོརྱོབ།རྒུང་གི་གེགས་ཁ་གཟུད་ འི 
ཅོ ཞིབ་ུ་བདབ་།ར སཔ་ལ་མསྦ་བའ།། ལེ བམ བཞ་བྱཌ་ནད་ཇྫས་ཡ་བསབབ་གགོས་ཊ། དའཛནྱི་གགསལ། ཙིངབསེད་།ནདཔ་ལ་འབེབས་ལ་སགས་པ་གཞནདད་འདད།གཉིས་པཞམ་ཚག་ནི།འྭགུལ་འཁརྩསི་༡སམ་ལ་རནམི་འཇད་ 
'ཞང་།བལ་དྲབ་དང་།མདང་ཉཅ་འཿ པ། ཟླ་གོགསེརམ། ང་།ཟས་ཿ རབཟབསཔ་སེགས་གཞག་དང་འདྲའོ། ཀ།སུམ་པ་ཕན་ཡཞཊ། ཿགྟཝལས་པལ་ཕན་༥ཡོན་གཞུངན་གས་ལ། ཁྱད་པའ། ར་བ་དང བརིང་པར།།རོགས་པ་མདོན་དྲུ་གའན་མ་། 
སིས་ི ཐུ ས་ས་ས གས་པ་ག བད་ཀར་བཞུསཔ།ག་འཞོ་གཞུང་གས། ད་པ་ག མ་དང ཆགས་པམོད་། 











ྐ ན'ར ༥ ངེ ལ་ལ ག་ས་ལའལའ་ད་ ཌེ ˆ'ཌྲཾད་ཤ།' ཕ་ཀཿ རེ ཀོ་ར 
རར འི མཚོགས ངང ་ 
འདིས་ཁྲ་ཐོབ་མད ལ'ཕན་ཟེགསཔར་རྒྱུར་ཅིག།བསཡ་བཞི་ ད་ཡིག ;. བཛྫོགས་ས། མཱ ཁར་སནོ་འབོ་ཁ་།།ང་པྱ་གདྱ་ཏིའ་དུག་སྟབསྤ་བ།། ར་ཁ ་ལྟ་ཁྱངབ་སྐར།་ ! £ 
| 


ལུ ༈མ་སུསརྦཛྲག་ཏྲེ། 











ར བར་ནོ་འཕྲང་གལ་ཊྱིའཁྲུམ་འཁ་༢ཟཤེ་བྲེས་བཞུགས་སེ་ དཱ 
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རྣ་མེ་ཱབཛཱཡེཐཾ་རཱི ། བརདོ་གནད་ཀྱི་འཕྲང་སྦྲལོ་གྩཾ་འཁྲུལ་ཁཁེརལུཧ་ཀྱི་གནང་ལ ། དང་པེ་ཆུ།བའི་འཁྲུམའཁེར་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུནི །ཌྫོག་པུ་ཡུས་ 
་ས་ལ་རྡབ །དེས་འིགས་གྱི་ར་མདུད་ཞིག་པར་སྒེམ་ང།བ)འད་པ་བ་འི 


ཧོ མོའོཾ་སྦའ་ལ་གཡས་ཤ་ཡོནོ་རྐབ་མདུན་དུབརབ །སཾ གླ་དགདང་རངབིལ 
ཱ འཆའ་རེ། །ཡན་འགགི་འྔབུལ་འབེའ་དམགདཔནོ་ལབུནི །ལས་ནུང་མལ་དུ་གཞུག་པ་ལ 
ཚྔགས་པ་ནམཁའ་ལ་འཕྲེན་རྣོ། ། 


༢༢ 
འ་རདེ་མགོ་བཀུག་སྟེ་དཔྲཕབ་པུས 

བྱ རླུང་ཁ་སྦྱར།དེ་ཝཱརམངདུ་ཀྱས་པས་༽རེགས་དག་གྱིཅ་མདུད་ཞིག་པའ་ཉམས་འཆའ་ 
གླང་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་བག་བཞི་བགྲད་ ། ཉེས་པ་ནི །བསྒྱུར་ཏཾ་མཇིལ་བཞིས་ལ་ཕབ་ནས་རེས་སྙིད་པ་ས་ལ་ལྷནབ ། རེས་ཟུགས་བཞི་ས་ལ་མནན ། 
ཧདྱ་ཉིལུགས་ཧིས་གཉིག་ལ་བརྡབ་པནི །གཞན་སྔེའདང་འདྲབ། ཚིགས་བཞི་ཐངས་བསྲངས་ཏི་ཕེངས་ཆར་ཚོས་ཏྙིང་པའི་ཁརརེ་བ་བོ་། ་།དཾ་འེམཾཾ།༅འེ་ / | ལྟ་འོགས་སད་ 
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ཛིན་དངས།སྟེགས་འབྱད་པ་ཞི། ཞེས་པས [ ཅོ་ག་བུ་ལག་པ་གིས་རྲས་མ་ཁ་མཁྱུད་ལ་འོ་སྙ་དོག་ཡས་སྐའ་ག་ཡེའོ་སྐེའ་བྱ། ནུང་ཁ་སྒྱའ །ཐཾག་ལེ་དབང་པེ་ཨྡོ་ལྔ་། བ་ཨུའིབུ་ག་ཐམས་ཉད་དུ་ལྱ་ཐའཐྲེའ་ཨཾཾ་ཞིང་ཡང་སྟེང་གའའུབས་འས་འདུས་ 
པའ་བའ།མ། རུང་རྲུག་ ངས་པས་རིགས།་དྲག་མ་སངས་གཞས་སུདག་ཙང་། མ་འིག་པ་སྲངས། མཆན་པ་གཉིས་དང་ ་གསུམ་འཐྦབོ་བ་། ། ཙ་རྒྱ་ ཐ་བཅད་བ /(ཞ༥།་ང། ! རྐང་པ་ཨྱཾལ་ཀླུང་། ལག་པ་མ༡མ་གཞག་།ཆིགས་པ་བསྲང་།མགྲིན་ང།དགུ, ། 
ལུས་ཕ་དམ་དུ་སྒོམ། ལྟཾ་འོག་ཏུ་ཨ་ཤད་གསལ་གདབ་ ། ྲིཾ་ཞེ་ས་རིང་དུ་ཁ་ནས་འདེན་ { སྲཾག་རྕོལ་ཞེས་སྣ་སྒ་འི་གཉིས་པེ་དྲགཏུ་འཕུལ། ཡང་འཇིནཾ་ཞེས་པད་ལྟར་མང་དུ་བགྲང་ངེ་། [ཁྱབ་བྱད་ཆ་མེད་དགྲམ་པ་ནི'( སྟདོ་སྨད་བའགསུམ་རའོ། །མི་ཆེན་ཡུཊ་ 

སྲས་སོད་བྲཟབ་ཅེས་པ་ནི། མི་ཆིན་པེའ ལགས་སུ་ཟས་ངན་པྷ་ནམས་ལང་། བཟང་པ་བསྟན་ །སྦྱོད་ལམ་སྐྱེནདུ་འགྱུད་བརྣམས་སྲང་ ། ཕན་པ་སྨུའས་པའེ་། |དམགད་པནོ་ལྷ་བུའི་འཁུམ་འཁེའ་ཡན་ལག་རྣཾས་རྫོགས་སེ་( རད 
འགས དགོ་ཤརཱ་མནུད་གོལབ་ལ་གོ་ཆེ་ཤེས །ཤུང་གམིཕ་སོབ་ཆེརལ། །དཔའ་བྱོཆས་བིད་དམན་དབུང་ན། [གམ་གནམ་འཕྲིདག་ཡུས་གཡནའགར། ། ས་པ་ན དང་བ་ལག་པ་གཞིས་སེརམ་ཕན་ཆུན་བྲམལ་ལ ། ལག་ལུགས་བྱའུག་ལ་ལྟག་ཁུང་ཤས་ཕཔ་ 
བཀབ ༼ “་༢བཤུད་ཆུ་རབ་ཤུད་3ྱད་ཉྱིད་གྲ་མ་ ་འེ་གཞམ་ལ་སྐེ རྩ་བེད། ཤུ ་མདུནདུ་འཁེའ་བྱའོ། ། དང་ཀར་ལག་འརུངས་རྒྱབཏུ་གཏོད ! ཅེས།པ་ནི། ལག་ལྕུགས་བུག་པ་བྲང་ལ་སྒྱར་། རྒྱབ་ཏུ་ཚིགས་པ་བདུན་པའི་ཤད་ཀ༢༥ཀིང་སྣ་གཉྱིག་པཕོང་བརྒྱས་- 
ལྩ་ཐལཏུ་བཀན་ནེ [ ། གནུམ་པ་། རྒྱབ་བརྡུང་ལག་བསྣོལ་མདུན་དུ་བཤད་ ། ཉེས་པཞཾ། ལངས་ཏེ་ཞྭ་ཆུར་གཉིས་གྱེས་རྱབ་ནས་བརྡུང་སྟེ །རྟིང་ལ་ལག་བ་གཉཅཾག་གིས་གཅིག་པཀད་དོ་། [སེ ལྭ་ཀུང་དཔུར་འཇིན་གཞེགས་གཞུ་དང་ ཞེས་པ་ནི རྐང་པ་སྱིལ་ཀླང་ །ཕཤ་ 


༄༅།༔ །པ་བསྣོལཏ` ལ་སྟདོ་གཡས་གཡནོ་ནུ་གཅུ་གདུ་རྱའོ། {ཨཱ་པ། ལྡག་གཉིས་བརླབསྣོལོ་གཞེགས་འཐེན་དང་/ ཞེས་པ་ན) སུཔླ་ཀང་ལག་པ་གཉིས་བླགལ་ཏེ་ཟླན་སྒང་གཉིས་པ་ཞམ་བྲ་ཟང [གྲུ་མེཤཉཾས་པུ(མེ་ལ་ལྕཊ་ 

ཏི བུས་མེ་གཅིག་འདེགས་པ་དར་།གཅིག་ས་ལ་འཇབས་མགསན་རོ་ལྟདོ་གྲུང་ཧུབའ [ [རྫུག་པ།སྱི་གཅུག་རྐངགཏིས་བསྒམ་ལ་བརྐྱང་། ཞེས་པ་ནི | སྱཾ་གཱུུག་ཀ་རི་རྒས་ལ་། རིང་པ་གཉིས་ཁབས་ལ་རེ་མོས་རྡེག་གྲེ | བརུན་པ་། ཁུ་ཆུ་འ་བྲལ་སྩྱའ་གནསགསུཾ་ 

„ བཅིང་། ཞེས་པ་ནི སྒྱལ་ཀླུང་ལག་གཉིས་རྡོ་རེ་ཞ་ཚུར་བྱས་ལ། སྔོངག་དང་སྒྲེགཿུན་གཡས་ག་“ཡོན་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དུཆར་ཆའ་རྡེགགེ་ ། བརྒྱད་པ་ །སགམི་བཏུལྲ་གུཀས་༧དནཐཐབླུང་།ཞེས་པ་ཞི། སི་ལྲ་གངལགགཞིསྐརེན་པའ་འཇུས་ལ ། གྲུ་མེ་རིངས༅ས་ལའཀའ། 

ཌྷི ཝ་བསྐར་བ་ལྟརབས༢༠སྒྱིའ་༅་འོ། །དགྲུ་པ །ཕྱེགས་བཞིད་ལ་གཔ་སྒུག་པ་ལྔ་ །ཞེས་པ་ནི། ལསཀེ་ལག་པ་གཉིསསུར་མེ་རང་དེ་བ་བསྐིར་བསྫྱེད་བྱས)ཤང་ལྟེང་འེཀརྒྱབ་ེ་ུནད་སྦུག་གེ།འཆྱུཔ།རྩ་ལ་ཁྲུགས་འཕན་མེད་ འཕརམེད་གཉིས །ཞེསཔ་ནི། ཨི 
ྱལེ་སྒྲུང་སགནོསྒུག་བྱས་ལ །གཡས་གཡནདགུསདད་གསུམ་དུ་འཕེག་ཅིན་། ལག་པ་ཤཉིས་སྟདན་འཐེན་ལ་རྐེ་དབ་ཀྱག་ཀྱག་བའེ་ ༼ [ འཕར་མེནམ་འཕག་པའ་ལྔད་བ་ཞིད་ཅའེ་ [ | བཅླུ་གཉྱིག་པ (ཡདམ་གཟུགས་བརྙན་སྲིན་ཕྲུག་བལྟ [ ཞེས་པནཾ། 
ལུས་ཕཾ་དམ་ཕག་མེལོ་འདུག་སྟབས་བྱས་ལ་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་ཡེཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ལྟ་སྟངས་གཏད་དོ † | བརུ་གཉིས་པ། རྣམ་ལྡང་ཆོས་འདུན་ལྡནཔ་དར་། [ཞེས་པ་ནི [་སྙིལཀྲང་མཉམ་གཞག [ཞེད་པ་བསྲང་[མགྲིན་པ་དགུ | ལྕེ་རྐནལ་སྩད་[ ཕ་ག་་ 
རེར་ཕཐ །སྟོད་ “ ཨྨད་ཕྱད་པའྲེ་ / ། བཅུ་གཉིས།ཡད་དེ་རྲུག་རྩ་ཡན ! ཞེས་པ་ནི །འཁྲུལ་འཁོའོ་གྱི་གྲང།བཤུ་གཉིས་ཡད་ལ། རུག་རྩ་ནི | རི་གསྭ་བྲུག་གཾཏུཌ་བ་མི་ཕཾན་པས་དེའི་རྩམདུན་འཇིག་གེ་ [རྐང་མ་ཐཾཔ་དམྱལ་བའི་གྲེང་ཁེར་ལ [ ། 


་བཤེབྲས།ཆེ ཞ འད སྤྲ་དང་ལངས་འཛུག་བཞི །ཞེས་པ་འབེགས་ཆེན་ནི། ལངབས་ལ་ལག་བ།་ཤ ཉིས་སཱང་ག་ནས་ དུ་འཕྲ་ཞིང་ཆེད་སརོའཕག་གེ ། འབབ་སྤ ར་ངྷི་ཝཱར་ ང་འྲདྲ་བ་ལས་དྭང་དུན་འཕག་ { དེ་གཉིས(ཞིལང་པའིའོ། །ཡང་བསྡད་ 
ལཁགལ་གཉིས་བྱདཉི་སའ་པསང་།ཆ་ཆོག་གསདས།ས་མཚམ་ག སན བག་ནས་སྟེ 7 འབབས་ཆེན་ནོ། །ཡ་ ད་དེ ཤགལདུང་ཁད་འཕད་ལྱ ག་ས ད་དེ། །དཾ་འབེབས་རུང་ ། དེ་ནི་འདུག་པ་འི་འབེབས 
གཉིས།སེ་། །བཤང་གི་ནུད་འགྲལི་གྲེང་ཁདད ། །ཡི་དམ་རྒྱུད་གསུམ་ཧས་གྲིང་ཧབས་། [ཞེས་པ་ནི །རྫོག་བྲ་ ག་བཞི་འ་བ་དང་བསྣུན་ལ་ཧས་ཧསྱ་ཧེའོ། ༈གཉིས་པ་གཞ་ཁལ་དུ་ཉལ་ལ་རང་ལག་ཕྱོགས་གི་གཏུ་བུག་འ།འེ་ཕེན 
འཕྲ་ཞིང་ཧཱིང་ཧྲིངྱ་བཞོ །གསུམ་པ་ཐང་ལ་བསད་གེའཕགས་པ་ ར་བཅུནལུ་ལ་གགཉིས་མཐེ་དངོབ་སེབ་ཏེ་ཞས་ཁའལ་བསབས་པ་ལར་ཧབས་ཉབས་ཆུ [ ། ལྟེ་བཡཾ་དགས་གྲོང་ཁྱདུདུ། །༡ཀངཆྩེ་ཤཾང་ཏ་ལག་པས་སུཏེ། ། ཞེས་པ་ནི །དང་པཤང་ ཁི 
གྱི་ཆཱ་མེ་གཅིག་ལ་ཁ་བུབ་ཏུ་སྔཿས་པ་གཀའ།ལ་བསྐོར་འེ༼ (གཉིས་པ་ཤེང་གི་ཐམ་པ་ 'བུཅཾག་ལ་ལྟོབ་བཀལ་ལ་ཐག་བཞི་སྨུགཞེ་ ། གསུམ་པ་ཁྲ་ཚུའ་གཉིས་ : ་བའི་ཐད་ཀར་ལེགས་པའ་ཕུའ་སྲབ་བའེ ། །མཐིན་པ་ལྷྲ་མི་ན།གྲོང་ཁྱེཕད་། ! 
སེངགེ་ཉི་མ་མནིངཾ ། [ཞཾས་པནཾ།སེངགེ་ཞེས་པ། ལག་པ་གཉིང།ཡའ་གྱའ་ལ་མ། དོང་ལག་པ་གཉིའདྲུས་གཅིག་ལ་སྤྲེག་ ར་འ ༽རཾལ་ཀླད་ས ོ །མགོ་དང་འྟད་གཡས་སྐོབག་ཡ་གྐེར་ འཾ་། ། མ་ནིང་སྣ་ཞེས་པ { 
ལག་པ་གཉིས་སྒིད་ཁུང་གི་ྒྱབ་ནས་བཅུག་འཚང་ནས།བཏེན་ཉེ་ལྣ་ཤས་འབྲིན་ལ།ལག་པས་མའ་འབྲེན་མ་གེའ།ཡ་འའགྲེན་ཉེཿ བའོ ༼ཨྱི་གཙུག་ལྷ་ཡཾ་གྲོང་ཁྱེརལ ། |འིབསྒུལ་མཚོ་ལྕེཡབ་སྐེར་ཕྱག་ཅ། ! ཞེས་བཞི'། རིབསྐུལ་ཞེས 
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༄༅། །པ་སུཾཡ་ཀྲུང་ས་གཞོན་བཞི་སྤྲགསསཾ་ཡཾ་ལཾ་རྱ། མཆོ་ལྕུལ་ཞེས་པ་གསུས་པ་བྱོགས་བཞིར་ཀྱག་ཀྱོ་བྱ།བ་སྐརབ་དང་ཕྱགདངོ་གུཀྱའེ། །དམིགས་པ་མི་གསུལ་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ཡཾ་དམདུ་བསྒེམས་པའི་ལྟེ་བའ་ 
ཨ་ཤད་ལམ་གས་པ་གཏད །རུང་ཁྱ་སའོ་བ་སམ་མེ་། །ལུམ་གེནན་རུང་གནད་དམི་གས་པའི་གནད་གསུ་གནདདུ་ཐེབས་ན་དྲག་ཐབས་ལུ་མཁས་ཏེ་ །དམག་རང་ཞོདྱོ་རལ་ལཱ་། །འྲ་ཁུལ་འཁྤོལུས་ཅི་ཝདའ་དི་ནི །ཆོས་རྗེའི་པ་ལ་གེགས་མངདུབྱང་ནས །སྨན་ 
ཛར་འུས་པས་མཉེས་བཞིན་ནུ་གཞང་སེ །ིང་ཁུ་བརིག་པདང་། ཇ་སེག་གིས་ཁིམ་བཀངབ་གཉིས། བཱ་སད་ངན་པ་ལ་ཁད་མི་འབུག་པས [ རང་གི་བརྒྱད་འ་ཛིན་སྣེད་དང་ལྡན་པ་རིའི་རྩམ་མཾནཔ་ལ་བསྟན་ནང་དར་དམ་ཉམས་པ་“ཡིནནོ་གསུང 
ནས་བཀུའྱ་ཆ་དམ་པ་མཛདརེ ། །འདིའི་སྨརཟཾད་༡མས་ཀྱ་ཉང་འུ་ཡཾན་པཱས་ཉམས་སུ་ལོང་དང་གཞན་ལས་ཟག་པའྲ་འདུག་གོ་གསུངརོ། །ཆེསྔ་རའི་པས་ཆོགས་འཁེའ་མངད་བསྐོར།ཞིང་གསི འདང་ལོ་ཐོས་སྨྱོ་རྱ་ཆེན་པེ་ལེ་མེ་ཏོཤ་ཕྲལ་མས་ 


ཨྨལ་ཁཾདརུ་ཞུས་སེཾ ། །ྱིས་ཆོས་རེའི་པས་བང་སྐེརདུ་ད བ་ཤེས་འེ་རེ ཚལ་ལ་ཁཾད་འདི་མཛ་ པས།བུཝེན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོར་ཞས ། ཆོས་རྗེ་ཡིདཔ་ཆི་དེ་དུས་གསུམ་ཙ་སངས་རྒྱས་ྲུགས་ཀུན་ལ་ ཉམོས་པ་ཅིག་ཡིན་སམ་པ་ལ ། 


༡ 


ངེད་ཀྱིས་ཐྲེའེ།མཆམྱེང་བའི་ཆོས་ཟབ་ཡེ་ག ཞན་ལ་གཞར་འདུག ། འདི་ནོནོ་ངོ་ཟས་ངོལས་འེས་མེད ། ཆོས་མིན་པ་དེད་ཀྱེས་ཀྱ་བ་མཚཝ { ཞབས་ཏོག་ངེདྱ་ཀིས་ཁང་ཅས་ཟེའ་བྭ་ཧུང་ཤག  ཆེསྣ་རེ་འི་པསྲུ་བུ་ཆེན་འགའ་བ སགས་ཞས་༡ཧྱེ་ན་བཀུན་མཛད་། 


ཕྱག་ཉེན་བཏང་ཐས་ཕྱག་མངའུཐཉཁ་ཉེ། ཆོས་རྗེནིན་པེ་ཆེ་འདི་རྡོ་རྗེའཆང་དངོས་ལགས་ཡེད ། ཐུཊ་རྗེ་ལ་ཏེའང་ག་ལ་༧ ཉི | ཆེད་ཌྣ 


ས་ཕས་གསུར་དེ་མོ་འཟོན་པར་ཞུ [ ཁེད་རོམས་ཚོགས་ཐམཔས་གེགས་མྱ་བུར་ཞོང་། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ཆུད་པས་ 


དེ་མཨ་མ་དགོག།་པ་ལུགས། དམ་ཧུ་ཟེཊོ་མཁཨཱགན།པ་ས་གེགས་མང་དུ་བྱུར་ཁིང་། སྐེན་ཉན་གྱ་རླང་རྣམས་མ་དག། རིག་སྭ་རྲག་ག་རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་ཐར་འཾགསདྲག་ཏུ་སྱེ་བའི་གནས་ངན་གྱབ་གཆགས་འབུུག་པ་འིག་རྒྱུང་ནས ཆོ ཇེའྲི་ད་ 
དུག སེལ་བ་ཡད་ཡང་བ བཏབ་པ ས།།།བེ་བེ་ཚོ་ཤོས་མ།བ སཊཔའི་ལྡག་ཆ་ལོ་གཞད་བ་ལཤའ། ཞེས་ཤྲསངས་ལ།།ཆོས་ཆེ་ལ་པ་ལ་རེ་བླའོན་བྷད་ཀུམ་འསེ་ཞུས། དེ་ལ་ལེམ་ཕ་བཤེས་འབ་མགོན་བདག་གསྲ་ཞུས། །བདག་གས་འཁྲལ་ 
འཁེར་རེ་རེ་ལ་ཉམས་གནས་སྨོད་མཤའ་བའད་བྲསམས །དེལྕ་ཟང་ཡང་ཞག་གྲས་གྲསམ་ན་རེར་བསན །རིགས་དག་མ་སྲངས་གནས་སུ་དག་ཙུང་། ཇུག་ལུ་དབང་ཐེབ་ཞས་རྡེ་ཇེ་འཚབདུ་འགྱུའ་བ་ལུ་ཚོགས་མེད་གྲསངང་། །ཀྟུ་་ 
གཏན་ པས་གཏོརམ་དམུན་པ་དོང་མྫལ་སེདཔར་ཡི་ཆའ། !འགྲང་སྒེལེ་གྱཾ་འགྲུལ་འཁེའ་ལྲས་ཀྱ་སྤའ་ཁྲིད་ལག་ཡེན་ཞལ་གདམས་ལོ་རྒྱུས(༣ྣམས། ལྷ་གདེར་ཕ“ཞེན།འབ་མགོན་རྒྱས༡མ་པེ་གངམ་ཁ་ཡེ་གེད་བཀོད་པའོ། [ ཆེས་བདག་ལ་བཟེད་པ་ད་ 
གསའ།ལེ་། ! སེམས་ཅུན་ལ་བཞ་ ས་པར་ཧུརྦ་ཧྲིག། །'སུབྷ་མཱུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཱཾ རད ར། 
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༄༅༅། །མ་གེན་པོ་ཁྱ་བ་བདག་ཀུན་དངེས སྤསེ་པ་སདབ་དབེན་བདེ་བའིམ་ཆོག 


ཞབྱུང་བའི་གནས། །སྤུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ 'བླས་ཁི་ན་བས་པད་སཾ་བོས་ཁྭ་དུད། །མོ་མཁེད་ཞེ་སྦྱ་བ་ཕཱན་ 
གི་ཡིཆན་། རོ ཀ་ལ་གོཊཁྲ་ག་ལ་ཕན་ཕོ་ 


ཟུགས་ཁ 
ཐུགས་གཉིསནི། ད་པཿཡེ ཤེསྭཀར་བརྒྱ་གཱར་པ་། ཆོསྔ་རི་འགོབའི་མགོ བ་ཕོཔ་གསུམན་འརནྱ་གཡེདཚང་སྲནངས་པདང་ཐལ་བ། ཞག་ག 
རྗེ་འི་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱར་གྱདེ་བང་ཁྱུ་ག་ཆེན་བ། །རྟོགས་པས་ར་ཧདདསཉམ་པའི་དཔལ་ཡང་དགོན་པ་ཞེས་རྱ་བ་། སྒཾནམ་འབར་བཁི་བ་སྐ་ལ་བཟང་ ། 








༠། །ོདས་གསུས་རྱལ་བའི་ཞོང་ཁམས་། འགྲོ་བའྭི་བསྦ་ཐུབ་པཆེན་པའོ་རུགས་འོག །ཟིབསཆོག་འུ་གུ་རཔ་དཔག་བདམ་གིཤིངཿ འཛུ ཤམ དབ གས་པའི ༅༨༅ོགས་པར། 
ཏཾི་བ་བྲ་ ཧནྱ་ཀོཾ་ གྲ རུལ སྲིག པུད ཆེན་འ བོག ཧྲི མག སཔས་རགིཆེན་འབུ་འི ས་པ པའི་གནས 
མ་དེ ། །འཕེལ་པཞི་སྦྲ་ཕེགེས། པལྱ་ཧིགྱི་ཧིས་བཟབས་པའི་ ་གདོད་ཤིད་གེནོ་ཕང་། དད རར གས་པར་བ 

ཚོ དས གིབསཔས་དད ཞིའ་ུགས།་ ཱི ་ 


ཤྩ བརམང་ ཆས་ཛེརིན་པོ་ཚ་ །ཟབསཾ་བཱན་མེདཔ་འིཐེགཔནྡོ ་ལུཊ་ཀྱིག་ སྔ གསའ ། སམས ཇོ ` གགས་པ་དང 
བུ བཞྡི་ཐིམ་པས། ཛིག་མྱིཅཀལ་བི་བསྔའིག ་གྱི་ར་རལན་ས་གསུང་གི རྗོད་བརྡོལ་བ །སྐྱེས་ཐྲོབཀྱི་ཤེས་རབ་མཆེག་ སླ སས་གས་འིས་འབལཁསགསལ་གཏེན་ུགས་བྲི་ཐབཅིང།ཡན་ 
བི་དག་གི་དབང་རྱུཤ གྲུབ ་པ་དེ་ལ །ྱབ་གི་ཉམསད་ཆོགས་ ། ཡུལཡམད ཀྱི་བླུགས་རྗེས་ཐ སིམ ཞེས་པ པ་བཞུ་གས་ཤིད་ །སླཱ་བམས་བཟང་བའི་དུས་ནནུབ་རེ་ལ་ཡང་མགུཿའོ། 
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འདབུམང་ནུནོཏེ། ཕལ་ཆེད་རྟེད་འབེལ་ཙྱི་བྱེདཔཡའགྲིག་པས་ཡི་གེངེས་སུ་བྲིམ་བཏུབ་ལ ] གདུཔ་བྱའིམེས་གུས་ཀྱིས་གསེལ་བ་ཐེབས་པ་འགའ་རེ་ཡི་གེའི་འིས་སུ་བཀོད་པརྣམས་གསུང་གི་བདད་རྩི་མི་བྲོར་ཞིང་། རྗེས་འཇྲགརྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པརསྤ་བའི་ 
ཕྱཾ་ཕྱོགས་གཅིགཏབསཱེབས་པམགུར་འབུམ་དུད་གེད་པར་ཀྱས་ཏེ ། དེ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྙན་བཤོས་ཀྱི་དགེངཊ་པ་ཐུགས་སུ་རུད་ཅིང་བཅུད་བསྡུས་པའི་རྡོརྗེའི་ཚིག་ཡེན་ཕས། མཁས་པའོ་སྐྱེ་ཐོ་་'༡ཆོསཀྱི་སྨྱན་ནད་ལྡན་ཕརྣམས་ཀྱིས་མཐྲོད་་དགའ་ཁྭད་ཡ་ 
རདས་ཕར་འགྱུར་ལ། སྐོ་ནཱབམེད་པའི་ཐུགས།རྗེཤེན་བོས་ཉམས་རྟོགས་རྗེན་པ་བགསུངས་པ་ཡཞོཔས་། »* ་ལ་བཉེནནས ། ལས་འཕྲོ་གྐད་ཆེད་རྟོགས་པང་སྤེད་པདབྱེད་ལ །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་འདེབས 
ཆིད་ཤོངནས་གོང་དུ་ཐོགས་འདེན་པརྱེད། རྫོད་བས་གྲུབ་ཚིད་ཐྲུགས་ལསའཁྲུངས་པ་འི་གསུང་ཡིན་པས། ཤྱིན་རླབས་ཀྱའེ་བྲོ་ཁགྲལ་ཅིང་ཐམ་ལ༔ འགེས་པམདོག་བསྒྱངཞས་། ཁལ་དད་པ་མེད་པམས་ཀྱང་དད་པ་སྲད་པར། ད་ཅཾ་དཔེས་འྱབུང་ བོ ཡི 
བསྐྱེད།མོཾས་ཤུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པཨ་ཊྱནེ་རླབས་ཀྱིས་ཟེང་བསྡས་ཐུགས་ཡིདད་གཟེག་ཏུ་འདྲེ་བར་ཤེད །གང་ཟག་ཁ་ཅིགཚིག་ཁ་ཁ་མྱ་བང་ཡང་དོན་ལ་ཡང་དགོ་པརྨའོ་དསཔ་ མཁས་པའྟརིཡས་པ་འཆང་ཞོང་། ཐེས་ཕས་རྒྱགས་པོདག་གིས 
མཐྲོངན། རང་གིཏྣམ་པར་རྟེག་པ་གཅིག་སྡུདས་དེས་བཀབནས །རད་གི་ཏོགས་པ་དངམ་མབུན་ཆོངྱ་མོད་ཚིང་གཤེནའང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བྲུགས རྗེ'འ་ཚིན་ཆིཔ་། སླ་མནག་པའྲོ། བས་གྲས་བརྩ་ཁུངནས། ༽སྭནེ་པ་ལིས་ཐའ་ཟད་པདྲ་བེ། 
པས དེ་བས་ནིའ་པོ་ཆི།བད་གིིྱལ་པོ་ལྟ་ཐུའི་གསུདའ་དནི་མཐོད་བདད་ཁྲེས་པ་དང་། རྲན་པ་བླམས་ཅད་དོན་ཡེད་པར་བྱེད་པ་ཡཾཞཧོ། །རིན་ཆེན་བུམ་བཟངས་བཅུདྱ་ཉིས་བ་མཛོས་པ། །གོ་གཉིསྦརལྭ་བེད་ལྣ་མབཅས་འཇི་ག་ཌྟེན་ཁྱ༽ ། 





།འགནཔ་ནཚི་གྱ་གརཛི་མེད་བརུད་ཚིའི་གསུང་། །ཀུནན་ས་ཀུཀཏཱ་གང་ཐོན་དོན །ཧཊལ་ཁྱགཅིག་གིུ་ལན་བདག་ཚིག་གིས་སུལ་ཞིད་ུལ་བ་ལ་ནུས་གཅིག་ུངབཞིན་་སུམཐུ་ཟེདཕུག་པ་འཛུན་ཟེརབ་ 
འགི གསུཊནས་འདིཞེས་པའ། ཤལ སྤུད་པོ་གདུད་སཾབོ འབར་བལ། བགཔ་རྣ་ཞསས། དབཨདནུན། ། མ་རིག ་ གསམས ལྕེ་ནས་བརེགག། ། ཉལ ་ ཤོག་དང 
བརྩཤརས་བཏོན། པ་འ་མསས་ི། ཝའོ ལཁོལ་ཛ་ཝ། །ཨ་ཆངམནའ་ཡུཤ་རིདས་པཿམིས། དག་ག ཅཱ ཨཟུ་ཚིག་གཏང་། །སམ་སདཀའིག པཱནཾ་ཕ་ལ། 7 

ཌྷ མཚུ༧ཾགཤུས་། །ཕྱིེད་ལྤོས་པནང་དུ་ ཆེད །མཐའ་ཐལ་ལྟ་བའི་གདེང་ཚིགརྟ ལ་བ་བ སྟིག བཞིན་དུ། : : + ་ ༨༥ སོད་ས ཏྲུ 
ཌཱ མེ་ཧི་ཕཿིས་ཧྲན བྱང་སེམས་ཐུགསརྗེལིྭ ལིཏཱསེངས། །ུསཿལ་ཏོག་ ཀྲི ངད་འ་ཇུག་གྲཾདག་མ་ བླབས །རད་བུད སལང་ག ཤིག་བདག། ཅིག་བཟོལ་གཅིག་བཏབ། ། 

ཨཿཨ་ཤནདནས་བསྣལ། །བརླལ་ཡངམ་དགེས་འ་འབལྔ་གར ད་ུ་གིག་བླ་ཤོསས སྒ བ་ །སྣང་བ་ ༥ང་ག་བཅས། ད་གྲེལི་མ་ཐུཞམྱིམབྲ བས། ། ཨྱི་ཡུར་པ་བ : : 

གསས་མགྱིགཟར་འཛང་ས། མན འཇན ག་འགང། ། །མཉམ་ཉིད་ངོ་ཡྤོད་ཀྱིམཞན་ཕ་3ྱས༽ །དག་བཁོ་ལས་སྦྱོར་བཏུདཔ་ཡོས། །གྲསི་ཡམ་བཟད་ཤོ་། དྲག་འཏོགས་གྲག་བདོས་བ། གུ །ར་ 


བྱབས་པས། །མ་རིག་ནུག་ལྔའིདབྲ་བོ་ལ་། །སྟོ་ཉིདམ་ཆེནཤྱིལྲད་གཏོདོ་ཟུག །ཨ་སྤཔའང་གྲོལ་བྩ་ནད་ཀྱིས་བཏབ། དསཔ་འཛནཔའི་ོག་ཚུ་བཅད། །གཊ་གཞི སམས །གེས་རབ་སེ་ཤམམ་ིསབ་སེགས ྒ 
འཁྲུལ་པའི་གདད་བྱར་དྲ་ཚ་ཤས་བཅད། །མྤག་དེམྲ་རུང་ཆེབརྱ་ཐུང་། །ནལ་འཐབུའོནང་གི་བསྟན་པ་བཚུགས། །དམ་པརྣམཡཱཨྱ་བརྒྱད་པར་ རྩེས །སའབའདའ་གཉིས་ཨིའརྱིསས། །མཉམ་ཉིད་ཚིག་ཡོའྲ་ཐོ་ལས་བཏབ། །འདོགསལ 
པས ས་འདོགས ཡགས གགས་སོ གསཔའིལམ་ལ་ཏ་དལ་སམས། །ཉནཔྱསོསིདཔར། ར་གནས ཟུ 
རྱ་མཁའའགྲེཿཨཉེས་པའབྱས། །ཕྱིརབས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཆཞ' དེ་འཐའྲ་ནུ་མ་ཐུམ་ལ་ ད ག་ས གསལ བཟབྱརིག་པ་འདུས་ 
རད  ིིྣ།ན།ིརནིནང་ར 
ག་ཡིམས་པན།བོའལན་ཚོག་འཛགས་སྱོ་ཟུང་བ་ལ་འདི་ ཞེས་སོ།། ° མཇ ༽ འི མ་ ] - ༣, ༠ ༢. ༽ ར་ས ༢ ༨ 
± ི་ །འཐེ་རྱུད་ནུབ་ཟུང་བསཕ༔་ཕིཤཾ།འེ་བསམ་རྟོག་གའདྲ་ནོད་ཐུལ། །ཁེདོ་འ་ཁུལ་ཕ་མིནཧོ་གཉུཊ་སབ་འབར། །ཡང་བགཚ་མིད་དརུ། །མཁཇཾགན་མ་འཇིགས་ཧཛོྷོས་། །མ་ཡེབསམ་ཡེངས། 





༄༅། 


མ་འཇིགས ཌྫན་རཱཐ་སེམས་ལ་ 
3 ||, རྟོགས་པའི བཡ་ཆདན། 






དང་ག་ིག 


།ཞམསཧུ་ལཾང 


།འཁྲུལོ་པའིད ད་ 


།།གུད་ལོ་བ ཚེ་ལྔཿ ཟར གོའོ ག་ 


ྐ ྲ 


ད་ས ཞག་འི། 


གན་ཨེམསཀྱཨི་འོང་ལ། །རྟོགས་པ་སྣ་ཆོ་གས་ཀྱིགཟུགས་ དཀ 


$ 


ུབཞིས་བྱདཔའི་ཕསཊིལ། །སང བེ་གམས་ཅྭ། ླ་ ྲ 


གིས་ཆིར་ཡང།འཆར་ ེ་བསརདགེམས་ཚུ་བཅོད། 


 ཆརིེ ཅང གགའོའ་འོ་་ 


ཀག 


+ 


གོས ༩ ་ 


འདེཡོ་ཝན། ་བདེ་བཅེན་པ་ཡེ།ལ་ལ། །མའཛྲིཀ༥༡། 
བོ། འམ ། །སེམས་ མ་པས་པ། མང་ཤས 


ཀླིག བཞིས་འ །ད་ཡད་བདག་འཛིན་རྩ་བཆོདོ། །མའངིཿ 
་ནདཊུ་ཨུ་མང་བ་དགིག 

།གསུམ་འདིགསུམ་བདག:མ༡མ་པོདབྱུང་། །འཁར་བངདཏཀ་འ༼རས་ །ཆོས་བདག་མེདམཚོཤོ་པ་འཾདེ་བྱངས་ཆུང་ལགས་ས། ། 

ས་ལོན་ོགསམ་མ་ལདོ གེ་གཞུམ་། གཏ མ་འགག །ལྟདཔྱགདནམཛོགཔའོ། །སྒཡོགྒསལ་འབྦལ་ཡིད 


1 ར་བ་དང །རྔོགས་པ་རད་སངས་ཨུཿ ཉིས། །ཆེསཿ གཞས་པ མ། །གསུམ་འདི་གསུམ། སམས་འནྱ གོག སོམ་ཡེངས་མེདམཆོན་པའ།ི །ཀུགས་འབྱུང་འགག་པ་མེདཔ་དང་གཙོག །གང་བྱུང་བྲད 
བདས ནོ ཆིར མས་པ འགྲ སྤི : 7 པཱ 5 ་ མཿ + པ་དགག དད་གཉིས། ། 
ད་ལས ཐ 






ྟརངི་ཛགས་མདྡྲགཔ་བ་ པབགསམ། གསུམ་དུ ས་ག ་ བས པདང ༥ བས ལྡ ༼བསྔལབདེཆཤ ག་བ ཕྲ 
གསུཊ།། །ཁཡུམ་འདིའ་སུམོ། གཉེན་པའོ ོསག་ཚོར་འདིད་ ཐེགས་འགྱེལ: ོས་ཐག་འུ །རྗས་ སྐུལ་བ པད སགས རཀ ལལ རེ་བ་དང 
གསུམ་བདག་ལ་མཉམ་པའུ་བྱུད་། །སྭརས་རས་ལ་ཡཾད་ ། ཆ་རསགས ཀྱ སམཚོ།་ ་ ན་ག ±» 5 ༢ དད ་ 
འབར་བ་ཡིས། | །ཉམས་སྩཞས:མ་སཱངསདགའ་ནས་སྐངས། ། དགའ ལ་སྦྱེར། གླི ཁོ་གི དཔག་ལགཏལ་པགྱི ཨྭཕྱིབ་གཙིག །མུ་ཞུཊ།པས་འདི་གསུ  7་ །ལང་སྣད་བ་འདི་གདན་དག 
ཁྐ འཛེསམ། །ཆོས་གཞཞོན། ་བཚལ་བསྲ་ཤོལ་མིནུས་། །གཞི་མཉམ་པ་ཇི། མེད་ཀྱི ༥༢ ཨ་བརི་ས་པའིདགཡདང་བློའ་གས་ད་། ལ་ལའི ས་ག །བྲལཡཀིཆོསསྐུ་རྒྱགཔལ། ནསྟ་རེག་གྱིས་བཞམསོ། 


༥༠ 


ཧཿ ༨།། །ཐུགས 


ཟད་པས་མི་འཛིན་ པར། གཏབ 


།དེ་ལ་འཐྦས་གུའི་རྒྱལ་ 
པི ༼༼༧་གདོབ་དབེན་པར་བཞགས་པའི་དཱ་ཡ་ཏ་། གབ་འཅིགས་ནང་པརཊ་ བ་ག {ཙ། 
གསུ་པསཿ 


ཟརབ་ལགས་སོ། །དུས་གསུམསངརྒྱས་དང་ཞ་ལ་མཇལ་ཡང་། 


བྲ་ཐང་ཊགསལ། །རིགཔ་བཅོལ་བྱཿརབྱ་ར་ཧརཤདང་། སས 
ལེའ ུ ༥འབྲེང་ 
༦ འདེབས་པར། །ཤ ཧཱ ཁྱབ གས ཧ་ཡད་བག་ ལ་ གས སྲུ | 
ས་ 


ལོབབདོགམ། རསསབའཁ ་འིགཞཡ་བཏིང་། །འགྲེ་བརིགས་རུག་གི་ཡངལ་སྒོ་7 


ན་འ དེལ་སུམ་པའྱི་རམ་པོ་ཟེརབ་ལ་གནས། །བྱས་ཚད་ཤུཤ་བཟད༥0་ཕེ་ཕྱོད་ལ། ། པས་ད ཤད་། ། ལ་པས ལ་པའ་རབ་མགས། །སྣང་བུཆོསོ་སྐུ་འཾ་དེ་བོལ།། །རད་དཨུ 
ལའ 


།ཤེས་པཨ་མ་ཕ་རྒྱུརྒལ་ལྗྱོར རྫ 
་ལྤ་ཕག་འ གོ མི་པའིགསུགའ་ [ས་པས ཱ ༦ ཨ་ཨཱ 
། དུ ག་མ་བ །དུས་རིད་པ་ བ་ལངོམ་འད་གཔས། ཀྱ 8 
།ཤེཔཛབསྒྲ་གིལམ་ལཿཚོ་ཟད། | །མཱཟན་པ་ལམ་།ཀས་འཇད་ག རེ ཀྲ །འི་ 
་ཤག་འཛའྲུགབསྡལ་རྱང་། །ཕྱིཡ་གར་སྐྱ་ལི་ཡ་པམེད།།ད་ཞེན་པ་ཁགཚཾ་ག་མིྱེད་པད། ། 







ས་གཏྱ་སྡུག་པསྔལ་བཟེདལ་གས་ནམ། །ཁྱེད་སྡད་ཡང་འདེད་པའིར་བར་ཚུད། ཆིར་ཆགས་པའི་སྟེདོ་ལགོ། །སེམསར་དོགས་གཉིནྱ།ཀིའྲ་ཕུད་ལཿ ཆག གི་སེམས་པོ་ཤེན། ནམེད། །ད་ེོ་གྱེ་ར་བག་ཞོ་པད། །རིག ་སྟདཊིན། 
གའ བསལ་བ ། ྱྩ གཾ །ུབཙིག་གམྨ ` མིསཞམསས་གཟར་གཟསམོབ་ཟི།ཡ ལོ ག་བྭ་ལྟགུ་ ོབཨཱག་པད། །ཆིགྲ་བྭ་ །སྐྱེས་མཚན 
ཡར་ལངསརྱངས་ཆེག་མངོ་ ཡའ ཚོ ས་ར། །ཚེར་ཞད་མགོཏཿཞུག་སུ་གུ་འདུག །བ་ཞོ་ཕ་གིན་ཤཞིར་སནས་གླུ་འདི་ལན་ ཙིང་འནུག་ གྱིས་མཆོག སྐལ་བ་ཙན། བཟུབ་པོ ས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་ པཿ གཏ སི །སྨཾངཤཱའྲིྲངེག་ཡོ་གི་ ཧྷ 
ཙ༩ ༼གྷཾཕར་ནུཿ པོ གང་འདི དབ། ་བུརགཞནགོགཏསཁའ། །རགན། ལ་ང ཡའ ར་བདེ ཡི ག་རམ དམ་ཚོག་ཅག་འཇིདོགདགི། 
བསའ ལ་འོ ཆའི | 7 ཀུ་པ ༨ པདར་ དགཉ་མནས་དབདས་འད ད་པ་ག པཅི་མགུས་ཅ་ལ་ 
མཚན་ག་ཅེ་མན། ེད་གོས་འདདུག་བུར་ཚི་པོ་ ༣ །གསའོ་འཏང་ཚདདགནའ་ ནྲི ་ ། བོནཡཛོས་སུ་ཐུགས་པའ་ཀྲབུགཔ། ། །དཔལ་མཉམ་མེད་ཆེན 
ཕོམ་ལགས་ནམ། །མདགགག་སནོསས་ོཔས། །ྫོང་ལ་བ་གའཛག། : ་ 7།ཀ།ྫོ་ ལྡནཔརྡ་ཚེའི་ཐླག ྫ་ཝེམ་ཏང་འ་ིན 


༄༡༨ 2 2 ཁྱི་སཨ་སྷེས། མབའ་ཁགྲྲེ་ཌཱ ལྔིའི་ལྷར་འ་དུབ་དེ། །རྩི་ར་ལྱ་ཧྲིིཚྡི་ཟེབ་སམ་། །གནས་དེན་ 











མད:ཨ་ཐེར་ལ་ཕརོ། །འི་ཀྱ་ངོན་འ ན།ཀྱཾ། ཆོགཅིག་གི 
སྱ་རས་སྒྲབ་པདེ།ཞ །ཆས་མདྱ་ཀིདོད་པཡོངདགེནོ་པ། །འབྱུང་ སྟ་དུབ་འབསས་ལགས་སམ། དིད དེ །་ོས་མནཔ་བར། ། མཚེད སན (རྫ་འཕྲུལ་སྤུལ་པའི་ 
གཟུགས་འཆང་བ། །ནིང་མྱུའོ་གཏཱགློཿ | །དཆོགས་འཁར་བ བྡ་དམ་རྫས་མེད། ཀཀ ་ | ྷོཔ་འགཔའི་ག ཞལ་ཡས། ་ པིང ་ འི 
རྐ ཡེདཀཱི་ཨཆོད་པ་འབུལ། །བདེན་འཛིཞང་ཁོག: གསའ བོང ྱ་ི་ཚྱུག། ལཨ་འྲ་ཐུས་ རྫན་དུ་ཞཾག དད་བརྙོན་འརྱ གས་ས ཅི བ་དགུ་སྟན ཁ་འ ཧོལ ཡེ ཧྲ ཡཱ 
༥༨ ༡༠ཉཨས།ཡེན་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཇོདྷ་རུགས་ཡོན་ཏནྱཧིཚ་སའ་ཁོར་བོ་ ར། བུལ ཡད པེཾ་ཨོན་བྲད། ] ས་ ¡: བདངཞི་ཉཔ། ཉམསྦ་སོར་གི་མ་ཁའ་ བསྐྱིད་རྫོགས་ཟྲབ་ཇུག ` 
ཀཿཆོད་པ་འགུལ་། ། བེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱངོ་གིཆོགས་འུཁ་བབསྐང། ཀའཕྲད་བར་ དག རིགས་དདྲ་བ་ལ། །སྔ་འཁེདའ་བཞི་ཡ་ི་བྲོ་བདན། ཡལས་ལའ་ཤསོ། (རླུབཤྭག་ ལོལ ྲཧ རྡེ 
ཐིགལེ ཁ་ག་བ་འཛ།གྷི་ཚོག༥།འབེར་བཤ ཡོ །ལུཿ་རྡརྗེའི་རྤང་དྲོའཾ བྲ བྲལ། ནིའི ོ་སས་གསུམ་ས་ཆ་ཁ་ བགལ པ། གའ་བཞི་འཤེས་ཤ ༡ ཆོད་པ་འབུལ། །ཉམཊ་བདེ་༧ྟོ་ ཟག་མིད | 


གྱི་ཆོ་གཞ༡འ་བོར་བསྐེང་། །རང་རྒྱུན་འ་ཇིག་རྟེན་གྱཾ་ཆགས་པ།དག །གནས་ལུགས་སྦག་སྡེག་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ན། [ཀུན་གཞི་ཀ་ དག་གམཁའ་འགྭ་ལ། འ་ཁར་འད།དབྱེརམེདྱམཆེད་པཀའབུལ། །སྣད་རྲགཿོའ ཐལྷ་ཐ་ཚོགས་ ། ལམའརེ 
དོགས་སྤད་སྒྲ་ བྱ་༡་ཙོ་ལ་བ་ གསམས ས་ག ཐུག ད་འ ཛིན་མེདྱ་ིས། ་ འབའགུལ། །ན ་ 07 ཡས ཡགས ཕུདགས་ པཱོ་རྟེག་དད ཟབ ཟས དས་འགུགསེདྱ་ཀ 
:( 


གཞལ ས་རས །ཕྱོག དཀར་ཤི་མཁའ་འགྲོལ་། །གངཤབ་བ དཀཆོད། རྦན་ སྣངཇོས་སྦའཾ` ། མཉམ་རྔེ་ ཡམས ་ིས་ ཧུ ཏི་ས(ཁཁགོ་ལ། རྨ 
།ིདས་སཉིཆོནཌ། བས ཚོགས གཉིསམེ་ སཔའྱིསཤ།ཀུར། གྱཚགསའཁིརན། དཔལ པཔ སཾ ག་མ གསོལ 
བཞེད་མ་ཆེཨ་བའའགོ་ཀ། ག་པའི་ཚ གསུམ་དུ ལི་བཅའ་བ རབཟད་། རསས ག རེ འོབ རར མུག 
ལ་བོརབའི པི ཤམའཧག་མས་ུག་ བུགྱི་ླ་ནབས་ཚ ཐང་ལ ཤསྭ། [ཕྱཞེང་ག གགས་འམམ་པཙོ། | ± རྲོ་། །རྣམ་གཾ མ་ད དབ ཟ་༨ུ་བྱད 4 
སྟན་ལ་ཕེ༔ ས་འ པྲི ཏི 'སྟམཾས་གདེག །།ཤན་ོ་ུམཚད་བརངསཁས། །ཟེད་བྱེདན་སྨྲུབ་པའཾ་སྟངོ་ཟྲགེས་རྩོས་། །ཀྱི་ཧོ'བྲགརྒྱལ་བྱྟུ་རིཀ། །སཧསྨད་པ་ཡདད་གེཞོ་པ། 


དད ཟྱངཱིནཱཡ་བ་ཅིག །དགུནཔའཱིཿའཾ།ཚགས་ཤིག །ོོཏནྱ་ཧྲ་བེ་ལམ་ཁེངས་པརམ་ལ་འ་དིན། ཐ་མ ར་ཡ བ་པྱ་བེད ། སྣུ བུ་པ་བྱེད ། ཐེས་མང་ནུ་ སས ཚོགས་འཁོའོདགུཔ་ཚུ 


འོ་ཅག ཅགས་སསམས་འག་ས། །ན་མཾ་གུ་རུ་། འཁེབའདས( དྲསའི་སུ། ད་ག ཨྤ་ཆས་རང་ ཅི །དཀྱེར་མེད་འ པ་མི 
ཚུག་འཚོལ་མཆོད་སམ་འདུག་གི །གསལའ་དེབས་མོ་གུས་ཚི་དགའ་ཙིས། ཏགས་ལྲབསཆོསལ་མ། ཁས ཡས ༩ 1 ་ ཧཱ དབའི་རྫུཤ་ཕུ དལ 
ཤཾ ེ་ཟིཉྱ་ཁྲི་ཐེག་ཏུ་སེང་། ༥ །གཞྲི་བངས་ཡག་འྲབས་བུའིས་ལ་འཛེད། ། ལ་ཝ དགས འབད་རྩོལ སུཊགའྱས། ། །ཆེས་བརྒྱད་ གག བཅོས་ཆོས་ འད དབེརཤར། རྨ :÷ འདོགས་ ཤན མདེ འི 
ཀི་དབང་པོམ་དགེས་ཀྱིཿ །གྲུབཡ་ཐ་ཁཏྟཾགདཔྱོད་སུ་དགའ་ཁྱས། །ཡིད་བེད་ཀྱི་མ་ཁན་པ་ཟྲད་ཚན་། །དཀུརཤགཾ་ལས་ལ་འདམ་ཀམེད། །སྡཾག་ ་ཤེའ༥མེའ་ ཞབ།གིཾས། །འགྱོད་ཚངསྱཀབཤགས་པ། 


དེགའ་གིས། ། ཁ་དོད་བན།་བདྱ་ཁི་རལ་འབྱོར་ལ་ ཛུམ ས༡ངཙོག །ཟག་བ÷ གེབ་མཁཿ ང་དག ཤུལ ལ་ས ཿ དག་འ ས་བྱ་མསུདག་བྱ། བབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་རན་ཚཾག 
མཿ བས གེས ང} ། ཤི་་སཆསཁ་ཁརམུག་ལ། ། ཆོ བ་བ 'ཡཉམ་རྗེསདུ་བས་ སྔ་ལྨའ་ ཅྲུས་ཐྲིག་དས་ དདད་ལྟབ། ། །འཁྲུལ་མ་ཁྱིངཾ་རག་བྲོལ་རྒྱ་མེད། › `ˆ 


དུ་མི་ཡམ་ཐད། །སཾཨརྱས་སྒྲབཏོཉྩྱ་ ` ་ །ཤི་བས་ཆེགཔ་ མས་མ ། སྱ་བའི་མ་ཐའ་ནྭ་ཊིགས་པས་སླེབར།།  ླགཞས་བཛོས་འཛུ་ི་འགར་ 
ལས་ཐར། །དབྱབཕས་ཚུང་ཁ་ རྒིར གི་གོས སོག་པ ཀག ྣ་ ཚིབ་སྣང་བྲམ་ས་ཟད་འད་སར་གྲོལ་བ 
ལི་གྱ་ཐུཔས་། , །ཨ་སནཔལ་གག་ པ་ཞི །ཟུ་དམནདདཔའི་འབུག་ སྨྲིན ། ཤ་མ ྙ དགརཔ་པཡོདཔ་ རི །ལ་གཔ་ `` ˆ །སུྱ་ུ་ར་གལ་ ༅ཾ ཉི་ཐབས་མ་ཁས་པ། །འཁཱརོ། འདས་པ སྲེབ & ཡི 
རལ་ཕཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྨུལ་ཐུགསུ་རྗེ་ཉན༽ ། ཅཅ ཚོས ། །ད་ད་ཐེད་ཐེད་ནུང་ལ་བསྐུར། བགྱི ལྷ་རས་སུ། རྒྱལ་ཁམས ་ལི་ལ།རས་པ་མས། 
ཆོ་འ་དི་ཡིམདུཏཔ་ཤེར་ལ་བརོ། ཧུསིདྲ་བས་བི་བཟེཞན་བཅག ཐུབ་ཐབ་ སྣངས དྷ་ས ངྙམག་པར། ི་ང་ོ་གས་མམ་བོན་པར། །རྨུང་སྲ་ག་རྩོལ་ཡན་ཕུར་མ་ བཏང་བར། །སེམསུ 
ལ་གས་བང་མསམ་གཡོས་པར། །ལམ་ ནིན ཏཞ་མ་སྐྱེས་སྐྱེས་པ་ག དད་པར སེ །ཟྦབའཇུག་ཏུ་གཏན་༡ཡའཕེ་བས་ཡལ། །མེཐར་ཐུགལླ་འདེགས་ཆེད་པ་ཡ་ི \ །ཇ ལཾ 


འབུས་ཐུཛི་རཱས་སུ་མ་ལུས་ཀྱི། །་ལམ་ིདཱས་ལས་དགའ་ཝུད། ། །བ་ལར་བརི་ལམ་ཙི་ཁང་པན་། ལ་ཧྩཾང་ཆེས་སྒུར་ཤར། །ལམར ཡནག པའོ་རབའབས་ཚེར། །ལྷན་སྩེས་ཕེ་ཤེས་བྱད་སླེའཾས་བྱས་། །ང་འཁོརཾ་བར་འཁྱཚཱ་ 


༄༅ །ལྟ་བ་ཞཾགཡོད་པ་ལས། །དེ་རཾངེ་སྤྲད་པོའ”ལྟ་བ་སྟེརཾ། །ལྟ་བ མེདྐདུ་ཐལ། །སེམསམ་བཅོས་པ་དད་ལུགསུ་བཞག་པ་ལ། །བདེ་གསལ་ཡི་ཌོག་ཉམ༥ཿ འཤར་དེ་ཡ༽ །ཡའདེ་བསླ་བེད། །ཧོ 
རེ ་ྲ་ ཡས །དེི་་ ཏཾ ཏར ཁྲ ག་ཏ གཱ ྩད་ ས་ཆ བགནལ་པཱང ལོ ། །གྲངད༅ེ ་ ར་་ ཧགས 
1 སད་པ་ད་ྲན གཏད་མེད །སྒཾཨ་རྣལ་འབྱེས་བ ཤི ལུ་དང ། མམས གས་ཀ ཀ ཁུ ཐར ་སཱ་གསུཿྫ་ཚི་སངོསྦྱ་ཆས་འགྲུབ། [ཨིད འ་ཟས་བུ་ཞིག་ཡོདཔ།ལས་། ེ་རི་སུད་པུའ་ 
ཁཱ འབུས་བུ་ བུ་སཾར། ཐབས་སུ བྱ་པམེདྐདྲ་བལ་ལ། །ད་བམལཱ་བཛཱ ད་པ་ཊ།གཏོགས་པ། །ཆོསཀྱི་ཐ ༢ །དཀེཤོ་མཆོག་གསུམ་རང་ཚྫེ ཚྫོ་གསེ་གཞུགམའིངང་། ། ཕྱག་འཚལ་^ཿ ཡངམ་རྟེད་དེ། །ུསའིདཞེམསདབེརས ཕྱིར ། 
སོལ་བ་གདཔ་སམཚརེ རྟེད་དེ། །འགྲཾ གླམ་གསུམ་རབ་འྲ་བངས་ལ། ི་རི་སམ་ས་ཡདད། ངཡ་, དག་པས། ། །དངེས་གྲུབ་ཞུས་ཡྷེད་དོ། །བདག་གཞན་བལྔོས་བྲ མཆོས་ཡ། །གགན་དེའ སས སྣ་རེདད། སྣད 
བྱཾ་དཀྱི་ལ་ཁ་ཁར་ལ། །ཐྙུན་དུ་ དབའ་ས་། ཤོ ིིི་འབའ་། ཞིག་ལ། མ་གེ་བུར་ྱ་ཆེདད། ༡།ཤར་ཆད་འོད་གསལ་ནུ་བྲལ་ཡ་། སྐདཙན་ོས་སརརགཞེ། ད་ཞེན་པར་ཟུ་ལ ལཱ ན་པ་ག 
ལཱ་དེ བ་ཅིངྒ་གལ་མེ་དཔ་དཤིགས་སེ་ཤིགས།། །རྲགས་བྲོགས་འཛང་འ་ཛོང་པན་ད་ཡེད། །རྲམི་ཐཱུཔ་ཐྦམས་ཅད་གཙིགཏུ་འདྲེས། །བཾརལ་གཟམཡས་ཅད་རྨ་བནས་འགྱེ་ལ། །མལ་མཆོལ་སྤརགྱད་། ཡ་ ] 


ལྷ་ྡིདཊ་ུཚད་བཟེང་ ྒུཕྙན་ཆསས་ེབ་ཞིག་ཚུ་གསར་མསམཛད །་སུསདགསགཔ་ནས་པཟགུལ་ གེགས དཀའ་བའརྒྱད་པ་འདི་ཞེས་པ། ,རྡཾཀས་ཆེནྷསི་སངསྦ་རས་རིན་པོ། ། །སྟོང་ཉིད་སརརྗེའི་སྨན་སྦྱར་བྱེས། ། །འཛིན་ཞེན་ པའི་གྲདཞད་སེལ། །ཐྲར་ལམཿ སྣཾཀ་རྩ 
གཟུངཛཐཀའ་དནྭ་ཧན། །ཕ་བདད་རྩི་ལ་པ་སྨནཀྱིལཱ་། ། །ཐཿ སོལ་ཐའདེབ རྒྱསརློབས། ུཔའསྱཤ བིསཔ་ལ། ། སྱདཀྱཔ་ཡན་ ཏེ་སྣུགཀྱང་ལེན ཐཏ: །ཉམ་རང་རྡེལ་རྩ་གླུ་ ༢བ༨ཤལ་ 
ཐུབས་མེད། །ཐུ་སྐུབག་ཡོག་བྱེད་པ་ལི་ཉེ་ག ༨།ལ། །ཉམསར ས་ལ བའུ ླིག་ིག་ལེན། །ཆོས་ 1 ནུགགས་ལགས༡ངེ་ 0 ་ ཨརཨསེབ་པས་། ྲ་ལ་བཤོལ་ 
ཟན་པ་དཀའ་མོང་གདའ་། །ཐྲགྭ་རང་ཁ་ཆེད་ཚ འའ ཌཾཔ། ས་བཅི་མླིག ག་ལགས དོན་ཉམས ན༅ྱིཐྲན་དུམ་ཟེསན། ༽བློ་ཁ་ཁྲུལ་པའི་བགྲེ སཁིངས། རོ བག བས །ཐག་འད་ལ་ 
ཀློ བ་གསོུདགས།མགས་ཀུང་། མ་ཤས་ཞེཊ་ཙིནགད་བལན། ས་ས་ས དལ་འ འཛོ ཟམགཔས་འཚིོ། །གྱ་ོ་ོབཟ་ ག་ཀ །རུག་འགལྱ་བ་ེས་ 
བརཞན། །ཧེན པབ་ཚཾིཐྲུབ་པས། །འཕྲིག་མེདདཀྱུསབྲེག་ཆོདཔ” ། ཐག་རབལ༧། གདམ་ཆུང་རྱི་ཕ་ཨ་དྲགགས་ཀུང་། །དཀའ་ ཡད དང་མཾ་མཐུཉན། །ལམ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིདམག་དཔུམི་འཁུལ་བས། 
འཁརབའི་གཡུལ་ངོ་བླ་ཐོག་པཌ་། ཐག་རང་ལ ། སྒེམ་ཞི་གནས་ཀྱི་མེ་ལོཁདངས་ལགས་ཀྱང་། །བཧྒཾམ་མ་ཁནཚྱིག་ཡའ་དངམ་བྲལ་ ་ན། །༧མཐྲོང་ཁྱི་རེད་ཞལ་མ ཐོང་ས །གཞུག་སརས་འཕོས་པར། ཟཐག་རང་ལ༡ ༽ 






༄༅།། །༡མསརྷཾཧའཀ ཀཤེམཿམཁའ་དངས་ལགསཀྱང་། །བདག་འཇིན་ཙི་ ་ཐག་མ་ཆེདན། །ོསྙེམསཀྱ་ཉིམཿཡི་གསལ་ བས། །ན་ཟུག་རུང་སྒེ འཆ༨་བ*་ ། ཟག་རདལ་༧ །ཕན་སེམས་ཀྱི་ལ7 ་ཏག་ཁ་ཞྲངདས།ལགས་ཀྱང་། ། 
བླསྦྱེང་གི་ནམ་བཞུ་ཤྲས་བསྲིངན། །ལགྷ་སྦྲབ་ཀྱ་བམེ་མོཾ་ཐབ་ཕཱས་། །ག་ཞན་ ཊའ་བུས་བུ་སྨེན་པར་དཀྭབ། །ཐྲགརད་ལ༧་\ ཐ་ཡ་མ་ཧན་རི་ཟ (རས་པ་ཡཾན། ཀྱ ཀནད་གུབྲ་ཐབྱ་ཀི་བ་ཀའ་བཞ་ཡོ། །གདམ་ཤགྲནལེའི་གྭག་ལམ་ཡ་ 
ལཡེ་ལྱེར་བ གེག་པའྲི་གཔ་ཡཞ། །རབལསཾ་ཤཤྱི་གྐུལ་སྣད་ཡིན ། །ནད་འདོན། ཡས་གསུམྱ་ཀླབླམདཡཱ །བཙདད་གི་ཟུག་གཟེར་ཡུན། གམ 'འདོན་གཏུམ་མོ་ ུམ་སརཡཤེ། །ན་བརྣམརྟཾག་ ཤཱ ཀ་ཏགས་ཡྡིན། ' །རད༡འ་དོན 
¿4 གས་ཉམས །ནབ་དགའངོནརད་གྲ་གགས་ཡིཞི། །ནད་འདོན་ཡུལ་མེད་ཀྱི་རྟེགས་པ་ ་ཡཤ། ན་བར བམ །རབ་ཏགས་ཡིན་ འགོང གརྱ་ས་རངཐིལ་མ།ི ཡན། །ན་བརྫུན་སྣང་གཾ་ཚ ལམ་ག ` ཉཾདསད་ དྷེ 

ཀྱ ཞ་ན ཤ་ཡཾན། །ཞབནམཁའྲི་་ཞེ་ ན། །ནད་འདོགརུད་པོལིརུང་དེདཡཞེ་། ཨཿ སྨཞ༠པྱན་རིས་གྲ་གསུམ་ ཡལ་ །འགུལ་རུ་ཐུཊ་ བ་ད ་པར། ཞདརབ་ལྔ་རིག པར་མ ན་པ 
རི དརང་ངོ་བདེ་བཕམ་ཤར་བའཾ༽ །བེེ་བ་གཞནསཐཚ་ལནའཁྲུལ་པརམཆཾ༽]  །གླུ་སྙཾད་གཏམ་ བག་ཆྱཚྱིཀར། བ་ཕན 'ཟླག་ཆེ་བའི་འཁྲན་ ་ི་ཤོ་མས་པ་གས་ཊ།སིབ 
ལས་འ 'ཡེན་ཚིད་གདའ་སྐད། །པ་ལནཊའལ་འ་གྲེ་སྒྱུ་ཨ་བདེ་བའི་ཆཾག གེ །ི་སྣ་གཅན་རྒྱས་པའི་བེའུ་འབྲུ་ཆན་། རོ ་སག་ས་གམཤོད་། ་ ཡ། །ཡུས་ལྷན 'གིག་སྒྱེསམའི་ཞབས་ལ" 





།བུ་ྲག་མཾད་བདད་རྡེ་འོའོ་ཨས་སྐེང་ ཐ} །གསནདད་མ་ཁའ་འགྲེ་གྲུབ་ད།བདེ། ཕ།ནས་ནས་མཁའ་སྤེདཾ་རྱིད་། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་མཚན་མགྲུན་པའ།ི །རྡོརྔ་ཕ་གཞོཁའ་ག།འཕྭ་སྐྱེས། །ཐབསརཆེག་ཤེས་དབ སད་པལ། 

མི ་ལི་རའའབསཡོན་ཡོད། ། མདོ་དྲུ་གུཔ་ཡཞ། ས་པ ལགོདཔར་ཤར། མབ འདའ ཐ་ ཨས ། དྡོངཔ་གསསགཡ། །ཅེས་ིསས།ནཁའ་ལ་མངཤེས་འྲ་གོ།  ོཇེམ་ཁའ་ 

དེལ་མཛོད། སསའ རོར །དང་གཞན་དགོས་འབྱང་དཾན ༢ིིག་རིགས། །བྱོུ་ ༡ ཏོག ག་འབོ་ དས བད ོ་མཔསཔའི །རནཆེན་མཁའ་འགྲོདལ་མཛོད། །རདུ། པ་བྲལ 
འུ །བདེཆེན་དྲིམེད་པདྨ་ལིདྲིགས་། བོ དྐུགས་པད་བར་ཞ་ལན ང་ དབུམ ས་སས་ཁམ། ། །ཕདྨམ་ཁའ་ཁགྲེ་ ཿཛོད། ལཱ ཡ་གསུམ་དམ་ཚི་གདག་པའི་བང་། །ཅིབསུམ་དེན་ བ་ལས ཤེས། །བསཆད རྨ 

བའི ས་ཅག་ པའ་ལས་། ྡ་ག་ཡམ་ལའ་ལ་དདོས་གུབའཟ། །ལས་ཀ ༼བའ་འགྲོ་དཾ། ཕྱོགས་ལྷུངཡུམབྲའཡད་པའི་དབུས། །གྷསམདའི་ཞེས་སབྱ་ྱས་འགོས་། །སྣངོ་ཉིད་རང་རོཤེས་པ་འི་མཁར། 

ཕྲ་ཞིབ་པྱེད པ་འིའ་གྲོས། སཱ། ། །ཡེ་ཤེམ་ཁའ་འགའི ལ་མཇོད། གནས་མ་ཁའ་འགོ་འདུ་སའ ཤརའིབུག མ་ལའ་འབོལ་ངོགོསདཔཞ་བད་ཞ བས། །ལབརམཁུའ་འགུ་བདཆེནལས་ཀུན་ བཾ །དབྱབས་མཁའ་འགྲོ་ངོ་ ༣ 
པ་ཡི བཟོས ངྷ་མི་ལམན། འོ །མམངད། གཞས མཁའ་འགྲོ ཚོགསྣ་ནམས་རབ་༨ཚེས་ཡཆེད། །མཁའ་འགྲོ་ེ་ལ་མསབུང་ཞེསརྡ་རེིམ གུརསཱི། ེ་གསཁུ་གསགས་པསསསསེ ཟེ 


2༤༡༧ ®ིེེ 


༄༅། _ ༼སྐདདེ། །དཔལ་རྡོཇེྣལ་ཁཾངམ་ལག་འཚལ་ལེ། །འབྲུགང་མུ5་བཀྲ་ཤ་སྒོ་མདའ་རུ་བྱོནཔ་འི དེ་ནུབ་གཏེར་ཁུང་ཡང་ཟེར་ | པོད་ཀརྡོད་འཐུག་བྱེད་ས།ཞིག་ཏུ་རེདད་གོ་་སློའོ་མབསྣ་ངས་། དེ་ནུབནན་ལྔ་པ་ག་འདབ་ས་པབྱང་། ཚི་ལམཉ་ཨིཊ་གནུ་མཔཤར 
སྭ་བཀྲ་ཤིསྭ་དམདས་ལ་སྐང་བབྱེད་ཅིར་འདུག །ནབ་ཟའ་དམད་པ་གྱོན་པའིམཁའ་འགྲོམ་སང་པའང་སྒང་བ་བེད་ཅིབ་འདུགཔས | ངས་འདི་ང་སུ་བཞུགས་པ་ཡིཤ་བྱས་པས་ ། འདིན་དཀ་རུ་ྒྱད་ཀི་ཤ་ཡལས་བཞུགས་པ་ཡོཤ་ཟེར་། འི་རུངས་ྫིཞེ་པས་ ] བཀྲ་ཤོས་གྒོམཇས་ཀྱི་ཐུ་པ་འི་ཕན་དཀར་རྒྱད 
ནུས་པ ༩༨ ཆོ་ཤོ༡༤༩(༡༨ € ། 2༡43 (ར་ར 21 ‹ 7⁄2 0ཤ ༨44 2༣༨༡ 5 £ ཤོ མ་པར "༡༩ ག་རེ ཟླ འང་ །རྲ་ཨོ་ཡ་ལོ 067༦) བར 
ཤི་རྨམ་རྣམས་བཞུགས་འདུག །དེ་ཡང་ཇོ་བོནྣ་རེ་པ་དང་། རྗེ་མ་ཡངས་ ཐཐ ཆོས་རྔ་ཤོད་ཚང་ཕ་གམ་འཞུགས་འདྭག །དྡེ་མམས་ཀྱི་གཡྱ་ཕི་ཁལ་ཿ་གོན་གདནཆེན་པོ་ཙོ་ག་ཤམག་འདུག །འགིམའི་གདན་ཡནྡེ་ཟུས་པས། འདི་ཉོད་ཀིུ་གདན་ཡིན་གསུང་།༢་མདོན་སཔ་གངན་བ་ཞུགས་པས 
པས་: ཁཾིཝུཔན་བཞུཤས་ཟེར་། དེངྱྱྱིན་པས་གེསཾ་དམར་ཕོ་བྱེཧོ་པ་འིམ་ ༨ ཞི་ག་ལ་ཅོས་གསུང་ཤིན་འདུག་པ་དང་མཇལ་འའ་ ། འདུགནི་ཚོསྣ་རྗེ་ནདཚང་པ་འདྲ་བ་ཞགེཏུ་བཞུགས་འད། །དང་ཡང་ཡང་ལྟས་པས་ཙཾ་ཞིག་ ནྲེ ཕས་མཛལམ་མོང་ན་བ་ཞུགས་འདུག།གེཡང་གྲ།ཀྲ་གནང་གཟྲི་ 
མདུངས་སུ་ལྡནཔ་། ཞལ་ལྨན་མཆུང་ཐག་ཚམ་ཆེབ་།ཤུཤཧུ་རྱསཔདེ་དངམཇཡ་བས་། ༧ནག་ཡཆོས་འདི་གནང་བ་ཡནནི། །སྨང་གསུམ་སེམས་ཀིནམ་མ་ཁལ་ལ་། །ྟགས་གསུམསྤེནདར་བྲལ་བཡོ། 'ྟང་པགསུམ་ཊ་ཚེམ་ཤར། །བདེདཆགས་གཞུམ་ ཌྷི 
གྱི་ཟེར་ཐག་ཆད། ༼ཟས་གསུམ་གཏང་རོ་ཡཇོད་ལྷ་ཕད །འདོ་ གས་ལ་རྦ་བོགསུམ་འཕྲེསལ་། །དངེས་འཛིན་ཡཚན་མའདམགེཨུམས། །སྭཱ་འོད།་ཀརྱ་ཆཱད་ཐལ་མཤར་བཞུ་གུས། །དཔ་ལ་ཆེན་བཛྲ་ཡན་ཤསུངའ། མི་བ ཁ་པོམབེན་དགར 
བའུགས། །མི། ང་ཡེ་ཤེསྱ་་བབ། །མཁའ་ཁགཔ་ཝ་རིཤེ་ཆེན་བདུན། །དུང་ཁྲེད་དརྒྱད་ཀྱི་རོ་ལདས་འགྲབ། །རྡ་རྫིམཁའ་འགྲེ ་པ་མཛད། །འདིནི་གསང་བའི་འོག་མན་ཏེ། །དཀར་རྒྱུད་ཀུཞཚ་ དན་སཱ་ཡི་། །ཞེས་པའིཆ་དི་གནལས། 








རྗེས་ལ དའིའིག་པ་ཡུལ་མེ་དདུ་རྗེན་ལྷད་སེད་འདུག །དེའི་དྲུད་ནམ་ཁའ 'འགྲེམ་དེ་ན: རྣམས་འད་འུད་ཟུག ུདུག་ཞད། མམས གསེར་བ ་འདབམ་ཤག་ཤགྱ་བམ་ པ་ཞིག་འདུག་པ་ཛད་ཀ་ དདེད་བྱས ནས་༨འི་ཤེས་པ༔ བཱ ཡེ ཀོ རེན །ཞཛས་ས་ལ་མོའིག་པརམ་མ་ཁའ་ནས་ཕ༨་འཆམས 


ཕམ་ཧོ་མ་ཨཱ་ལྷ་ཤ ཊབྱབདཙིང་། ཤྫིེ་རླབས་བརན་པ་ཞེས་བྱ་ཐ་འདབྱངས་སུ་བླང །བཞུད་པ་ནྡརི་དོ་ དུད་པ་། ༨སསནས་ཤཱག ལ་འབྱེར་ལུས་སེམས་ ཟ་བརམངོ་ 
བདག་ལ བདས །ཀུ་ནྗ་སྒྱམྤའི་ྫན་ མས ཟན སི དོོཾཾིཾགཾ ཊཾ མ་ལ་འ 
ོག་མ་ཁལ། །ལ་ས་ བསིག ། གས་ཡིན ི་ སླ ག་ཡཱཔ་ཐཾ སྣགས ི་ོ མའྱི་སུད་ཆིག་ལུ། ཌེ 
སྣཾབདདབྱ འའ །འུལ་སྣང ས་པ ་ གི ར་ཟིན ཤནྷ་ར་བས་མན། །ར༨་ས་ཡིན་པྱ་ཐིནབས་ཡིན། 
ཨྱི་རླབས་སྤིན་ཡུང་འཁྲི་གུས་པ་ཡ། ར་ལུང་བཀྲ་ཤིས་སྨོམངཊཀྱི། །མཁམ་འགྲཾ་སྐར་བབྱེད་པསྟ། །གཏེར་ཞུདམ་པ་འཁོང་སུག་ལ། }, བས་ ¦: ÷ྩ ི །ཨི་རྲབས་ཞུགས 
སི་ཚུན་པ། །ན་ལ་ལ་ན་འགེ་ཆོག་མ། ༥༩།་ལ་ཡི་ཆིག་ཅེགམ། །ཨ་ + ན་མ་འ བས་པ མཾ ་ཡད་དམས་པྱིོན་མྱཔཞིསར་བཟིསཟུ་པོ། {ིནཔང་གཞིན་འདེ་གས་ལནུ་ལྤང་ས་རེན་ས་འདུག །དེ་ཨིེ་དརུར་འཾད་ཐར་འདུ་བ་ཕལ། ། 


པི 






ཇེ་རོགས་ ་ཁབོགས་ཐན་ནས་བཞེས་པ། 


།འཇེནཔ་བིསིདཆོསོ་ཀླས། 


པཱ་མས བསྙེལ་མཾཨངའ་།, བོ བིགངམེད་པའི་གཞན་དོག་ལ། 
བཏབ { ' །ལམམཆོག་སྟང་ནི ་རྗེ་བསྒ ཡས་ 


བསམ་ཤོན། །ཡིད་བརྩེ་ ་བའི་ཛའ་གྲམ་ 


ཤོ ཊིག་ཡོད། བ༡་་ །ཧཾཡུལ་ ྣཧེང་ སྤོས སྒང འདིས ལ་ལོ། །འཕ་གསུམ་བ་འརག་འི་ གབལྔལ་འད༽ི ། 
ཕྲ་ཐོགས་བྲུན་པསྐས།བབག་དད། སོག་རུ ལྒ བིན ས་བ { སི རྨ ་ ` ཛག ད་བ 
ོ་ །རབ་ཨི་བདེའི་ ལས་དད་ཞ་ གཅིས ཁི སཞིན། རར ཉི་དེབད་ ཏེ ཅེ 

ཀྐ ལ་བཤོན་ ཨ་པ གས་མི །ོན་འབསཆེན་ཕན་ཆགས་ 


མ་ཟུག །བདག་རང་ནབང་མེད་བརྙོཝ ས་ས 
སེལ་བ་ལ། ]༧ཱཾབསམ་ཁྱེན་ ལི་ལུག་ལྡ མཛསང་ས་དགོས། ། །ཐབས་རྨུར་སྐྱེབ་གས 


དྲ །སྔ་མངརྔོད་འབྲག་ཕ་ཕྱེ་ཐགཏུ་སྡཾ་ཁག་ཚེརྱེ ངུང དིརདའི་གཉདེ་སད་ཨང་ང། །མགུངའནིརརདབཞུ་གས་རིང་ལ་ཨུ་ལ་ཡབས་སྙེགོ་ཅི་ག་གསུངནག་ཡཞའ་བ གཕ་༧ཡི་ཞོ། །ཚོགས་འཚིནེ་པར་ཡི་བྤང་བར་ཞྭའེ་།། 


མཱ །གཞམ། 'སྣིད་ས་ཨུ་སྐང་ 


ན་ལས་རྔིམེད་རྲུ་ཟླུ་ལྟར། །གུས་ཅན་འབུལ་མེདྨ་བུགསྔ་རས་སྐྱབས། །སྣདམེད་ཡེ་ཤེན།ས ཅན་གཟིགས་། །དུས་ལས་མཾ་འདའ་གདུལ་བྱར་འཛོན། །མ་བརྟེན་བཏང་ 


ིབཟུ་གཡོ་བའི་བོདཚངད་ད་། བདུག འབས་རིགས། སྲུ ཞིར །བགཀློནཔལ་འྔ་ མགས རྒྱལ་ཁམས་རི་ཁྲེད་རས་པ་ཡིས། 


ྲཐགཔ་སྒུབ། པེམ་ཤིས་ཏྭབགིད་མེལ་བཟོགི 


ཐབས་མཚོག་རྗེ་ལ་ག ལ་པ 


ཡ་ཉསས།། 


ལྡུགྒབསྡལ ྦ 





3 
བཱ 


མའགཔའི་་སེངནམ་མཁའི་ཤཛོཿ ི་དོདྱ་ཏི་དེགོན་པརྡ་ཟོགས་པར་སྣབ། །དཔེ་སྤཤྱ་ཙི༽ིོ་ཤིང་འྭབུངས་པ་བཞན། །ལུས་ལོངས་ཕྱེདགསི་བའི་རྒྱ་འབྲས་ལ། [པཱད་བདག་ལ་དབད་ངཾས་བདག་གཟུད་མེད། །འའོ་རྲེག་ལན་ཇོ་བོ ། 
ཡད་ིཧཾ་བཞོན་དཱ་དམེད་པ་སཾ། །ཕན་དོན་མ་ཐེངན་མནར་མི་དམེར་ཡང་འཇག །ལས་གཞནདན་ཡིན་པདའ་ལཾ་ས་མེད། དུཔེ་བན་རྫར་བ་འིད་བད་གུ་ང་བཞིན། །སུལ་གདགདང་སེམས་ཆ།་གཞུན་གོ་གསས། བཤིན་ཤོན་བཟས་ 
སྣུད སཡས་ཧརྫངེས་གནངས་ཀུང་འིུས་མེད། །ལས་གཞན་དོན་སྤྱོད་ཀྱང་མ་ཁན་པེ་ཟོད། །དཔ་སྨྱུམ་མཁན་པཱའ་བྱ་བྱེད་པིན། ! ུཛབསམ་སྱརནཛུང་ །་མཱ་བས་དད་མཚན་མཛོ་ཚུ་པནས། །ཡན་མདམཐ ཚི 
དུ སམ་དང ་ི།ན་བྱབཤངད དདཔེ་མཁལ་ལ་ཁིད་གཏུག་སི་ ཤབ བཞིན། །།ངས་ཁ་བནྱིབ་རགས་བན། །པཱ་ྷབས་ཆནཔ་འདརས་པ་ཁ། །མཁའམམྱ་གུ་ེས་ཆྟ། 
ཁང་བརུག །འཁོར་བ་དེང་སྨུགས་གྱི་གོགྱོན། །ཉིན་མེདམཆོན་མེ་དབ་རྔོན་འགྲུས་ཁྱོས། །གཞན་དོ་རྱི་མྱེན་ནུས་སྡྲབ་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱི༽ །དེ་གྲུབནས་སྷུལ་པལི་ཤད་འམས་བཀང་ལ། །འགྲེ་བལ་ཕུན་བདེའིདགའ་སྙེནན་ཟྱེཿཡི་ས། ! 
མ་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་བྲཾད་ཚེད་སྡེད་ཚིག །གཏམ་སྙནཔ་དེ་འགྲོ་རྡུག་ཀུན་ཙཞེ་ཐར་སྦྱོལ་དང་། ཀོགས །གནས་ངོམཚར་ཉཞཤཱིའི་རིགཞམ་སྡངས་སུ། །ཞེ་འདིདད་མ་འདྲེ་ས་པའ་སྒུབ་པ་བྱས་པས། །རྨབ་བ་ལིཀའ 






ཀརྒུ་ཧཱདྱ་ཀྲི་པིནྨ་དབས༔ པུརཙོར། །ཟབཡིའ་གཞས་འ་ གཟམ གོ ༈ ད་ཉཾད་ནྷི་དརྗེའི་ མ་ལ་། །བྲེར ད་ཟད་ཐིནོན ༨ །བླམ་བཀའ་དྲན་ཅན་ལམཆོད་༨་པའ་བྲུལ།། 
ལཱགདལ་ཐུགས་ས མུས རཾ ་ ཞེས་པ། ± མེད་འཛམ་གླིདརྒྱན། །འཇོཾགས་པ་ཀུན་ ལོ ིཊ་གས་པ་ཡ། །བོོས་ད བ་ཡི ལ་པ་ན །ཀུཤ་འདུཨ་གཅིག 
ཆོགྲ་བས་ལ། ངབ་དག་གཏང་བསགསོང བའདེབས། །ཆུ་འདིརམཆོགྲབ་ིཞི་རབས། །སདཔ་འདརམ་པའདི ་ ན་ཤག་སི་ལ་རམཐབ་ོ། །ནག་འཆལ་པཡ་་དབདགོ། ཨོི་ལུགསསྔར་བཟངའཕོ། 

4 ཆོས་ང་ཟེརམ་དག་མང་པཱདོ་ོས། །གནས་རིའོ་དགོན་པར་འཐིས་བམགས་པོ། རསན བབམ་བཞེ་ འཕྲུངལས་ཐང་། ཡ་ ཅེན་ཐེབ། [རྒྱལ་བའི་བ 'ལདད་པ་སྐེག། ། །རྗེསངག་ཆས་དཔོས་ཀིསྡརེསསུ་གྲཟུ ང་། [ཏེ $ 
ཧེཧ་གྱི་རྡེན་འབྲེལ་འཛོམ་དུས་འདིར ། །ཤནས་རཾིཌྲདཀྱ། ཤིདཤནཔ་འཛི་པ་མགསྐ། །རད་དྲེད་པཁྲ་ ཅང་དོ་ཡཾས་ཟན། རེན ལཾ ་ ༤ འབྲལ་མེད་ཀིཿ དུས ནྣཡས་དེགེ་བའི སིའདའ།། ཐཾ 
ཚོས་མནས་བེདྷ་མིང་འདེདོ་དུས་འདིར། །གནསརི་ ༥ྲའདྱ་ཀུདགོན་པ་འགྲིམ་ཕ་ལགསས། ། གཅིག་རྒྱད་ཡཾ་གེམེ ད་པ་ལཾ། །བྱཿ ་ ༢༣ རཾ ཊ། །སྨཾའདེགོས་པེ་མས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཆེད། ༈ལམ་ཕུན་ཚོག ཞས་སངེ་པེ་ཁཾ་ཡམ་འགྲེས་ཤེས། 

ཚེས་ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲེ་”་ དུས་འདིད། ། །གཞས་པིཁྲཾད་ ཏྱ ༡་དགོཞ་པ་འགྲཾམ ་པ་ལགས་པོ། འི གས་པ་པ། ག་པའི་འ ± (ཀབཟོ་འཕྲཾ་ཆོད། །རྒངཤར་ཆོན་སྤུལིདད ་ལ་སྟནཾ ༼འད་སི་མཨ་ཀྱི་དེ 


བཐོང་དུས་འདིར། །གཞས་རི་ཞྲཾདཀྱི་དགེན་ཕ་འགྲ་པ་ལགས་སོ། །རྗེ་ཕ་ཨྲེས་གེད་ཡའི་གད་ཨ་རུ། །རིན་ཐུན་ཧཞ་ཚྱཾ་སྲེག༨ཤིདེ་ྱེད། །མུད་ཕ་རྙིའཤིངེ་ ཅན ཞིད་ག་ོད། ུ་གསའ་ཆབ་བས།༡མའ་ད་རུདལེ། །གྲོགས་འགྲགས. 
2 །རང་སྤྱིདོ་རྫུདདབདྭ་ཤྲབ སུམ་འདུད། །གནས་དི་བྲོད་ཀྱི་ནགོན་པ་ ± གཤི་དགཞོ་ཆས་ གིུང་བཏོ།། | །འོངས་སྔོད་ཞེན་པའིཚཧ༽ ང་ཤིག །ཟགས་ཆགས་དཀབཔ་ ཝཱལ་ཙཱོ 
འརྲོས་ཤོལ། །རས་ཞོདིའདུག་སི ཀའ །འཕལ་ཤན་་ོ་པག་སྤབལ་གཏོད། །ཁང་ཕོག་གི་འ་དུན་གྲོས་སྣད་བས་ ཿ གས་གནས །གནས་རི་ཟྦད་ཊ་ ོ་ི་ོ་གསི་མ་། 
མགའ །དཕ་ལ་ཤྲ ཧུབ ་ཡིན། །རེ་མཚན་ཝཱན་ ན་བྲ་མའིབཀའ་རྲཾ་གྱས། ི་ོ བྲན་བྱད་ཤན་བླས་པ་མགས། ། ཨཱི །ཐུ་ལཐས་ནརུས་ལྔ་གདོ་ནུསྭ་༩ེམཆོད་པ ཏི 
དམས་པ་འྲི་ག་ལདུ་བ་ིས་བྱོན་སྐེས་ཁྱིམགུརམ་འདིགསུསས། བདཱཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྡེཛྫེ་ འཆང་། །འམས་གསུམརྣམ་དག་གཾགཞལ་ཡསཊས་། གསུད གས་མཆོག་བ : །།སགསུམ་ནས་ས་ིགས་ེ་ཕ། ༢སྣདོ་བཅུད 
་ལལིའྲཤེ་དོན་མཛད། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བླ་མ་ལ་ ངད : ས་བྱ །དབྱེ་རམེད་ཤྱོན་དླབས་ཀྱ་ཚན་ཁ་ཡཾས་། །རངམཚན་མངོན གྱབ །རྒྱལ་ ± བླ་ཨ་མཚོཊ 
ྷ སྒབས། ཚོན་འས་བསནསརས་ས་ཡེས། །སམསྨ་སོས་པཆས་བྲའདབིམས། །དལ་ཉསསཏགསྦས་ཤདགླུན་ལེན། དོ །སྔོ་བསདནམཨ་བསགས་ 











།པའི་ལས་འཕྲཾ༥ །བུམ་མ་ཆཿ དམ་ཇལ་བའིབཀའ་འོ། །རད་འཆེ་བྲ་དན་ཕས༔ པའི ར་ ་འ་ཁེར་བ༥ 
ནྣ ིཏིྣིངི་་ 


ཐགེད། །ཝ་འཇིགས༔ གསྱ་ལ་ག་གནས་མེད། ་་ུ ཀིཊ་བནུད ནུད་ལན་མེད། མཿ མནར ` ་ཤྷཾས་ བ་བ །དཱ་མཁསཔ་ དབམཇལ་བཱའ་བཀའ་རྲིན་ལ་གས་ཨ ཉུ 
རའ པའི་ཚ་ནམས་དབུཨར་དངས་། །དག་གཡོབླནངབཅུ་ཡི་ད་འཇེས། །འམས་དངད༥་མ་འཛག: དདདཔདྡ་གེང། ` ཐག་ཆད། ། ཨ་ལམྱ་ཡོའནགས་འཇྲོ། ཕ་འདི། ཐས་ཚོ་རླུད་བསྣམ་པ ོ་ཏཊ བྷཱ 
4 “ཾེ་ཏེ། །བླམ་གྲུབ་ཐྲོབ་དདམཇལ་བའཾབཀའ་རྲིན་ལགས་སོ། །དུག་ལྔ་སྲད་བྱ་གཉེན་པོར་འབར། ཆོས་གུནརདྲ་ཐོག་མཁན་པོ་ རྦ་ ས་གཞན མ་བུཕན། །ཡུམ་རད་འྲགྟ་ཚད་པ འདི བས་ཆ །དདབར་བ 
ཕའི་རྤད་ཁམས་འཀི་ ། །རྫོཊ་ལས་ཁཕྲོ་སད' ལ་ཡིན་ཏེ། [ །བླས་ཏོགཨལྣ། གནལྡན་དད་ཡཇལ་བའི་བཀ་ཁ་རྒིན་ལ གྲ་གོལ་བས་འུ་ཁརབ་སྟོདཾཊ། ༼རང་འགིས་པསུ། ད་འདསྲ་གུབ། །མེདས་མེད་དས་གསུམ་གཅིགའ 
༡༡༥ །དལྟ་ ཚེནྱ་འི་ཕོ་ཐ་ཧཾཆོད་དའ་དི། པས་བ ་རིས་ཡིན་ཏེ། གསས །ནས་ཏོག་གལ་བསས་པའོརབ་ །ལགས་སོ། ནྣ ་འརྲེས། སིི་བར་བསམ་གཏན ༥ 


དགྱེར་ཕྱད། །སྨིདེ་ཝམ་དང་དགེ་བྩོངའབྲལ་མཉཌངོ། །ཆོའ་ ཨོ་ཤེས། ཧཉྟཾ་༡ཡ་9ྱོད་ཤི་ཧེ་མོདྱན་པ་འ་ ལ་ཡུན་ནཱ་བསྲིང་བའིཕོཞ །ཕཱམ་གདཡ་ང མཇལ 
འིབཀ་བརིན་ལགས། ཙཾ ; ་ ིམ་ཤེས། རོ ལོ ོད ཡཿ ག་འ པས་ད གས ཀུ : བཞད 


༤ 
རཿ 
༤ 


༥ཤེས་ལགས་པས 
ཆོ་བདང་། ས་དཞག་གསུ་ ཅཚ་ལས་མེདཔ་གཉིས། ༡ ཡགས་ཕས་། ལརའྲི་ཐུདཞ། ཁ་འ 
སྐལ པའ་སཱད པ་དང་། ། སྐད་ཚིག་ གསེ་སདྦྱ་རསྲ་གུབཔ་གཉིས། གསུམ སི ནཱ་རྟོག་སལགས་པས [རུས་ཝཾ་ཛཱྱི་ཡདཛ་ གདའ་འ། ངས་མེད ༥ གཡེདས་ཕད པ་དང་། 
པ་གཉེའ།། །གཛཤརྦ་ཧ་ཐ།ཌན་ཕྲ་བད་ལ་གས་ཕས་། དྔ དུཁྲབལ་ཡད་ གདའ་ཁོ། ༡: ལྡནམཾ་ྡཞ། །ཤ:་ཨཡ་བཟློས་ན་ཚྫན་པའགྲེ་ལྟེ་ 
༈་སན་གའ་བཛ་ཤསྤྱ་ྱ་བོ སྟེས་ཡེ། །ཤ་གཤསདཔལ་བྩ་ཡང་ དགོན་དུ ། ! 


ག་། ན་པོ 'འཞུགས་སོ གརི་ོསའབད་མས་ཚུས།  །ོས་ 


༧༧ 










༄༅ ཆོས་བབ་མ་ཆོགས་ཀི་ཁ་བོཔཔ་ལ། །བདད་ཅཤ་འཉས་པའི་ཚོགས་དབུས་མུ། རྱལ་འམག་ཀྱི་རི་འྲེད་རས་པ་ཁ། །ཉམས་བང་ཤོ་སབནེག་ཚན། །རྒྱངག་གླུའི་བྱད་པར་འདི་འདྡ་གདའ། །བླམ 
བཀའ་དིག་ཉན་ལ་མཆོད་ ལའབུལ། ག་ཤིྱ་བཞི ཡའ པསི། ཆར་ ྣ། ི`ˆ་ི གཅིས་སྤུ་ཚིན་གཞུགས་པ་འི། སུམནའི་ །རྣཝ་མ་ལོདཔརགགེ་སྩོདཊསགསུངབ་ཡའ 


བཞེས་ས། །ཕ་གསུམ་ལྡན༡ྱཾབླ་མའིན་པཝཾ། །བརྒྱད་ལྡཊཚྱཾབླ་མ་སྦྱཾ་པ་ཤ། 
པནྲ་ བ་བགཞོབ་འབ་དག དོ ཌད་བེན་པར་སྡཾད་པའི་ཚེ། །གཉིད་ 
བ་ཅས། །དོ་གས་སུམེདཔ་འིགདན་ཚིག་བཏོང་། །སྣ་ཁཕེ་ལ་འཐཾ་བམེད་པའི་སྔས་ཚིཀབཅུག །བླ'ཆྱཐ་གད 


ཉུམས་རོལ་སྒྲུབ་མེདཔའི་གཉིད་ཚིག་ཁོག །གཏྲིས་ག་ཆོས་སྒུའ་དེ་བོཤ། 
མིད ཤངརགེ་པའི་འདུག་ཚུལ་ཤདདོཞ་ས་དག སོག 


།རྨེལམ་ཁོད་གསཁ་འཁོརཡ་ཟྷ་སོག 
དེ་སྟོང་གསུམ། །ལྟོང་ཧིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ 


པ ༤༽ 
བ གཤེམ ཁཝ་མ་གྲཟུགས་ཧན། །ཁོངབདག་ལ་བཀའ་ཛྲཾན་ཅེ་བའཾ་ྱིང་། །འགྲལ་མེད གཙུག་རྒྱན 
ཁུ 'ཀྱི་ལོག་ལུགས་འདི་ྟར་ལག་གཾས། $ ` 


་ 


བཞུགས་སུ་གསོལ བཾ 


གྲཤིས་ལྷ་ཤདེདོ་གདེ་གཊ 


། །འགུག་མི༢འེལ་པའ་ 


ལ་ཆེན་པོལྔ༨༅ས་༡ལ་། །སེམ་ས་མ་བེསྔ་ཆོས་ ༡ི་གོ་'ལ་བཏམས མེ བཅེན་པའོ་གཉི'་ཚིག་ལོག ། 
ཉེན་པོ་ཚཱབྱཾས་ཉལ་། ! ཉིད མས་ག་བཅིཊ ག་པ 
གཉིད་ཚིག་ལྒ །ཉམས་རྩོམ་སྒྲུབ་མེད་པའཾ་ིགཉིད་ཙིག་ལོག །བྱས་པའི་རོས་ ིས། །བྱརམེད ཀ་དེཤོ་ 


མཟུང་ཁྡེདགཧྭ་སྫིགསྦ་ཀིཞ་གཉིད་རིག་ཁག །༡མས་ཐོ་ལ་མེད་གུབ་པ་འིག་ཉིད་དུངང་ 


པ་ཡ 


༤ 


ཡ་ཉམས་ལེ་བརྒཾས། །ཅཾབྱས་སྡུག་བསྔལ་བྱི་གཞོག་མང་མཐྲོང། །བློ་ལས་མེད་དུ་བཞ་ག་ཆེང ཡས །གནས་ཝུགས་ཁ་བྱོརྒས་རི་མམ་ཐད་ནས་། །བློ་ལས་མེདདུ་བཞག་ཚད་གཉིད་མོག་པས། །ཨཉ མ་ཉིན་ཀ་ཀོང་ནཱ་གཉིད་ཡོག་པས། །འོ་གསལའ 
ཆེརརང་ཁ་ཤར། ས་པའོ གནངས་རེགངནས་ཞད། །ད་བླམརེ་འིབཀའ་རྔིའི་རྩོས། ་རང་གསུ་ཡགཔས། ། །གང་ལྟའཤར་ཡང་ཉམས་ལེན་ཚྱ་གྲོགས། །རྒྱུན་ཆད དའལ་ལྷ ཏཾས་གླཾད་པས། །སྒེམས་ཐུཤ་མཚནས་སུ་འཇཛཾཤ་བ་ར ས་ཐྔལ་ལ། ། 
གཉིདམ་ཁ་གོཡ་ཐེར་ཤོས་མཐངངམ། །ལོག་ཤིསན་མ་དན་འད་ཡང་ལག །ལཱ། །ཉམ་ལ་ལྔགསམ་པལྱ་ཉ་ཉ་གནན་ུཿན་༡ར༢ཞགས་པ་ལ་ཤཞ་བསོ། །ཕ་གསུམ་ལྡན་ཀླིག་མ་ིགཔ་ཆེ། །ཡའེ་བཞིྱ་ཁིནོ་རེབྱ་ར་ལམ་ཚན་ཙོ་ཙ་། །མི་བྐོ་ཁྱི་ང་བ་དྲགས་རྗེ་ཐཀ། ± 
སཱངབཱཾ་སྐར་ཤོ་བྲ་ལ་བྱིེ་གྱིས་རླ་ཕས། །སྣའ་སྩྲདས་བསེདནམཐ་ཕུན་ཡུམཚོགས། །དུས་འདིར་ལས་འཕྲེ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ། །ལས་ཅན་གན་གགབ་འབརས་སིས། །དུ་ཝ་གཔའ་ོ་འམ་ཡ། བླམ ཡམ་བཏབས་པ་ ཀྲ པིར རྐུམ ཁྲ 
ˆ '"ཚ ་པ་ ཱ སྦ ˆ 

རྩ ལེ 








ལ་སྐྱེར་དང་། །ལར་ཇིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆིན་ཡང་། །ལྔོས་པ་ཐུབ་པ་ཆོས་ལུས་མེད། །ཚེ་འདི་འི་ཞེན་པ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱར་ལ་། །རང་ཚེགཙོག་གིབླ་་ཇོས་ལ་དྲིལ་དང། །འ་ཁེར་བའི་ཚེ་བ་ཁྩིམ་ཐབ་ལ། །བལྟག་ཀྱཞ 
མཆོ་ལ་ཐར། །རང་ཕེ་རྐྱད་དང་མེ་སྐྱད་མཐའ་རུ་ཐྲཞ། །ཕྲ་ཁ་བདུད་ཀྱ་བཙོཞར་ཡིན། །གཉན་མཚན་རུང་འཛིན་ལྕགས་ སྨྲགས་ཡིཤེ། །བསནོར་སྒུམའི་བླད་བྲཾདཡ། །སེམསའྫ་བ་ཆོད་ལ་ཉམསུ་ལང་། [ཕ་ཟླ་མ་སདསརྱས་དངོག་སུ་ཨཐངན་ 
ཀྱོའབྱུད་ས་ལ་གོ་ས་མེད་ཀྱིས། །ཅི་ཛད་ཡོན་ཏཞ་དུ་མཐྲོང་པར་ཁྱི་ས་ཡ་། །མཾས་ཞུས་ལ་རྒྱན་ཆད་མེད་པརམཛོད་དང་། །སེམས་དང་ཆེས་ཉིད་མའ་རྲེསན། ོས་སྟནཔདརྒྱད་ལམི་སྐྱེ་ཡཾས། །གྭ་ཟེགསཏུ་འཐམས་སཱ་མ་འཇུག་པར། །ཁྲག་ལེན་གདེབ་ཚད་ཀྱོག་ 


།ཱ (ཟོལདང་། །ལུས་དག་སྲང་སཞསམ་ཐེཞ། འཁར་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཾ་ཝོབ་ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་ཟ་མ་ལ་དུམ་བཞག་པར་། །ཟང་བྲ་ལ་རྱ་རིག་པ་རྗེན་པར་མ་ཐོང་དང་། །འཁེབ་བའྲིམཆན་ཉིད་སྣུག་འཕྔལ་ཡི་། །རད་འི། 
ོཤོསཞད་བ་ཡིག། ཌ་་ཐམས་རད་རིགཔ་ཡིག། རར སོྔ་གསམསོ མམས །དཤ་པི་ དཿཡིན། ཟས་ཀྱི ་ །པཤ་ད་གཤས་ལཇག་ས 
རད་འིག་ཡིཞ། གྱ་ུསི་དགངས་པ་སོས་བལ་ཡན །མ་མེད་ནང་དུ་ཡང་ཡང་ལྟོས། །གུན་ཁབ་འགུར་མེད་ལཱ་བ་ཡིག། །མ་བཅོས་རང་གསམ་ལུ། པ་ཡིན། །ཟྱས་ཚད་ཆོས་སྐ་ཚྩོུདཔ་ཡཾ། །སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གླུབ་འབྲས་ཐུ དྷ 
ད་༡༥ཁ=ཆ་ར་ཁ་ ཆ དཱ །.ུ གསགས ༩ ། ེ་ཁོང་དུམ་བཏར་བར། ེ ། །མཌི་དྲཱནཤུན་ ལལ 
ཙྲི་རའབེདང། །བསལམ་བྲར་པཨཱཾ། །།ོགས་ཐས་ཁྲིཀ་ཚགས་ཞུར་ཕཀ་དུས་གཙོགནུརོགཔ། །ཨོ་སྭ་ཧཾ་ ། དད་པ་ཕོདསནག་འཚུམ་པ་ཞོག་སྐྱེས་པས། །ཞེན་ལོགསུག་པ་ལྦེསོ་འདྲ་ཞཾག་བྱྱད་བས།། །༡མས་རྟོགས་སྨྱང་འཕྱེནཤད་པ་ཚིག་ཤེའཀོ། 
རྒྱངས་གླ་རྡོརེ་ཚོགསུམ་པ་བྱ་བ། །སླམ་བཀའ་དྲིན་ཆན་ཁ་མཆོད་པའའཛུལ་ལོ། །རྡོརྗེའི་ཚིགགསུམ་མ་པཱོཾ།_ །སྲར་མྒང་ལ་ ། དག ༼འགྲོ་གོ་བབ་སེམས་ཉིམ་སེབགྱེཉི། །ཟསརྦ་ཐ་མདཔའ་དོཇིལུས། །འཛ་དུངསེམས་དགའའ 

གཉེན་བླའུ་བཞི། །ཐེོ་ཉིང་ལམ་ཙྱ་བྲབོད་བཞེའབ་ཛི་ཨ་མཐར༽ །མགུལ་ཛུལ་དྲ་བའཾ་ཚོགས་རྣམས་ཁྱེ་རུས། །ག་ཞོསེ་མེདན་དའི་ག་ཁུང་གོ་མཛོད་བརྡོལ་བ། །ཟབ་ཙོ་རྒ་ེབ་རྡ་རེ་བུམ་བཟང་འདི། །བསམ་འཕེལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལེགས་མཇལ་བའི༽ི །གང་ཟག 





1༦ “༤98 


སྦྱབས་པ་དབད་འབྲོངེ་ཐ་གསུམ་དང་། །མས་གསུམ་འགྲོ་དར་སོ་མཁོ་སྩེ་ཐོ་ཞི །མཐོང་ཐེས་དྲན་ཕ་ཉས་ཤྱུབློ་རུ་ཊའདི །སྒེབ་ག་ཉིས་དག་ཅིདབཧརྨ་བརྒྱར་ཐབྲར། །རྣམ་ཐར་འདི་བཞེདས་ཤགེ་རྩ་ལིའྲ་བས་བུས་མཐུའི། [ཉྱ་ཟགམ་དདཔའདེས་མའིསསི། 
གནས།སྐབསཆོག་འབྱའདགན་ཡོ་སྟརརྩས་ཞིང། །མ་ཐར་གྲུག་ནམ་བཟེནརྒྱ་བའི་གོཕད་ན། །རྒྱུར་ུབཁྲད་པའིལམ་་ཟང་མས་གཉིས་ལ། །གེགས་དང་གཡ་ས་མེད་པར་གརཁལེ་ལནས། །མ་རིག་འཐབ་ནམ་སྭ་ཀ་དོ་ཨིར་དུ་། །ར་ཚག་ཚ་བརལེ་ལ་ཡ་ུནས་པར་། །ཐོས་ ༦ 
གུས་ལྟེད་ཕུག་འཛུགསཞས་ཇེ་ཀར། །ད་སེས་ས་ཐོསོ་སྲུའི་སཔས་རྱས་རྟེགས་ཕ་བ་ཤོག། །།ཡང་དགོཤོ་པའ་གསུང་མགུར་སྲ་ཏོ་ཀནི་གཉིས་ཞིེམ་ཡང་གླེགཤིའེ་ཤེ་གཱ་ཐག་༧བནུ་མ་༩ཞུགས་པར་འགྲཝད་ཅན་རྣ་མཊ་ཀྱཾ་ཉྟ་གཏུ་མ་ཇ་ལཞས་རྒྱུན་ལ་ཏ་མས་ཨུ་ཝེན་པར་ཞུ ། ཚི་གཿས་ཁྲ་དང་རོཊ 
ལ་མ༩ས་ མ་མེད་ནུང་ནེད་དྲ་བའིཚིའདུ་བླངས་པ་ལ་། མཁས་མ་རྣམ་ས་ཐཟེད་ཕར་བ་ཞེས་།། །བཀྲིས་དཔ་ལ།༢བར་འཛམ་ཚྲར་གད་པར་ཤག། ། ། 
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་།དཔལ་ལྡན་ཡངདགེན་པའི་བཀའ་འཐུམ་ཡིད་བཞིགནརཔུའི་ཕྲེངབ་བཞུགས་སོ། | 


315 


༄༅༅། །ནམསོ་གྲུར ། དུས་གསམིས་ཡྱརསགིིས་ཅད་འདུསཔའྲས། །གཉསམད་ཤེསནགྲསམདྲུབི་གས །ལུའོར་འདས་དབདཕུག་བདེ་ལེགས་གུན་གི་དཔལ། རུམས 
བཱ ྣ 


ལལ། །ཡན་ནམ་མཚ་མདྱབཔ ངས་པ་ན ། རྱལ་བས་བྲསལ་པདབཤདྱ་བཔསྡྨ་ཐོགསཔའི། །ུ་ར་སེ་ས་ཟས་༡ངམི་མཆོནཔའི། །མགནཔཔསམམི་ཁབལ་ཟུག་འཚལ་ལོ། བདེནཔ་གཉིཔིད་ཞིའྱ 
རྒྱུ་ཅན། ། ཆེས་ཀུན་རང་བཞིན ཅ་ཡཛོམལ། །རྟག་པའི་རྒྱལ་བོ་མོ་འགྱུར་ངོབོ་ཉོད། །མ་ལུཨམབླ་མའི་ཀྱིལ་འཁེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤོས་པ་རབ་ཞི་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟད། །གཉིས་སུ་མི་གཟིགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས 
རྒྱེས། དཔག་བསྔམ་ཤིང་ཞུནྟཏགམེད་འབྲ་བྱ་སེབ། ། སེམས་གསུམ་མངནྡད་ུརལྱ་ཕག་༩ཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་གུན་ལྔ་ཐགས་ཇེས་ཏུག་ཁུབ་ཅིང་། །གསོ་གོདྨསིན་ཨུརསེམས་བསྟོད་ངབོ་ཉད། བདན དེ 
༡༥ཡིས། །འཁེར་བདོང་སྤུག་མཛད་ལ་ཕྱག་ ལ་ལོ། །ཟག་མདརང་ལྣང་བདེ་ཆེན་ཡུམ་བྱིས་རྱན། །ཞིང་ཁམས་སྐས་ཌུབ་སྐུ་ལ་ཞིང་ཀུན་སྣང་། རཾ ཀྱི་བདག་”་བོ་ཏཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རང་རིག་ལངས་ ཚོགས 








། །ལ་ཐག་འཚལ་ཁོ། །གྲུ་ལ་གྐུང་མེད་བཀྲེས་སྐོམ་མི་ང་དང་། །ཤཀ་དང་ཁྲག་མདམཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །ཡེ༨ཤེས་རངྷ་ཝབམཚནདཔེའི་འོདྲ་ཀིས་བརྒྱན། །ས་ཐཅུའི་ཀྲུན་ཏོག་སེལ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །སྤྲལ་པ་སྣ་ ད 
ཀྱི་ད་ན་བཞིན། ། གཅིག་ལསམ་གཡོསྦ་བ་དད་མི་མངའ་བར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཐྲུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྟེན། །སྤྲུལ་པའི་རྒྱུན་འཆང་ཁྱེད་ལྱག་འཚལ་ཁོ། །འཇམ་གླིང་སྙིང་པོ་བྱི་བཕྲག་བརྒུནས། །རྡོརྗེ་གཏན་ལ་བནུད་བཏུལ 


མསྦྲ་སུསནས། །ཐེག་གཞུམ་སུབས་བཅུཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་ཡོས། །དྲི་མེད་འབགས་ལམ་སྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །གང་ལ་ཅིས་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་སྦྲུལ་ལས། །མའྱེན་ལཱན་བརྩེར་བརསཐེགས་པ་མི་མཐའབར། །རང་འང་ཐད་ནས 
གེ གྲགགས་ཏནནུས། ་ བདེ་ལམ་ལ་འགོད་་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །ནུས་གསུམ་སསྦྱ་ཆུས་འའརམ་ཇྲིསིདདུ། །ཞིངཝོང་ལམ་ཛོགས་བུངྡནབམབའ་ཡས་སྟེན། །སྲིདལམི་འཇིགས་ཞི་ལ་མི་གནསཔན། །མཐའམང་འ་ 
ལ་འ། །ཁྷྔ་བྱར། 


དན་མཛད་ལྱ་ཡུག དུས་ཁདིརཟསན་པའྱི་སིགསམ་ཁ། །སཿཿྦ་ཆས་འཕྲིན་ལས་མི་ཡི་གཟུགིས་སྤུ་བེན། །ཐེག་མཆོག་ནོས་ཀྱི་མིངཔོ་སྒྲོནམེ་འབར། །མཚུངས་མེད་ཐུགས་ཇྲེ་ཉན་ལ་ཀྱག་འཚལ་ལོ། གདུལ 





དཀའ་འདུལ་བའི་མཛདཔ་རྨད་བྱུངབ། །ལམ་བརྟེན་དཀའ་སྨྱད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྨ་ལ། །རྱི་ཁུགས་ཞུམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བརྩོན་སྤྲོ་བརྒྱེད། །འདུལ་བྱེད་ཐྲབས་ཡམཁས་ཁ་བྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲི་འཁྲུག་རྐམ་ཆགསངག་གྲ་ལྟ་བུ་ཡཾ། །དམུ་རྒོ་སྐེ་བའི་སྨོད་ལ་མི 
ྷྲཾ་ཞོང་། །དམནདང་ལེག་སྨྲུ་མ་རུན་རྗེས་འཇིན་པའི། །ཕེག་ཆེནསྐེས་མཆོག་ཁྱེད་ལ8གའཚལ་ཁོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལམ་བཞིན་བརྩ་བ་ཉན། ། གནོདབ་བྱམ་ཀྱད་ཞུགས་རྗེས་བདེ་བར་འབྲེལ། །ཕན་པའགྒུར་ན་མི་མཛད་གང་ཡང་མེད། །འགྲོ་ཐའི་ཁུར་ཐེན 
།ཉིད་ལ་སུག་འཚོལ་ལོ། ། མདྩ་ནཱད་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་པའི་གསུཿབ་ལས། །རོངས་པ་མི་མངའ་ལྔ་བྱཆའི་མས་ཅད་མཁེན། །མཚུངས་མདརོས་ཀྱི་སྱན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག །ཆོས་ ལདབང་བྲུས་ཏིདལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། རྣམ་སྤོན་རིག་པའྲིློ་མིག་རྣམདག་པ། །ལུང་ ཌྷ 
རིག་ཟུབ་མསྐ་ཧོལ་ཤཚརབཅདནས། །རེས་པའི་གཏམ་ཆིས་མོས་འཇགདགའ་བབསྒྱུད། །རག་འདབང་བྲེབ་ཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ།།སེམསཿན་དེ་ལ་མི་ཐད་བརྩོན་འགྲུས་ཙམ། །དཔག་མིདདཀའསྤྱད་རི་ཁྲ་བན་པ་བཏྟན། | སྦྲུབ་བཞཐར་ཀྱིན་མཆོག་དང་ 
ཟུན་ཡོང་བྷཆེས། །རྣལ་ཞྱའུརདབདཕུག་འེད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རུ་བ་ཡན་ལག་ཉེས་བས་མ་གོས་ཤིང་། །སྡོམ་གསུམ་རིནཆེནཐོདབཞིནསྤི་བོསྣ་བརས། །དམ་ཚགྱ་རལ་པོལྲསང་སཚམས་རབ་མབ་པ། །གནས་གསུམ་མཁའའགོའ་གཁོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ 
བདི་མུདབང་ཐའ་འཛུབ་གསུམ་ཆིམཔ ས། །མཇོནཤེས་ཝཱ་ལྡན་ཐུགས་ཏམ་དཔག་མེན་གཟིགས། །ཏུགས་བཅུ་ཡཊ་ཏནཟྱཿྡ་གབ་ལས་བ་ཞི་གཟེས། གསང་མགསྨ་གབ་པ་ཁིད་ལ་ཡུག་འཇོལ །ཟབ་ཅང་ུ་ཆེའི་ད་ཊིའི་གསང་མཛོད་ནས།། ' 
དགོས་འནདམིཟནཆསི་རིས་དབུལ་བསེལ། །བདག་བདེམ་སྒྲརབྲངབཾང་རབ་སྤངས་ནས། །གཞན་རྒྱུད་སྡིན་མཿམ་ཛདལ་ཕྱག་འཚའ་ལི།། མཁྱེན་གཉིས་མཐའ་ཏིན་ཏེན་འབྲེལ་བཟམོ་ཡིས། ། གདུལ་ཤུའི་ཁམས་དང་དབངཔ་གསལ་བའི་ཆོགས། །ཤིག | 








༠ གཟུགས་བཞིན་གསལ་བར་གྲཟིགས་པ་ཡིས། །གང་མཚམས་གནད་དུ་སྙོན་ལཡུག་འཚལ་ལོ། །སྟན་པའི་འབྲུག་སྨྲསཕོགས་རྣམས་རང་ཏུ་གཡོས། །འཁཌྱཧི་ྱིལ་འཁེར་འབུལ་བ་སྦྲིན་བ༩ ཉིབས། །མཉོངོ་ཐྲཾས་འཐྲེལ 
རྡ གས་བཞག [༼གངམཛམས་གཞད།གས་སྱུགའཚལལ། །ཆུཌ་པ འཇུག་ས སྣ་ནུམ ིནིབས། 


ལྦ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །སྦྲལ་པ་མཛད་པ་ངོ་མཚརྨ་དདྱ་བུང་བ། །འྲོ་ཝའི་ཐད་ནས་བསམ་བཞིན་དེར་ལྕང་སོན། །ཞིང་ཁམས་རབ་འབུམས་རྒྱལ་བམ 
ཌཱ བའྱི ོེ ཀོ ་་ིི ¦ 


པའྱི་ཧྱལ་མཚན་འཛྲོཊལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པེ་མངའ་རིག་པདྱིཏ | །མཆེག་གིསྐེ་པོ་ 


ཇྡི་ཙན། །རྒྱབས་ཆེན་ཟླ་མ་ཁྱེད་ལ་ཁུག་འཚལ་ལོ། །ཐོགཾ་ཨཐྦའ་མེད་ནས་འབྲལ་མེད་ཐུགས་ཇྲེཊ་སྙུཐས། །ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉ་མའི་འོད་ 


ཆྐྲེད་སྐུ་གསུམམ་དང་ཕྲད། །དུས་གསུམ་རྒྱནདུ་ཁྱེད་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །ཡུལ་མེད་བདག་གཞན་འདྲེས་པའི་གསོལབ་འདེབས། །ཡུ་ཅན་གུནཧྱི་རྙིང་ལ་རྟག་བ 


མི་ཞནེའྭཐུལ་པ 


མཆོག་ག ་ན་པོཆེ། །སྐལ་བཟང་དཔལ་དུ་ཤར་བའི་རྡོ་རི་འཆང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ་རྨད་བུང། 


འི་སེམས་ཅན་ནམས། །ར་ཐུང་ཡེ ཤེས་སད་པའ་མ་ཛད་དུ་གསོལ། །དུས ་གསུམ་བྱི་སཿཨ་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐྲུགས་གཉིས་སུ་མེང་པ། 


གསུྦ་ཐཱགས། །མི་ཟདྨ་ཧན་འཁེརཾ་ནམཁའ་མཉམ་པ་ཡེས། ། 
ཨི་ཐར ད་འ 


པན་ཟེ་འབུས་གཏུགས། །ཡེངས་རྱི་བཤེས་ག ཉེན་ལ༢བས་འཇིག་རྟེན་ཙིུ། །ཡེད་འདྲོག་ཁ་ བུ 
དོནསངསྐྱརས། །ཐེགཔ་སྣཱ་ཚོགས་ཕྱོགསམེད་གནུམ་བུ་འཛོན། །རོགས་བྱིབཤེས་གཞེ 
འའ 


རབ་ནོངས་པར་མཛད་པའི་ཟུགས 
ཨཱན་པ་ཤར། ། ཀུན་ཁུབ་རྗེ་ལར ྲུ པ་སྒེས། །མཱ་ཞོར་ལམ 
ཞུགས་པའི་། །དཔྱར་མེད་ `` `` ཐུག་ས་ཀྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡོས། །ཁྱེད་ལས 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི བོབརྦཾཐཱར་པ་མུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ ། བྐ་མ་རྣམས་ལམོས་རུས་རྲཾ་མ་མད 


313 


པེ་ཏུགསཔྱ་དངཟད།ངོ ལུ ་པཆ་ འབྲུག་སྨྲ་ཞེས་ཧབ། མནམས སགྱུབ་པའི། །ྒསང་པོ་ཡངདགནཔས། ཉེ་ཐར་སྦྱར་བ གླག གནཐྭམིངས་ཀི་དབེན་གནསས་ཡི་གེར་བཀོད་ པའོ།། མི །།ཡཾ་༽སྱ་ཧཾ་ཉོདཔ་ཟུང་ 


འཇུན་འཇྲུག་སྤ ། བདགཾཨེདཾ་མཁའམཉམ་་“སློས་ཕས་རཐ་: མྭ་ཡིས་་འགུག་ནས་གསུམ་ངོ་བཉོད། །དངོས་ད མདྨནསཔ་མོདབུལ་བའི། ཨ་ག ཤས 
འ་པ རར ིནབད་ཆན་ ༥ཡོས་ཚྫོགསདཔལ། རྒྱཔཉྱི་རེས་ཐེད་མཐང་ བོ ས། །མཆོག་གསུམ་ཡེཿཤེས་བརྙེས་ལ་ཡུག » རྫོགསཔས སཿ ོུསའདི 8 ཁེ 
བྱི །གསྱབའི ་འཁེརམི་ག པས མཁྱིནཔ། །རྣགསུས་རྣགཔཿདག་ ་ལྱག་འཚལ་ཁོ། གུསཅགས་ཡིྲ་པང་། ཁྱནནད་མི་ ` 'འཁོ་རྱལ་བཀུན 
མ་པ་འ ཡུག་འཛོལ་འི། ཆོ 


ང་གནས གསུན་རྒུལ་བའི་ཨུན། ད་དག འི། །མཁའ་འཕྲོད་བའི་ཚོམེ་ལྭ་ཕུག་འཛལ་ཁོ། ། 
ྒྱ་གསྦ་ར་ཡར། །ུའ་ེསཏགཔཡི་མཔ་དངུག ་ ཞིང་ལན་སྐུསནཉེམ་མ་ཀལན། སིི ཁུའཇིལས། ་ ཨེད་གཅེརབུ་ལ། ག་ཚ 
། སིདདང་ཞི་ལ་མི་གནས་བརྐྱཿབསྐུམ་ཞབས། ། སྙོ པའདགང་བལེང་ ། ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །ཆགས་ ལྣ་སྲ་མའིཆགས་པའི་བདག་ཉི ་ཉིད་ཅན། སསདགའི གནསནས་སེམས་ཉནདེན་མཛཅིང་། །གས་པའྡི་སྐུ་མདོག་བསལ་པའི་ཨེ་ ལྟ་བུས།། 


༄༅། 


ཟིགས། །མ་རིག་གཏི་མུག་བཅེོམ་ལ་ཡུག་འཛལ 


།མིད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐེམ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དོན་མ་ཏོག་མེད་མི་ཞགུར་ཕག་གིགདང་། །ཐབསྔ་ཀི་རབ་འགུབ་ཆུབ་སྤཾརགཡས་སུ་སྟོན། །སུ་གསུམ་རང་བཞིན་སྱུན་གསུམ་རྩན་ལ་གཟིགས། །མ་རིག་ 
ལཿ ༨ སྒུ་མའི་བདེསྒྱང་ཞུནརྫོ་བཟྲ་མོའིཞལ། ུགསེས་ྨནགཞུམ་འགོའཊུསགསུམ འཟགས། །མཿུཿསེས་འཇོནནགས་ལ་ཁོ་བའིཞུལ། །ཞོས་ཕས་ཞེ་ཝང་གཅོད་འཆུག་འཚོལ་ལོ། །ཡ་ཤསྣ་རདྱ་ུངམི་ཞསྣ་ཆོབ་པ་སེལ། ། ས་བུའྦི་འུབས 
ད །མཁེན་བ་འི་འྱུང་གནས་འགེས་འབ་ཟཛས་གི་ཡིས། །ལ་གསུམསྤྲོས་པ་གཉོན་ཁ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། མཆུནབྱ་་རིགགས་་ོར་པའི་འཕིནརས་ཀིན།།ལ་མས་ཏབ་སོང་ཆནཔ་གནནབུདཔའ།།གདུ་ཆནྡྲདགས་རེས 


མཆན་འབརབ་ཡིས། །བདུད་དཔུང་ཆིའ་གྱིས་གརྣོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། [གུ 


དང་དབེརམེད་ཤུགགཡས་ན། 
༠༠ མི་གཏོདྲ་ཐད་ཁཱག་ག་ཡོན། །དཔའ་མོ་བདུད་ལས་རུལ་ཁ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །བདེ་ཆེནྱཧུལ་པོ་ཧེ་ཟུ་ཀདཔལདང་། །༤ེས་རབ་ཟབསསུ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡི། ། རྟགས་ཀྱི་ཕུག་མཚན་རྒྱལ ཞེན་ལ་༔ 
གཡུང་ཐུགས་མཆོག་ག༢རྱི་ཉམསདགུར་ལྡན། །ཕ་འོལ་ཤྱིན་དྲུག་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱར་མཛོས། །འདུ་ཤེས་ལཱ་བཅུ་བད་པའི་དེའལ་ཉན། [སྒྲ་མའི་ཁོངསསྟོད་སྔོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དབུ་ལ་ཐེད་འཕྲེངསཔརྒྱས་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། །ཉེན་མོངས་འཆིང་མེདདདུ་སྐ 
ནས་མཆོག་གརཚི་ཉམས་དྲལན།།ཡ་རལ་ཱ་དག་དག་པའི་སག་ཆཔམཛོས། །འདེས་ལཱྱུབད་ འོག་ཅན། སྲམ ༣ོ་སདོ་།སས་རུག་འཛམ། མ་ལ འབེམ ཡི་ད གྲེམས 


ཐུནདུ་འཕྱང་། །རྡེ་རྫི་གད་མོསམ་རུཿས་དཔའ་སྐོང་ཞིང་། །ཁྲེ་གཉེརམཆེ་བ་གཅིགས་ལུ་ཕྱག་ མཆོག་འབརཔཉི་མ་འབུམ་བྱ 
` །གསངབའིབོ་བྲང་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོས་མཛེས། །སྦྲུལ་པའི་འ ལ་ད་ཀིབགོཟན། །སྟེར་དང་འོག་སྒོ་གསུང་རྡུང 


།དབུ་སྟོདྱག་སྟོང་སྟེང་ཕྲག་དུ 


འཁྱིལ་བས་བརྒྱན། །དཀ་བྲལསྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཕྱགའཚལ་ཁོ། །ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྦེནརླུང་གི་འོ་ཟེརགྱིས། ། 
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དགའ་བར་འཁྱིལ་བའི་འཁོར་ལེརྐྱུམ་དུ་འཁོའོ། །བདེན་པའི་ཞལ་གཉིས་གྱེན་དང་འཐྫུར་ལ་གཟིགས། །གསལ་སྟོངརྣམ་དག་གཅེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངླུ་ཏི་འིལངབཞིན་རྩ་བ་ལྟབུན་བཞུགས། །ལྟེ་བའི་དབུཨནས་འབྱུང་ཞིང་འབ་འཕྲོ་བས། །ཉིཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ 
འབ་བམུདམཛུདམ། །ཆོས་དང་ཇྔོགས་ལམ་སྟོན་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྒྱུལཔ་ྱདགཤེགསས་ཨྱརོགསརནགནས། །བཞུ་བའི་རང་བཞིན་ཀུནདགའི་ཡེ་ཞེས་ཀྱིས། བས་འོ་གཞུམ མཆོན་བསད་གསོང་འཕུལ་ཅན། །བདེ་གཏེའགསང་བའི་ཡུམ་ཁ 
ཕུག་འཚེལ་ལོ། ། གང་ལ་འཛའ་དུང་གཉིད་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། །ནློས་པའི་སེམས་མད་སེམསདང་ཕབ་ལྡན་ཞིང་། འཇུག ུང་དང་སྱེཤིདངབྲལ་བའི ྡདིལག་མོཞེསྭ་བད་་འདུད། །ཉེནཚ་གདེནས་ཆེནཱ་ིསཐགསྔ་ེས་བམང། །ཐོག་མའི་འམ་ལ་ཅུང་ 
བད་དབིགས་གཟས་མཐུས། །འཆི་མད་ལ་མཉམ་ཏོག་མད་པ་ཀྷིསབོས། ུངབར་སམས་ཏེན་འྲམམ་མཚནཉིན་ནོས། །ཟུངི་འཇུག་ལྷ་མྲོསསཔ་མི་མངའ་བའི། །ཡེ་ཤེསྨས་ལ་ངོ་མཚརསས་པྭ་སེས། །དོནོདམ་ཏོགས་པའྡ་དོ་པ་རྡོ་རིའི་ཚིག །གཉིས་ཆོས་ཟི་ལ 

ནོནོ་ཟུང་ལྔངག་ནམཁའྲི་སྒ། །ྣུས་མའེན་ཡེ་ཤེས་ྦལ་ཟབ་པའི་དོན་ །ཡན་ཏནྡདྱུང་བདཔའི་མལ་པ་འདི མཐོང་ཐོས་དན་པས་ཕག་མོསྱ་བྱིཉྱགཧསབླ་ཐོས། །གུབཔའི་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབོརམ་ཁ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། །རུཁ་འཇྡག་འབྲུག་སྒྲ་ 

སར ཀྣཀྣཀ ངླངླངསསླསོོོ་་ བཉད་པ་འདི སཌས་ནསྔ་དན་གཅིག་ཚིསྲ་སི་ཁོས 
སུ་མྩི་ཙམ་མདསས་པརྱ་ཧཔབ་ཡིན་ཚེ། །རཉོར་ནནྱྲི་ས་བིནདྲནས་ཅང། ཆོ་འདིའམཆོག་ཐོཝྲ་ཧིན་བླརབེས་ཞུ ། །ཟུགས་རེཟནཔའོ་སྟད་ལ་ཞྱི་ཉསདབང་དག་མཁ་འཐོ་འཆམ་ཿཔའཞུགས་སོ། །༄ཙི། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱར་ཡ། ཇོབ 


༄༅། །ཐུགས་ཇིཆནཔ་དགས་ཇྫཅན། །ཨ་འགྲོདུག་སེམས་ཅན་ལྔ་གསྡ་རེས་སྱོབས། །ཟོའིའཇིག་ཏེནདབདཕྱུག་སྱནཿས་གཟིགས། །མུཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཇྡུགས་རྗསསྐོབས། །ཇེཁོ་ཕུག་ན་པདྨསིངརའིལྟ། །ཚད་མར་རྩཉ་རའིངརྗེ་ན། །ཇོ 
 བེ་འཇིག་ཏེནཟ་མ་འཇིག་ཏེན་མགོན། །མཁཁའམཉམ་ཡྨིན་གྲོལ་གཞན་དེནོ་ཞུ། །ཇྫོབེ་དྷནོ་ཞུགས་པདེནོ་ཡོདྲ་གྲགས། །ཉི་བྱེད་དོན'ལནབྱི་རྣམ་པར་ཞུ། །རོ་བོ་རྣམཔར་རྒྱལ་བ་སེངགེའི་སྒྲ། ནད་གདེན་སིག་སེལ་སྒྲིབ་སྱྱང་ཞུ། ། ཇོབནྣོམ་པརསྣང་མཛད་གཔས་ཆེན 
མཚོ བསྟན་པདཿརྒྱས་རིུ འཕྲིན་ལས་ཞུ རོབ་གཟི་འ་ད་མ་ད་འོ་དཔག་མེང ། འཆི་མེད་རྡོརྗིའི་སྐུ་ཆོ་ཞུ། །རེ་ཐེ་མདྨ་གརདབང་གསུང་དབད་ཀྱུག །ཆྔགས་བྲལ་དམ་ཆོས་རི་གསུང་དབྱངས་ཞུ། །ཇྔོ་ཐཾ་ཡཾ བཞིན་ནེར་བུནམཁའི་མཁོད། ། འགྲོ་ཕེོས་དབུའ། 8 
ེ སེལ་བྱི་ནརོ་བུ་ཞུ། །ཇོ་བེ་འཇིགས་པ་བརར་ བསྭ་སྱབས་གྲོལ་མཛོད། །འཆི་ཨེད་འ གསྲ་བལ་གྱི་སྐྱབས་མེགནོ་ཞུ། །ཇོ་བོ་དྲང་སྲོང་བཙུན་པསྤ, ལས་གཟིགས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་ཞུ། ། ར་བསཝསྐྱ་རྒས་བསྟན་གཅོ་བསྟན་པ་འི་བདག །མཁྱན་བྩྱེ་ 
ནུསལུནལནཏན་ཞུ།།རྲ་ཟགསྣ་རསལསི་ལྟརྷ་དབཞད། །འའརའདས་དབངབསུས་རིུ་ོས་ཞ། །གསབ་ཡ་ཤས་མཁའགིོགཙོ། །ླ་སབམཆོག་ུ་ན་ེ་བརཟནསལ་། ཡིགྲ་དགམམ།ཁའྲ་མའི་འཇམ་བུམས། ༥ ཤི་དམས 
ཀྱ་གཏེརམ་རྔོད་རྱེས་5ྱ་བ་། སྒོམ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐྲོང་ ། ཉམས་མྱོང་གི་སྐེཇ་འོགས་ཞེས་ཀྱང་ཕྱབ། ཞི་རྒྱསདབང་དྲག་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ག(ཤོགེ་རྒྱམས་རེས་ཀྱངབྱ་བ། རྨད་དུ་བྲུངབའི་བྱེན་བརླབས་དང་ལྡནཔ་འདི། བཅུགཉིག་ཞལྱ་ཡི་སྲབ་པ་མཛོད་པའི་དུས་ 


༨ 


སུགསུངས་པ་ལགསས། །ས་ོ་ཊ་ནཔཤ་འབཝཊཔཔ་པོ། །༄ོ།། །དཔལ་དད་དཔལ་་གི་ྱུ་གནས་ལའོ་ཏནའིན་ཆེན་གུཉ་སདཔལ། །སྨོན་ལམེ་འབ་ཛོགས་ཐུགས་རྗེབདག་ཉིད་འཇྲིག་རྟན་གསུམ་བྱི་ཞགནེ། །རྣམ་པར་མཆུས 





མད་བརྫི་བར་མི་ཆུས་ལེག་ལྟ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། ། ཟྲབ་མོ་བདུད་རྩིའི་གསུང་མ་ཇོད་ཆོས་ཀིས་འབྲོ་བའིདབུལ་བ་སེལ། །མཁྱེན་རོགས་རྨོས་མེད་ཉི་མཆི་མཿ་གྱིསམོས་འཛུག་དགའབ་བསྐྱེད། ། 
།ཤཞི་ི་སིན་ཚོགས་འབ་ 'གྲངལ་འ་དགོས་འདེར་ །སྐལ་ལྡན་ཐུང་བའི་ཚོགས་འདས་ 'དྲ་རྷ་ཆེས་ཿཆགོ་གི་ལམ་སནྲོ་སིནདང་གེལ་བར་མ 
ླ་བཞིིནིཊཚོགསརབ་ལྔའིགས་གདུལ་བའིདགས་འདདནརབཞིན་འབབ། །ལན་ཏམས་ཏག་ཿལྱ་ས་ལ་ལན་བུཿབའི་ཚོགས་འདུས་ལ།།ཟང་དབྱསཆམཿགུག་མ་ནོནམེན དུ །ཆུསའསགསམབོ་མམད།ཟས་མའས་ནསལ་ 


སྙན་པའི་འབྲུག་སྲས་བྱོགས་ཁུབ་ཡུས་ཉན་སྐྱེ་བའི་ཡིད་གཡོས་ཤིང་། ད 
ཁྲཾད། །མཉམ་ཨེད་ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པེས་འགྲོ་རྣེམས་རྒྱལ 
རྡེས་འའདོདོ་རུཔ་ཟད་། །མཁྲེནཔས་ དུལྭ་བྭ་ོགས་མད་འཛིན། ། ིནླབས་སྣང་བ་དཔང་དུ། 


ཅེ ༄། གས་ཕས་ཆོས་བརྒྱད་སྨྱ་མ༣༨ཤར། །ཞུག༨ 
ཅུ མཚན་ཉིད འགྱེ ། སྤེནོ་གྱི་རྱ གགས །ད་ོད་གཅིག་པྲག། ན་ལམ། ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཀུང། །དཔགམེདའཁར་བརྡ་མི་སྱིང་ཞིང་། །བྱང་ནུབ་སེམས་ཀྱིགོཐགོས་ཞས། །བདག་བདེ་ཡལ 
བའ་དེདནས་ནི། །འགྲོབའི་སྡུག་བསྔལ་ཞུར་ཁྱེར་ཞིང་། སྱས་བཉན་པའྲིསག་འཛྲནཔ། སན་པ པྲ་ནི། །ཕི་ནངཏེན་འཐེལྭ་མིགྲ་འབས་ཀྱིས། །ཟུགས་རྡེའི་ལག་ལེན་འོདི་ལྟརུའོ། །ཆོས་རྣམས་བསམ་པའི་འཇགཟུགས་ཏེ། [སྣང་བ 
ནང་སེམས་ཡིན་པའི་ཤིར། མི ལ་ས །སཿཿསྒྱས་བངྡ་དཱབ་སེམས་དཔའ་ཡི མཛཔའ་འཛིནས གཞ །བྱངཆུབསེམས་ཀྱི་ལག་རྗེསསྙེ། །སེམས་གསུམ་ ནརཾ་བུརནཔ་ཆེ། །བསམ་སྩེར་གཉིས་ཀྱི་གནདནས་བཟུང་། ད 
པ རྒྱ་བརདམ་བཅའས། །རིགས་དྲུག་གནསསུ་སྐྱེ་ཨྨོནོན། ། ༩གྲོཐའི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ཁུན། །བརག་བཞེས་སེམས་ཅན་གཞན་ལབགོད། ། འགྲོ་ལ་ཕན་པརམ་རྒུནན། །བདག་དངོས་གསོན་ཡང་རགའ 


འཁོའོ་བའྱི་རྱ་མཚོ་མ་སྙེབས་པའ། །སཇས་མྱི་ཆུ་བལ་དམ་བཅའ་ནས། 


། 
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¡|༄༅]། །རྒྱུ་མེད། །ཨྲིད་པར་ཡུན་རིངགནས་གྱུར་ཉིང་། །གཞན་དོན་བྱེད་བར་མྨོནལམགདབ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕར་རྒུརཕ་ན། །དམྱལ་བའིམེ་དོངནངདུ་ཡང་། །ཐེགས་པམདཔའ་འཇུག་པར། །སམས་ཉན་གཅིག་གིཡིའདུ་ཡང་། །སྲིདམཐྲའི་བར་དུགནས་བྱཿཞིད་། ¦ 
འདིནས་བཟང་ཏེ་དུས་གུན་ཏུ། །གཞནདེན་འབའ་ཞིག་སྦུད་བུ་། །དམ་བཅའ་སྱིང་སྙོབས་བསྒྱེད་ན་ཀྱང་། །གྲངས་མེདདྲིནྱིས་ཁུབ་པ་ཡི། །ནམཁའ་མཉམ་པའིམ་རྒནརྣམས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲསགཅོད་པ་ལུ། ། ཤས་མི་བཟོདཔའི་ཉྱ་རརྔ་ཡིས། །ཡུས་དང་ 
ལོཿསྭ་སྙོདདགེབ་གཱུ། ། ལྟེས་པམད་པར་བཏང་ཏྱ་ཞིང་། །འདི་རྣམས་སྣུག་བསྔལ་བྲལ་བུསལ། །བདེ་ལེགསལམ་ལ་ཇི་ (དགོད །སམདྲུ་སེམསདཔའ་མ་རྟོགས་པ། ྲནདཔ་བསོ། ཟབ་ལསས། །བདག་བདེ་སྐྱེནཔ་ཅི་ཨྨོས་ ! །ཡུ་མ་བསྟནདཱ་མི་བསྡད་པན། ༦ 
4; །ཆོགས་གཉིསྨརབས་ཆེནབསགྱུ་བུ་ཞིང་། ཞྱབུ་ྲབས་བམག་ཞདོན་ང་། །དགེ་བའི་དངོས་པོ་གང་བེདྱ་ཁང་། །སེམས་བ ་ །བངནབསེམས་ལྷ་པག ཏུ། །ཡིད་ཀི་མཉམ་པརབཞག་པརྩ། །སེམས་ཅན་མཐོངཚད་ཐམས་ཅདལ། །བུམས © 
པའི་ཡིདྱཀིབུ་བཱ་ཞིང་། །ཉིངྡརེའི་ལུགས་ཆུས་གཟུང་བུས་ལ། །ལས་འདེལ་བཞུག་ཅིངྒ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །རངགཞན་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅདནི། །དཀེནོམཆོག་གསུམ་ལུས་བྱུང་བན། །དངེས་སམ་སྨྲུལ་པའི་མཆེན་པའི་ཚོགས། །དངོས་མེ་་ཟང་དརྫ་ཆེ་བ། [འཕྲིན 
ལས་ཁྱད་པརབསྟན་ལམཆོད། །བརགདང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་མེགས་ཅི་བསམ་ཁྱེད་རཔ་ཤེས། །སྙམ་དུ་རྲོབཀལ་ལྟོས་པ་གྱུན། །བླ་མ་སྐ་གསུམ་བདག་ཉིད་ལ། །ཁྱདཔའ་སྤྲལཔའི་འདུང་ཤེས་སྒོམ། །ཚད་གཟུ:མེདཔའེ་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཞིང་རང་ 
བསམ་པདཔོས་པོ་གསུམ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཉམ་བཞག་ལ། །གཞནདནོདག་ཀྱང་རྒྱཆེབ། །རྩོལ་མདའགྲུབ་པངྨོན་ལམ་གདབ་། །ཟསརོརྡ་ཛྫས་དང་ལོངས་སྤོད་ཀུན། སམས གོ ཤོམ །ཿ །རདནོག་ཅིག་ཀྱང་ན་གགང་ཤ ། །བརྣབ་ 


སེམས་འདོད་འདུན་མྤདདྱས་ལ། །དགོས་མེད་ཞེན་པ་བཟློག་པའབ། ། སྒོ་གསུམ་ལྔ་ཡི་ངརྒྱམདང་། །སྐད་ཅིགཙམ་ཡང་འབྲལ་ཡི8ྱ། །སྲུ་གསུངཐུགས་མཚོགགེ་རུཀས། །ལྣང་བཟམས་ཅད་ཟིལཨྱིམནན། །སྤོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཡཾས། །ཁེའོ་འདས་ 
རོགས་པའི་དབང་ནུ་བསྡུ། །རེས་འགའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབ་ཡིས། །ཏིངངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་བཞག་ཏེ། །ཕྱེགས་རྣམས་ཀུནཏུ་ལྟད་མོ་ལཱ། །བྱབེད་སྦྱད་ཕས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་ འཛིནརིས།།སྒུ་མཆོས་སྐུའིཡོ་ཡང་སྦྱ། །ཕྱིགས་བཅུ་དགབ་འི 
བཤེས་གཉེནདང་། །མཁེས་བཙུན་ཡོནཏཊཱན་ནམས་ལ། །ཤུན་ཁ་བོནཙར་ཡིད་མདདང། །བསྟུད་དང་མགས་པབརོདཔརྱབ། །སྡགདངཕོངཊདང་ཞུམ་པའི་སེམས། ། མི་བསམ་མི་བྗདོདསི་། །གཞན་ལྱ་ཏུདགསད་པགདགོདང་། །རྨེམ་སེམས་ར་འདོད § 
ལེག་པའི་སེམས། །སྐད་ཏིག་ཙིམ་ཡང་མི་བསམ་མོ། །དེ་ནོབསམ་པའི་ལག་ལེན།ཏེ། །ནང་གིཏིན་འབེལ་ཞྲག་ཐབས་ཡིན། །མི་ལམ་ས་མའྲི་མབརཔནོངས། །འགྲོབ་སྤྲུལ་པའི་སེམས་ཅནལ། །དམིགས་མེདབ་རྱ་བའི་སྐིངརྗེ་ཡིས། །རྟོག་པ་མད་བཞིན། ” 
གཞན་དེནྭ་ཤེད། །ཚད་མེདབཞིའི་ནམ་ལའ་ལ། །བསྡུབ་བཞིའི་ཡྡིན་བཟྡུསནས། །ཟངཟིངཆོས་ཀྱི་ཅར་ལབ་ཏེ། [གཡེངབའི ུའངི་དུབྲརང་ །ཧིངརྗེའི་འབྲེ་འགྲེལནང་དུ་ཊྱེད། །བའདྡ་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །གངན་གཞན་དོན་ཁུབཆ 
དང་ ༣ གདན་འཕོ་ལ་ཕན་ཚུརཔ། །ནབས་ལ་འབདེ་པུ་ཞང་ །མ་རིག་སེམས་ཅན་དདཔྷམེ། །དདཔམ་འོགཆོས་ལ་མུར། །གཞུནནམས་དངནི་བདག་ལའརཿས། །ལུག་བྲས་རུརདང་གར་འནྱབ། །ཕནདམབདིབ་ནམས་བུ་ཏ།།བདེཡང་མི 
པནམི་བྱའ་། ། དྲུང་ུ་ཉེ་བར་གྒྱུན་ ` ་ཚད་ལ། །འཛྲ་པྲི་བཞིནདང་སྙན་པའི་ངག ། མཛེས་པའི་སྤོང་པའི་དབངས་ཏེ་། །ོས་དང་རང་ཟིང་གང་འཚམ་ཐྱེས། །མས་འབྲེལ་བཞག་ཉིངས་བོ་གདབ།། །སེ་མས་ཅན་ཡ་ལབ་ད་གཉིག་མི་དོར། ། 


༄༅ 


གདགས་ཐུགསརྡེས་བཟུང་། སྱེ་བའདི་དགཤ་དགུ། །ཅིས 


།བཀྲེས་ཤིང་ཕེཐེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ས་མགས་སོགས སས་རས ། ཕནབ་ཏགསའེ་བ་བཀང་བརྩ་བ། །མི་གུས་ སྭ་ར་འཞབས་མབངན། ། །མུསདང་ཁོངས་སྦྱེ། 


ད་དགེབྭ་རྣམས། ། ལྷུག་པ དོནདུ་བཏང་། །།ནགཔོའ་འབྲེལ 


མོསཅི་གྲུསཔས་སྐེ་བོ་ལ། །རྱི་ ཕྱི་ན་ཚོམ མྱི་བ་བར། །རཔ་མ་ི་འནྱོབས། ། །རྔེས་གཟུདགླེ་དོང་ 


བ་ཡིས། །ལེགས་ པའི་ལམ་ལ་དགོད་པརྦ་བ།། ¦ 


གཞན་ཐྱིས་མཆོདདཔབཧེན བཀུ བྱས་པས ཟངབ་ཞིང་། སྱ མ་ཤ བ་པའི ྒམ་འདབ་དོནོ༔ ི་ོ །ཚོགས་ཚྫོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད །དད་ས་དངོས དངོས་པ 
ཤཱ དདག་ཡང་། པ་བ ཞིང་། བ་ས ཐབས་མ སལྔམས་ཞི་ ལབ་དང་། ཧཾ །འེནམཆས་ཊབཏར་བ། །འདུག་པ་གོས་འཚོགས་ཝུས། འཚོགསསོགས། 


ཚོགས་ཀྱི: 


- མཛས་ཤིསདངའི་ུས་ 


ཁུ འླ་སོདབན། བ་པ 


ཤིང་སྲདོའ་མས་འོང་མཛིར་ ང་། །དམན་པཆེབདང་ཟང་ ི་ཁྲག་པའི །བསྐངས་ཞིང་མཚམས་པའི་ རྣད ལོཉཿནལཿལ་བརྟེནབཞུར་ཞང་། ། ཟབ་ 


།མ་བརྟགས་ཉྱ་ཅེ་¶ །མཐེརོབ་་ 
: 


བརྩབ། །སྔ་ས ུན་པར་ དང་ གསྒ་ པརྣམས། །བདག་བརླངག ཡཛོདཡསསགོ ཞུམདཔརྱསལམདཔཡིས། ས། མབ འབྲིང་གསུམ་ 
སྱ སམས་བ ཏཱ ན་ཚིག དག རི ག།མཱནརམཆོག་གིམ་ལྱ་སུ ཤེ སེམས་ཅན་ཆུནི་རབབ་ཞིན པས། ཏན་བ 


བསྐྱེད། ལ་པ་ལ རཾབྱསངསྭཤུ་ཞིང་། ། 
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་མཐོ་བརྟེནཉེ་རིངམེདཔ་དང་། ། བ་ཚེ་ཞིདབུམས་པའི་ཡིདཀིས་བྷཝ། །གསངབ་བསྟན་ཕམ་ཐོབདང་། །ནད་དང་ཟུག་ཇུས་ཉེནཔ་གུན། །བྱར་བས་ལུག་པརྦ་སུངས བ་ས ཤག་པར། ། །ཐེས་བསམ་སྒོམ་དང་རིགཊྱེད་སོགས།།, 
གཟརིགསདེ་ལྭ་པར་བྱས་༈ །ཉིནམཚནདགེ་བསདུས་འདའ་ཞིང་། །ཆཐུན་ཁུན་འཕགས་སྤྱོདཔ་ཡིས། །བཀའ་ྲནམ་བཟས སུབས །སྱིགསམའི་སྐྱེབོ་ཿ ་་ རང་སྤོད་མི་རིགས་གདྒ་བུང་ཡང་ ངཅང་་ 
སེམས་གསོའྭ་ཚུལནུ་གནས་པརྱཀ། །ཀུན་སྦྱོད་བགས ཿཀི་བཞྭབ་ཞིང་ །བག་མེཧྟཱོ་སྱཾདམཐོང་བནོ། ། །ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ། །བླསུལ་ཏངན་པར་འགེབན། །རྒྱ་གརདྲག་པོས་ཤེ་བ 
སྐན་ཡངྡ་རེས་སྲུ་གཟུང་བར་ཏུ༔ ། ༡ སགས་པྨ་ནུ་པན། །གཟྲེངབསྐོན་ ་བི་བྱསེདཔར་བྱ། བཛངསྤ་ུལ་མོབ་ལ་བཞན། རྒྱ་གད་ཆེ། ༣༨སོ་སོགས། ། སུམས གཞུག །གས་རའི་བཞག་གངངཤབྲན། །མི 
གཉེནསམས་མི་འབྱུང་ལ། །ཉེས་སྐྱེདོཀོ་རིནམ་ཞིང། །རཇྒརྒུད་ རན མཱཾ 5 ས་མི་ནེནོ་པས། ། དེན་གརར་ གས་ག | ས་པས ` མ་ཉམས གུམས ཐ་ 
ངབའི་ལལོན་ལ་ཡོས། །འཁེརྡོརམས་བསམ་པའི་ གཏུབསྙུལོ ལོའུ ཆམམ་ལྟ་བུའི་ཡ ཟ་དངུམ་ཡང་སནཟེ ˆ རྟལུ་བུཊ སྟ་ཡངམི་ མས 
ལིན་མཆི་བནྡུངས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས རངའགྲོགས་མེདྱ་ཀང་། །རཧུང་ཟན་ཡལ་བརྡ་མི་འདོར་ཅིང་། །སྐྱེ། སན་ཞུམ་བཞ པ་ཡེས། ཅིད སམ འཇི ལན ས་མཞིག་ཞག་གཉིན མས་ཅན་ཡེཿས་ལ་འཚོབ་ ཀུན། །དྲག་ 


༄༅། །ཚར་བཅད་རྗེས་སུབཟུད། །ལྟོ་གཾས་ཆོས་གྱིས་བརྒྱདས་པའི་རྲིས། །དྲིནབཞག་ལན་དུགནོདསྐྱལན། །མུར་ཡང་ཕན་བ་ཆེ་མུགདགས། | སྙིང་ཛྔེབཉད་ཐུབ་བཅུ་ཐུབ་ཡིན། །གདུལ་བཤྱོགས་ཝིས་མི་འཛིན་པར། །དམན་དང་ལེགོ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ། 
དཔད །ཆས་སདང་ མང་འ་ཐ་བས། །ཧིང་ཇྡེཏྩོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱིན་པ་གཏོང་བཞ། །གདུའ་བྱ་དཔབ་འདྲེན་པདང་། །ཆོས་ཀྱི་ཚེབརུབྱུངབ་དང་། །སཡ་རྒྱས་བསྟན་པ་མཛེས་བྱའི་ཕྱིར། །ཁྲི་དངས་ཕྱེགསབརྒྱན་པ་དང་། (མཆོན 
པའྱི་ཁུད་ལེགསབ་ཤམསནས་ཀྱང་། །འང་ཉིདམཛེས་པའི་ཆསྱ་བུས་ཏེ། །རིབོམཆོག་མབ་མོན། སཾ ཁིཁྲི་དང་ཉི་ཟླ་འིགདན། །བྱང་ཆུབ་ཆེནཔོའོ་སྐུརབསྨོམ་ཏེ། །འ ཚྱགི་རྱཡིལ་འཁོརཡམས་ཅདལ། །བྱམས་པའི་ཡདཀྱིས་བལྟ་ྱ་ཞིང་ འདི་དུསསྐྱེ་བོ 

,‡ འདི་རྣམས་ལ། །ཐདག་ལ་ཡོད་པའི་རྟོགས་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་རྒྱད་ལ་བགོ་བརཀུ། །ཟབམོའོཇོས་ཀྱི་འབྲག་སྨྲ་ཡིས། །མིང་ཤེས་གཏི་མུག་སདཔའབྱ། །སྨམ་དུ་བསམ་པའི་ལྷག་པང་། །ཡངདག་དོན་ལམཉམ་བཞག་ཏེ། །ཆོས་ཀ་དངོས་པོ་དེཉིད་དང་། །བླབ་པ་གསུམ་ནི་རབ་སྟོན 
- ལྦ \ ཕུག་རྒྱ་བཞི་དང་ཡངདག་ལྡན། ཚང་ཞིངམཞོརཕུནཚོགས་ལམ། །༢བགཟེ་ཁེག་ཏོགམ་སགས་ཉྱིང་། །ཀྱུན་མོང་པསམགོསཔའི། དྲ ཟབ་ཉིྱ་རཱ་ཆེབཤད་པརྲབ། གདུ ལྭ་བའིས་མས་དངདབངཔོདོང་། ཟླ་ཡོཁྱདཔརསྦྱརཀྱསལ། ེ ཚགས་སིུ་རགྱུ་འབྲས་དང་།། 
ཟུན་མོང་ཐེག་པའི་ཆེསྣ་ནམས་བཤད། །ནང་དུ་ཐེགམཆོགླ་བེད་པ། །ཟབ་པའི་ཁིད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །གེགས་སེལབོགས་འདེན་ལླཟུསགོས། །རང་གིས་ཉམས་སུུ་མོང་བ་ཡིས། ིམས་ཉིད་སལདིདཅི བསན་ །གཅིག་འཆཝབ་ལ་རྫོགས་པརབསྟན། །ཌླེ་དོང་བསྟུན 
ཞིང་སྨིན་པར་བྱའེ། །གངབདདེའིདེནལནྲི། །འངཉིན་རྩེ་གཅིག་མཉམབཞགཔས། །རློ་འགྲུལ་སྣངབ་འགྱུའ་བ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱད་བསྔོ་བའིབརནས་གདེནོ། །ཉན་འཆད་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། །མ་བཤད་བཤད་གྲགས་ཚིག་ལྷནདང་། །ཞུམདང་མི་གསལ་སྐྱེན་ཨེད་པར། ། 
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ངྲི་མ་བཤད་དང་རྙན་པ་དང་། །ཇྗི་ལྐ་བབ༨ད་ཀྱངའཇབས་པ་དང་། །གང་ལ་གཤད་ཀྱང་བདེ་བ་དང་། ་ཁས་རྣམས་དགའབ་སྐྱེ་བདང་། །རྨོསརྣམས་དངབ་ཞདནཔ་ཡིན། །རྒྱལ་འམས་གཞནདུ་འགྲོ་བན། །བསམ་པ་བཟང་པོ་སྟེནོ་བཏང་ཏེ། །དེ་ཕིརདེའི་སེམས་ཅནརྣམས། །དད་པན་བྱས 

| །མདོན་མཐྲེ་ཐེས་ལེགས་ལམ་ཁ་དགོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པདང་བདཀྱ། །སྐམ་དུསེམས་ནི་བསྐྱེད་བུ་ཞིང་། །གཞན་དུཁེ་དཔགྲགསཔ་དང་། །རེན་སོགས་འདོདན་གོ་རྒྱ་ལོག །དོན་རྣམས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ཨིན། ། ཟྲ་མདཀོནམཆོག་མཆེད་བྲུས་ལ། །ླེཾབཀལ་གསོལ་བ 
བཏབ་ནསའི་། །ཤིས་པའི་ ་ལ་ལམ་དུ་འཇུག། །ཡུལ་ཕྱོགས་སྡེ་རིགས་མཐྲེངན་ཡང་། །ཤམས་ཕས་བལྟ་ཞིངསྙིངཇྨཨྒོམ། །དེན་ཡདཔའི་འགྲོབ་ཀུན། །རངལ་ནུངས་དུངས་ལེད་པ་རབསམ། །གནས་དེར་ཕྱིནཔ་དགྱརབན། །ཉེབར་ལྷག་བའི་སྐྱེ་ཐོ་ལ། །དུལ་བའིདཔའནི་རྣམ་པར 
བརྐྱེད། དགའ་བ་ལཔའིན་གགིས་བ །རྒྱབས་འགྲོསེམས་བསྐྱེད་བསྙེནགནས་དང་། །ཡེ་གེ་རྲུགཔའི་སྒོམ་བཟླས་སོ། །དཀར་འབྲེལ་བཏགས་ལས་བཞོ་གདབ། །མཐོང་བྲེས་དྲན་དང་རེག་ལ་སེགས། །འབྲེལ་ཚད་དོདང་ལྡནཔའབུ། །འཇི་གཏྟེན་ཡུལ་ཡུགསརྤཾསནས་ཀྱང་། ། 
མཛ་ཧོོཏ་ཀུནདང་ཡྲ་ཐཱནབ་ཞིང་། །གུན་གྱི་དབངདུམ་རྒུར་བྱ། །གངདུ་སྡེད་པའི་ས་ཕྱེགེས་ཁྱི། །གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏེའོམ་བ་ཏང་། །སེམས་ཅནཆེ་ནུང་ཐམས་ཅད་ལ། །གནེད་ཀྱི་དགས་དང་མ་དཀའ་སོགས། །སེམས་རུང་མཐྦའ་སྒོ་ཐཀག་ནསནི། །ཁན་མ་ཐེ་བསྲངབརཊུ། སྤྱ 
བའི་དངོམ་པེ་གངལ་ཡང་། །ཡེན་བཤད་བསྔོ་ཞིརསནོ་ལམ་གདབ། །ཕྱུན་བདག་སྦེ་བ་བསྐྱེད་པརྱ། །ས་ཕོགས་དེའི་དགེབ ཤེས་དང་། །གནསགཞིལདགོནལསགསཔ།།དསདང་འགསནསྱིཧ །ཆ་མཐུན་གོངདུབ་གུར་བར84 | སྐབས་སུནང་གི་ཀུན་སླེང་ལ། །རང་ 
འནོདྲཞུགས་སམ་བྱའ་ཀྱའེ། །ཝཐས་རྒྱས་བརྟན་པའི་རྩ་བཞི། །འཕགས་པའི་གགེ་འདུན་ཡིན་པསན། །དེ་ཕྲིའདེ་ལ་བརྙེན་བཀུར་བྱ། །དེསྲེལ་དེ་ཚུགས་བསྐྱེད་པའཀྱ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཡན་ལགནི། །སྡེ་སྣོད་ཞྲེསབསམ་ཡིན་པསན། །ཉནདང་འཆང་དང་འཕྲི་བདང་། །ཀྐོག་དང 
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དཀ ི་ པ་ནས ལག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྟེན་ཡིན་པས། །དེ་བཞེམས་དེ་ལ་མཆོད་པ་སོགས། །མཇ་དུསྤེལ་ཉིང་ཉམས་པ་གསོ། །བསྙནཔའི་སྱིངཔོ་སྒྲུག:ཨིན། །ཚུལ་གནས་ཐེས་དང་བསམ་གཏན་པས། | སྒོམཔ་མ 

ནི་བ་ཏུ་སྦྱར། །འཛིན་སྐྱང་བསྲུང་དང་སྤེལ་བ་ཡིན། །བསྟན་པའི་ཞབས་ཏེགེ་དེ་ལཱཿྱའོ། །དེ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན་ཏེ། །ཕྱིའི་རྟན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཐྲབས་ཡིན། །དེ་ལྙར་ཕྱི་ནང་གསརབ་ཡི་ན། །ཡག་ལེན་གནད་ནུ་ཐེབས་པན། །ཐུནམོངཿཆོག་གིག་ཏེང་ཁ་ཕྱེ། །བུང་རུབ 

སམས་ཨི་ཆིས། །འནོ་ཛོབསྱནུམའཇ། །གཞན་དོནབརྩོ་ལ་མེད་ཤུགས་ལས་འགྲུབ། །རཔསྣངདབངདུ་འདུས་པ་ཡིས། །འབྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། །ནང་གི་འདེདཔ་ཟདཔ་ཡིས། །ཕྱིནང་ལེངས་སྤྲོད་ཆརབ་ཞིན་འབབ། །བྱམས་དང་སྙིངརྔེ་གེམས་པ་ཡིས་། ། 

༩ ཀུནྡ་ཧིས་མཆོདཧིང་སྤྱི་ལ་འབུན། །མཁྱེན་རྟེགས་ཡོན་ཏནརྒྱསཔ་ཡིས། །འཁེརགྱི་ཀྱིལ་མཁོརསྤྲིན་བཞིན་སྙིབས། །ཚད་གཟུང་མེད་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །མློཐ་མ་སྙན་དངགྲགས་པསས་སྟེབས་ཁྲཊ། །ཀུནིདགེས་འདེད་རེ་གནས་པ། དིད་སཔཞས་། 
རིནཆན་སྟུའི་སྐྱསམཆོག་ལ།།རེའབྲང་ནུངགསུམ་འབགས་ཚད་འཚོངས།།ཟོགོམདདས་ནས་ཟས་མད་དྲིན་ཁབ་པའི། །ནམཁའ་མཉམ་པའི་མན་འགོགླུན།།སིད་འྱི་རམཚོས་ཤེས་འདམད་རང།།ཟརབའི་ལམ་ཏེད་ཁྱ་རབ་ི་ཐོགས། །ཅེན་མཛེས་དབངྱ་བས 
སྤྱམེ་པ་ལྷཐུའི་སེམས། །འེགོ་པར་སྦྱད་ཅི་་ངན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས། །མགེནམེད་སྱུབས་བྲལ་གཅིགཕུམརྣམཔམ་འཁུམས། །རྒྱནདངི་ལྡན་སྡིག་པའི་གྲོགས་རྩིས་ིན། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱངད་རུཿ་སྐྱེ་བར། །སྡུར།བལྔལ་མཤེས་གུན་ཞུུ ངྨ་རྒན་དུ་མཐོང་།་ དདལ་འབྱེརེ་འཛོམ་ཡང 
ཐར་པའྱི་བེ་མེད་པར། །ཕྱིན་ཆྩེག་ལོག་ལ་ཆགས་པའིགཏིཿ མག་ཉན། །མཐའ་མེད་འཁེརོ་བར་༡མས་ཐག་ཚུལ་འདི་ལ། །བྩེཾ་ལྡན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམསཀྲིས་ག་ལ་བཟེད། ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། བསབ འབདའཅི་གསིངས 


བཏམསནས། །དེདདཔེནོ་མཁས་པས་སྐྱ་བར་ལྡན་པ་ཡིས། །སྲིཾད་པའི་མཚོ་ཁ་བླསལ་ནས་ཀང་། ཉུ  སསབའ་ོས་ཞི། | །རྒྱན་ཆདམེདཔ་གཞན་དེནའབད་པའབྱ། །དྲེ་སང་དུས་ན་ཆོས་ལ་ཞུགས་ པྷ་རམས། ། །བསྙན་བའི་ ། 
སྲཾགདང་མྙིང་པེར་གྱུཌཡ་ཡི། རླ བསམ གཏན་མལ་བ སས ། པག བ་ཅརཁབས་དནགཉིན འདུཁ་བྱ་ར་མཚྱོསི་ནརབཞགནས་ཀྱང་། །སྔགས་ལྟརབཅོས་པའི་བགཆེད་སྦྱོན་སྤྱེད་ཀྱིས། །གསངབ༢བཤད 
རྣམས་ཚོ་གསན་སྤྱད་བྱེད་ཧྱིང་། །སྲོངཁྱེར་ཁྲདན་ཇེའུ་རྤང་འཛིནཔ་ 3 ། །ཡ་ལ་བཐླཐཔ་མི་བསྲུང་བརྟགས་བཟུ་ནས། །བསྙེན་བཀུ་བཡེན ཉིད་ལས་ཀྱར་སྨྲུབ་པརཀྱེད། །གཟུགས 
བརྙན་ཁིག་མི་མཚམས་སྤྱོདོ་ དོཔ་ཡིས། །གྲོང་ཁྱེའ་ཀུནཏུ' ག་ཉིང། སས་བཀྲོག།། ཟབམོའ་ཆོས་ཀུན་ཤོན་ལ་ བྗཛྱཾ་ཆིས་གཞནཟླསུས་བྱུ་སད་གསོ་བར་ཧེད། མསནསས་དཔན་གཉས་ིང་ །འསྟན་པའི་བརྗོད་བྱབསྲབ་གསུམ་བེར་ རས ཊི ཧི 
ཀྱང་\\དགེཛེས་ཏ་གསུཌཨ་རྣམས དཔབདྟནཅར། ནག་ན་བརཆོས་ནག་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །རྐྱེ་བོརྣམས་ཏྱང་སླུན་ཞིང་གཏི་མུགཔས། །ཐར་པའི་རྒྱལ་ མཛིནྟས་ཤར་ཀུདབསདནས། རྱ་པྙཏ་ཆས་གནསཆེདཔདུ། །དགེ་། ལགས 
ཚོས་སྦྱགེ་ཚུགས་རྣམས་ཀྱངམེ་མོད་ཀྱི། །ཕནརན་འཁྲུགས་ཅིངས་རྣམས་བསྐྲ་པའྱེན། གནན ་ཅིསཞིགདང་། །མཆད་ལ་དལདུ་འྱི་རིམུར ། ཟླེགས་བམ་རྣམས་ནི་བཉོངསནས་མ་བརཏྱད།།ྱི་ཧུད་འ 
ཅིང་།་བུབ་བཟིབ་སུན་པ་དྲི་མེདཉམས་དགའ་འདི། །ཞྐོག་མརདབུགས་འཉིན་འདྲ་བནླ་གུར་འདི་ལ་། །ནུས་བ་མེདྱ་ཀུང་སེམས་ཀྱིས་ག་ཁ་བཟོད། ། སྐ་བ ྱིྱ་། །ག་ཡེདོམཆོག་གི་བ་ཏུལ་ཤུགས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། ོམ་ཅུས་ཉམས་ཐག་ ། 


1⁄1217 ®. ¡¥ 


༄༅། །ཐུབས་འབུད་ཅིང།།སསྣནམསཞུནཏབསངཞིངམེལབདང་། །ལག་པཚར་བཅདདམ་པམབཞང་ །ག་ནནས་གན་ཏ་བསུན་་གངཕན་བའོ།།འདབཀོདདེ་བས་མཁའམ༡ས་འཕ་བ།ུན།།པན་འཐ། ལམ་དང་འ ུནབཅན་ནས། །བབ ། 
༠ 


ད་རྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་བྱསོནྱ་བས་ཏེ། །རེནོ་གཉིས་མཐའ་ཕྱིནྡསུགསུམ་མུརྦ་ཧཱས་ཤོག །བདག་ཤིད་རྟག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་གཡོག་ཐོར་ ཤེག །འགྲོ་དྷནྱ་ཧི་ལག་ལེནསེང་གའི་འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་ཀྱ་བ་ཟླབ་དཔེན་བསོད་ནམས་བུང་རུབརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་མབཉག་པར་ 
གདུ སྐྱེབམེད་སྩེབ་པ་སྩྱབས་ཀྱི་མཆོག །དཔལནེ་ཆོས་རྔ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྡེ་རྔེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། 


༨ 


ལས་འདྲི་སདྲ་བུས། །ཁྱབ་གདལ་གདེདོནས་གནས་པས་གཞི། 


པས་གཉུགས་ཏེ ། །སུས་ཀྱམ་བཅེས་གནས་ལུགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཅྱི་ཡངམ་ཡིན་པས། 


༤༨ ༥ 


།འཇུག་ཅིྒྒདལ་ཕྱིནཔས་ལམ། །མཐར་ཕྱིནམངོོྱུར་འབྲས་བུ་ཞེས།། །ཇེས་པའི་གཏམ་གྱིས་བདག་དབུགས་ྱང་། ། 


། 


༨ 


⁄ྭ 


། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒོགས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་སྔོགས་སྦྲད་ཉྱིང་། །འཕྲིན་ཁས་སྣ་ཆོགས་སྒྲུབ 
གཿ ༈ ཙ་ི་ང་ཡངདགནས ། ༢པཁྱཕིིཁིལ་ལགི་སསུར་ཀདཔའོ། ( །༄། ། ནམོ་འདྷ 


` 


།གཞི་ལམ་འབྲས་བྱུ་ནམ་གསུམ་གྱི། །གོ་བེ་ནུང་ཟད་འདིའ་བཤད་བྲ། །གང་འདིད་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །བརུད་རྩི་འི་གསུང་ 8 


ཀུན་ཁུཌ་ཀུནྱ་གི་དངོས་གཞི་ཏེ། ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་། །གདདོ་ནས་གནས 


དངས་སོིཛན་མ་གགས་དྲག ཤརྐྱེན་གྱིས་མིཡང་འཆརབས་ན། །འཁོའོ་འདས་ཆོསྟ་རྣམས་ལྱུན་ཀྱིས་གྲུབ། །དེ་ཉིདབྲོ་ཐུརམ་ཐུང་ཞིང་། །རདཀུད་རྒྱུ་རྱན་བྲལ་བས་ན། ༢་གུན་ཞབྱུང་ 


ཀུན་ཁུབ་ཡེ་གནས་པ། །གནས་ཞུགས་གཞི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ག ཤིས་སྣང་རིགས་སྟོང་གསུམ་ཏེ། །རེ་བེའང་བཞིནམཚན་ཉིད་གསུམ། །མཚན་ཉིད་ཡོནོ་ཏན་ནུས་མཐུ་ཡིས། །རར་གདངས་འགགས་མེད་ཅིང་ཡང་སྣང་། །རེང་བཞིན་ཅིད་ཡངམ་གྲུབ་པས། །གཉིས་མེད་རིག་པ 


རང གསལ་ཏེ། ། ངོབེ་དེ་ལ་ལྡོག་ཆགསུམ། །ཙོན་ལྡན་དྲི་རོ་ཁ་དེག་བཞིན། །ཡུལ་མེད་མ་བཅེས་གནས་ཡྲགས་ཏེ། །ཡུལ་བཟུང་ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་པའོ། །འགྲུལ་ཚུལ་ཐག་པ་སྦྲུལ་འཁིནབཞིན། ། འྲུལ་གྲོལ་ཐུགསྦྲུལ་ངོ་ཤེས་བཞིན། །མ་རྟོགས་འཁེརའའ 
དངེས་ག་ཞི་ལ ། །རྟོགས་ན་པཔ་འདས་དངེས་གཞི་དུ། །ཇི་ལྟརམ་བཅོས་རང་ཉིདདེ། །རང་བཞིན་ལྷན་རིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྔོད། །ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་དབེར་མད་གཤེིས། །སྲུ་གསུམ་ཇབེ་ཡེ་གནས་ལ། །ཟླ་མད་སྡགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །འཁྲུལཔ་ལྡེག་དང་མང་མཆོན་ཤད། 
རོགས་གེ་མས་མཐར་ཕྲིནན་ངོནཱཧཱད་པས། །མནོརརས་པ་ལམ་དུ་བརྫོད། །ལ་མ་དེ་ཐབས་དང་ཤེའ་འབ་ཏེ། །སྟོངཔ་ཉིདདང་སྙིངརྫ་ཉིད། །བདེན་གཉིས་རིམ་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་ཚྫོགས། [གཉིས་རྣམས་གཉིས་མད་ཟུང་འཇུག་ཏེ། །ཡམ་ཤེས་ཁམ་ཕྱི་མཆོག་ཡིནནོ 
གང་དང་གངསྣ་ངདེཉིད་ཡེན། །དེ་ལ་རྣམ་པའ་དཀརབའི་ཆོས། །ཚང་ཞིངས་ཞོརོ་ཕུན་ཚོགས་པས། །ཅི་བྱས་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་ཡིན་ཏ་། །འདི་ལས་སཔས་རྒྱས་ཐག་མི་ཝིང་། ། 'བརྙེན་དལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་ལྡན། །སྒྲུབ་པའི་རིགས་ལྡན་དབང་པོ་རྣེ] །འཇུག་དུདད་དང་མཐར 8 
བྱན གྱེད ཤེས་ལ །ལིི་བཏག་ིན་བཤས་ཉེནམཆོག །ངིབདག་ཧུན་བསགལུབཐབས། རྱིུརང་ཐོལ་སིང་པོའི་ལམ། །དམི་གས་ཏིན་ོརལཱ་་དག །དེམ་ཐགེ་འི་ཨའི་ལམ། །གཟེ་ཤུགས་གེང་མ་ངངགིས་སྱེ། །མེད 
ན་མི་འབྱུདབྱཧནུབསེམས#།གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཕུནཐོགས་ལམ། །ཕན་ཚུན་ལྟེསཔ་གུས་དང་ཀྱིན། །ངེ་ཐ ཀྱཱ་འྲབས། ད། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཀུནབ་ཏགས་ཞེས་པས་འགུལ་པའི་སེམས། །དེ་ཉི་དདག་ཅིང་མངོནོ་ཧེད་ལ། །ལམཧྲི་རིམ་མ་ 
ཞེས་སུ་ཐརྫོད། །སྤཛས་དང་རྟོགས་པ་འི་ཁྱན་པར་ལས། །ས་དང་ལམགྱི་མཐོ་དམན་རྟགས། །ལན་གཅིག་དམིགས་པངེས་པའི་ཕྱིར། །མཚནམ་ཅན་རྟེནམཚན་མེད་སྐྱེ་ འཇིག་ས་འཇིག་ 'འདས་པའི་དྲོད། །ཡེརྣ་ཏན་བསམ་ཡས་རྐྱེན་གྱིས་འཆར། །དྲོད་རྟགས་ཞེསཏྱུ. 


7 གདངས་འཆརུགས། 


,-༤ 5༡༢ ༢༽འ༠༡༥དྲ་འ` ཧྲེ བཞིན་བདེན་རིན་འཁེའར་གསུམ་ 
- གལ བོ་ལ ལའིའང་གཞིན་མརགིས། ས་རྫུན་མིན་ལེགས་ཚོགས་བསྒྲིག །ཐཇ་བཞིན་བདེནརིཞ་འ 
རོ་གར་མི་སོབ་ ཉིདས་ཕསླ་རྒས་དངོས་གཞི་ལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་བརྩལ། །འམའི་འཇབ་ཞིན་མརྱིས་འབྱིན། །རངགདངས་ཚྫན་མེན་ལེགས་ཚོགས་བརྒྲིག་ གི་ཤེས་བད་པས་། །མངོན། 

ཀྱཉིད། །སྤཛས་ཤིངམདོའ་གྱུར་མི་སློབ་ལམ། །སེམས་ཉིད་ས་ཕ་རྒྱས་དངོས་གཞི་ལ། །བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ ་ ཁ; ༢བལ་འགྲིང་ ཆིན་འདིལ་ནསམེ མྱ ཉིས་ཟད་པས་། ། མངོནརུར 
༄༅། ི་ོ །ཅིལངམ་འཆ་མའྲསེ། མཐའ་གཉིས པས་དབུམའི་ལམ །རྒྱལསྲས་རྒྱལ་བའིསྲས་ལའཁྲུངས། ཨྱསི་ག་ཤེགས་ཤུལ་ཤིང་ཏུའིཿ ལཱ། [ལན་ཆེན། དྲི སྒ ས་ས ཅེ མཱ ཉེས་ཟད་ {།འཇིག་ཉེནརྣམ _ 
ས་ ཡི་ག མ་ཨམི་བཏིནགམལ་ས། ྟ་་མཡདབསཐུའ། གསལ་སའཔ་ མངོ །སམས་སམ་ཆོག་ བྱ་བའི སལ རོ ཞིག ཆབ།ཆོས། ཉི་རྟེནཕྱིཿསྨུ། །ཆོསདབྱིཿསདེ་ཏོགས་ཡེ་ཤེསལ། ཡེ་ཤེས ཏི 
„ >` ལོ། ༢༡༡༡ མོདོརྔོཐ ས་ བོ་པ །དགྲཧསིདྔརིའི་གྲ་ཟུགས། །མཆོགོ་སྐེ་ཧཱ་ གསམ་པ སླ དམན། ༩ ༽ ཆེན་ ཡཕ ཐབ ད པས སྒ་པ ཊལ། ། གེས་བའིཿ ཨའོ 

¦ ག་བ  ད་ང་སང་བའོ་ དེར  ི་བད་གདབརུརསུངགས་ །བྲལ་དངཆེ་བའི་ཡེནོ་ཏན་ཧྱིས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ ་གསས། །ཨཁུན་པའི་ུད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ལ། ། ཤེས་བ 


ནཱ ལི 
རྗའི །ཐུག་སརྗེད་ ལ་ཕ ` ེ ་འགུགས་པ་མད། །ཞི་བྲ་ཕེགཾས་གཉིགྱ་གངན་འདས། །ཉན་རང་འབྲས་བུ་དམན་པའིས། །ཕིརམི་ལྟེགེ་ཉིམཐར་མི་ཕྱིན། ། བག་པ་མེད་པའི་དབྱིཝས 
ན་སུམ་དུ། ། དུས་གསུམཐང་དུས་འགྲུལ་མེདཿཁྱེན། | སྟདང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འགུགས་པ་མེད། །ཞི་གཡེག བྭང་གུངན་ཞུངས། །ཉན་ནང་འཐབས་བུ་དམན་པ་ལས། ། ཡོ ལས། །དམ་པའི་དོན་ལྦབ་དད་ཆེད 
མ་ནས ཧུས་གསམམངས་འལ་མདས་ཆུཿ [ང་ད བདག ད་ དམར་ཚ །འྭབསྭ་བུའའདི་ལས་གེངནམེད། །དེ་ལཱར་གཞི་ལམ་འབས་བུ་གསུམ། །མ་ཅོགསྭ་བོའླིགོ་ཐ་ཏགས་ལས། །དམ་པའི་དེན་ལྔབ་དད་མེད་། ། 
ཞས་འཁེར། ། མྲིད་ཞི་མི་གནས་རྫོག | ། ་ ཱུ 


ས་གསུམནུས་མདག་ིགམིངའོ། ཁི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན། གཉིགགིས་དུམའི་གརམཛད་ཅིང་། མ་གཅིག་ལས་མི་འདའབ མའི ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །གནས་ལུགས་རྟོགས་་ ་ཐབས་མྤ ༢ ལེ་ ཚགཊུདདོནྩོས་འདི། | 
ཧི གསོལ་ཏོ ཉའ སྲ ལས མའ ་ སལ་བ སྒྲལ རེ །ཕས་ཐབ་ར་ཤོག ས་ཏ ས་མཐར བོ 

ཨུསུ་ལུ དགེན་པས་སྦྱར་བའོ། ¥ ` རདིལ་ལང་བས་ཡིག་ཟིག དབག ཐྨ་ནལ་འ གྱ ས་བབ ཚོ `£ 

ཞད་གཟུང་མད་པའི་མོཿ ཀ་འ གོབ ངོ ར་འ འཆིཁ་འལམ་ བིན ད་པོའདི་དགོས་པའིཞེ་ཕུགས། རྡོག་པའིགཏད་སོ་ ཏའ ཞ་པ རྒྒོམ་ཏེ། རྟེན | ཛོ 

སས ི་ོ ཆ÷- ± ནམས པོ ་ ཏན་བ ། སྒས་སྱན་དང་ 

། རར་དེའི་ ༢ བལ ཚོགས །ད ཛོས ཡིས འཁེ་བའིར་བ ཤྲེལ་ལུས་དང་ 

ལྤལྭ་སྨྱོདནས | ཟླམ་ཡིདམཞན་ཆད་ལ ། ལཱ དྷ་ས ལཏེབསམཆོགསྱི །མོས་འབལ་སྒོསསུ་རུག་ཅིག སིགས བ་ག ཚི །ཞགབ་འཁོ། ཆུལ ལ་ས སུ་དྲ་གོགས 











།༄༅། [ཡང་ལྡུག་བསྔལ་རྒྱི་གྲོགསཔོ། གང་ཉི་མང་ཡང་སྒུག་བསྔལ་གྱི་གློགསཔོ། གང་ཉཾ་མང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནནཔ་མན་པ ། ཉྩིད་ཨེད་གྲོགས་མང་གཡུག ཏུདམདཔ་འལ་ཞན་པྱ་སུག། ཁལ་རི ། ཇི་གུ་སེམས་བྱིས་བྱསཔ་ཡིན། གང་ལ་ཡང་སྡུག་བསྡལ 
མི་ཕྱདཔཿ་༡མསདགའ་ཡའལེ། ཌློ་བདེ་འབོལ་ལེཞག །སངབ་རི་ལམ་ཙན་འདིལ་ཅི་མསྣུག་བས་ཧེད གནམ་ས་བླ་ལོགས་འགྱུ་འགས་ཀྱང་། ཉི་འོངཔ༨ཤགེ་ལ་གང་འགྲོབཿསོང་། ཟློ་སྣ འྲ་ལཱསམ་ཤེསནསམས་ལ་བདབམི་ཉད ཅིཐུབབལེགས་པ་ཡི ཞོ།། 
ི་ལུ་གནཔག ཁི་ཤས་འསེ་ཅི་པའཇགཏུནླམ་ཡས་བལསཙན ལྣང་བབཀྲག་མེད་བུན་ལོངའགྲོ་བ་ཡིན། ལྡུགབསྔལ་འང་ཡལ་དུ་འགྲོབ་ཡིན ། ཉམས་རྟོགས་འརམ་ཞུ་མར་འོངཔ་ཡིན ། ཨུན་རིངས་བསྒོམས་ཀྱང་བོགས་མི་ཡེངབ་དང་། ལ་བདྷརྟན་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད 

།ཏྟེནྲཐོས་མྲ་འཇོས་པས་ལེནཔ་ཡི་ནནོ་། །དྷེརམས་བློ་ཞོགེཏུ་ལྷན་སྦྱོར་ལ་། ལྣང་བ་འདི་བཛྙུན་དུདུལ་བ་གཅིག་འོང་གྱིས་། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལྟནསསྒོམས་སོ། །ནམཁའ་དང་མཉམང་ཁྲི་སེ་མསཉན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་། ཚེ་ཐྲེགེ་ཨ་མེད་པ་ཞོས་ལན་གྲཝས་བསམ 
གྱིས་མི་ཁྱབཔའི་ཕམྱས་ཅིང་ ། ཕུ་མམུ་བུས་པ་ཅདཔའི་དིན་ནྱ་གི་ཕམ་ཡི པ་ལ ། བདག་གི་མ་འདྷི་རྣམས་བདེ་བ་འདོད་ཀུང་ རུག་བསྔལ་གྱི་༣ཇབཞིན་དུ་འདུག་ལ | གའསྔལ་ རྒྱུ་ལུ་གནས།། སྡུག་བསལརྱི་འབྲས་བུལ་སྤོདོ སྡུག་བསྔལ་སྤེངཾས་པའིྲབས་ལ་མི་ 
མཁས ཐབས་ལམཁས་པའི་དག་བའི་བཤེས་གཉེནམ་བཏེནབའིམ་འདྲི་ནམས་ཉིང་རྗེང། ི་ནས་ཇི་ཉར་ུག་བྲསལ་ལས་བྱན་བན་པ་ལ་དགེར ། མས་ད བླསདད་མ་ཞིང་བདའྲ་ནིན་དགའ་ར། བདག་གི་ལུས་ལིཊེས་མྦྱོདདགེ་བའི་རྩ་བཐམས་3ད 
| སིམས་ཉནཧྱི་དོནྐདུ་གྲུར་རྩིག ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྡིག་པདང་ལྡུག་བསྔལ་འདི་རྣམས་བདག་ལ་སྨིན་བཞུྒུར་ཅིག །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིསསམས་ཉན་འདི་རྣམསབདེ་བདང་ལྡན ། སྡུག་བསྔལདང་བལ་རྤུའ་དུ་བྱངཆུབའིན་བོ་རེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཉིག །མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན 


ཧཱཾ 
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བདག་གི་ཡུསངག་ཡིདགསུམགབ་ལ་བཀོལ་ལྷོསམ་དུ ། ིང་ཐག་ཕ་ནས་སྒོམ་ཞིང་ | སེམས་ཅན་སིང་ནུ་བདུག་ལ ། ཨཱ 


དྐང་ནུཐ་ཀྱི་སེམས་ཡི་ནན། །དེ་ལ་གནད་ཟིནཔ་སྒོམས་ཅིག ། གསུམཔམོས་གས་ འདི་ལྟརབསྒོམ་ཏེ,།  - རལ་། 


ཞལ་འཛུམ་མུ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ བདག་གི་ཟླམ་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མ 
ཆོས་ྱི་སྒོ་མེ་ཐེག་པའི་ཤེ་བྲག་ཁྲམས་ ་ ཝག ཡེ ཉན 
མམ་ཅི་གསུས་པ་གདམ་ངག་ཡིན ། ཅི་མ་ཛདདྐོན་ཅན་ 


པའི་སངས 


༢༥༨ = ཞི་བར་ལ་༥ ༧པད་ ཡང་། ཤམས སི སལ་ས | ཝིལ་དྲིམ་ན་ 
སའི 


པ་ འཛེས ། 


མཆི་མས་གང་བའི་གདུངབ་བསྐེད ། ཆོ་ཞདི་ཕི་གཉིས་ཀྱི་བདེ་ལེགསཐྲམས་ཅད་བླ་མ་མངམ བཀའ ཞེས་པ རནོནགུས་གནདན་བཏངསས། ± ཁི སོ སྲ་བ ཛི 
ཡིན། ནཇོནཔོར་འའི ལས ས་ ཀས = སམ་བར་སངསྦྱནག། སྟིང །ིམའཇ་པ་ཡི ནནཾ།། ཨིར 


༦མི9 


༄༅། ། ཚུགས་ལབསམརྒྱུ་བླ་མ་ལས་མད་པནགསོལ་བ་ཛུ༣ྨ་ཚུགས་སེུབ་ཏྲིག །བཞི་པ་ ་ཡུས་འདི་ལྟར། མམོ། །རང་གི་ཐྲ་མལ་གྱི' (ས་རག་ཡིད་གསུམ་པོ་འདི་། ཡེ སཿ 
ཁིག་བསྐྱེད ། ད་འེསབླ་མས་ཟབ་མོ་དབེངགིས་སྨིན་པར་བུསནས ། ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་ལྷུའི་སྐུ་གསུའོཐུགས་ངོསྤྲད་པས། དེ་ལ་གམས་པའ་བྱབའི་ཕུད། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགསསྒམ་ཏེ། ཊ ལ་ལུས་ཡི་དམདུ་མངེན་ཏོགས་བཞིནྤ་སྒོམ ། དེ་ཡང་ 
ཟླས སམས ཚདམ་ རང་ལ་ཡིནི་ཇེས་སྐམ་ནུ། ར་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཡིས་ཡངནས་ཡང་དུ ། གསལ་བཏབ་ལ་ལྒོམ ། སྤྱོད་པཉི་བྱེད་པ་ཡང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དངམ་བྲལ་བརྱ ། དེ་ 


ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ 


པ་་ - ༽ ༨ ༨ -- ༨~- ⁄⁄ > 7 ངོ ༡ 
ཟླུབཔ་༼གཉིག་ཀྱངནེ།དདེ ། སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་ཡོད་མ་མོད་ ། འོནེ་སྣངབ་ཉི་ཞེན ། དེ་ཡོད་ནས་སྣང་བམིན་། ལས་དང་བག་ཆགས་འཚོགས་པེའ་མེད་སྣང་ཡིན །ད་ལྟ་རྟོགས་པ་མཿ རྩ་ཧི་བའདུ་སུ་ཡིས་མདྱབས་ཀྱང་མེདཔ་མི་འགྲོ རྟོགས་པཤརཔའི་དུསུ་འཁྲུལ་ལྣང་ 


གེལ | ཆོས་ཤ་དདངཆོས་སུ་སང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ཏ ། དེ་ཨེད་ནས་མེད་པའ་སོང་པ་མན་མེདཔ་ལ་མེདལ 
་ཨིདོ་ནསྭ་སྣངབ་མན ། གཉིད་དང་བག་ཆགས་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོགས་པའི་བཛྙན་ལྣང་ཡིན ། གཉིད་དེ་མ་སདབའདུ་སུ་ཡཾས་ཇི་སྐད་མེད་བྱས་ཀྱང་ཨེ༩ར་མི་འགྲེ་ལ ། གཉིད་ཕྲས་སད་སྟིངསང་སོར་བའི་དུས་སུ་མཁ་ནས་མ་གཡོས།། ཁྲཾ་ལསོཊ 


མེད; འེཉོ་ཨྣངབ་ཉྱི་ཞེས་ན་ནེ་ 


ས་ལི་ུགྲས་གགས་འིནཔ་ལ ། སྔརརོ་མེཿཤེས ། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཕུང་པོའས 
རྐྱེད་པའི་པ་ཡིན ། ུད་མངསྣངལའངབཞིན་མདཔ 
། དེ་ཚྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན།། དྡའི་དདནས་སྣོད་བཅུད་ལྷར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་མམ ། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ལའང་བ་ཞིནཡདཔརསྒོམ ། དེ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སྣབབསཐ་རྒྱསནས [ སེམས་ཅན་རྱི་སྣང་བསྣ་ཆོགས་འདི་ཡདདག་པར 


ར་ཤེས་པཡིན །དམེན་མད་ི་ནིལམནཐོལ་ནཱཔནཔ་ལཞིཡསཕདར་རིན །ིབའི་སུབོས་ང་ཏ།ིིམཱག་མགཅིག་ཀངགབཔ 
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གུབ་པ་མེད་དེ།། དེ་ཡོདཔ་གཉིག་མེད་པར་སོངབ་མིན།། མདཔ་ལ་མེད་པར་ངོ་ཤེས་ཙམ་ཡིནནོ། །དེ་ ལ་གཞིག་པ་རུ་གཞིག ། ཉིན་པརརྩི་ཨྣང་བ་འདི་དང་རྨི་ལམ་གཉིས་ཁྱདཔའམེད་པཿབསྒོམས་ཉིག སྤིཔ་ཐམས་ཉད་ནྲི་ཡམགྱ་སྐྱིདབདང་འདྲ སུག་པ 
× ལམ ས་པར་འ ཞིན་ིལམྱགིྲག མིའམ་ྱིགཉེན། དར ནཱ ཅཅ  ི་ ངཔ་ཉ་གི ས །བཅལ་བཅོལ་གཉིག་གིས་སྡུག 


སྣ་ལ་ཁབ་ལབ་ཆདའ་ སཔས་ལྟ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་སྨྱུ་མལྟཿ མམ་མུ་མར་ཡེང་བྡ་ཅིག ན་ས ཀ་ས ༡མས་སོང་རེ་མོརྦ་ཧིན་པ་ཡིནནོ། 
ཀིག སེིེིེིེྲེྲིྲ གཞས་སཁང ཁང་། ཡསད །སུ་སུད་བཤསཿ་ིའི་དྲས་པར་ཤེས་པར་ས སམསཅནམཐང 
མོད་ཡིདམདུ་ལམ་ལམགྒོམ ། ཁྱ དབརདུཔིམི་ཨཟངན་ཡིདམ་ཡབ་ཡུམ་ན མ། སག ན་ཅན ལྷདང་ལྷམོར་སྒོམ་ཞིང་ སྱི་བོར་བུར ། གས་ས ྒྲུ་བཟུམངཤར་ ཙན་། 
སྤུའཉེཿཞེན་ རོ་ཁྲོ་མི་གླི ] སུ་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་ཡི་དམ་ཁ་ཕན་བཏགས་པརཿགྲོ ། ཉྙན་ཕས་སྨྲས ˆ ང་པོརའགྲཾ | གང་ུཤི: ༢ _„ ཆེ ། མདོརོན། སུ་འུ་ཐ་ཡིན ཡིན ། སེམས་ཅན་གཟུག 
སུའི་སྤྱོད་པ་ལ ། ལརཆགས་ཞརཕིག་བའྲི་གོགསབདི་ ཡྱོ སྨན་གསར བཀྱུ གངན་བྱིན་མདདོརབརའ། དྷེ་ཊཱ་འབྱོཛངས་པར་བསྒོམས་ཅིག། ད། 


༄༅། །རྲུགབ་ཕུག་རྱ་ཆེནཔོ་ལ་གསུམ་སྟེ།། གཞི་ཕུགརྒྱཆེནཔོ ། ཡམ་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔེ ] འབྲསའུ་ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོདེང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཞི་ཕྱག་རྒ་ཆེནབོན། སེམསདངེས་པོའི་གནས་ལུགས་འཁེར་འགས་ཀྱི་ཞོས་མ་ཟེག་ཅིང་། འྔ་ཞུལ་བའིགཡལཡིས་ 

མ་གོས་པ་གནས་ལྔུགསྣ་རེན་པ་འགུལ་མ་སྱོང་ ། ཅི་ཡང་མྲ་གུབབ། ཅི་ཡང་འབུང་དུབཏུབ་པ་ཡིན་ཏེ ། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལམ་ཕགྱར་ཆེན་པོ་ན ། ད་ལྟུར་གྱི ཤེས་པ་འདི་རང་ཡུགསསུ་ལྷོད་བཞུག་པའི་དུས་ན ། བཟང་ཏོག་དང་ངན་ཧོག་ཞུངམ་བས གསུམ་དང་ 

བྲལ་བའི་གསལ་ལམ་འགགས་པ ། ངོས་བྲུང་དངྲ་བལ་བའི་ཤེས་པ། ནམཁའ་དངས་པའི་ཀྱིལ་ལྟ་བུ་གྱཅིག་འདུག་པདེ་ཡིནན། །དེ་སཛཿྒྱ་རས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངསཔ་ཡིན ། སེམསཧནྷ་གི་ཨེམསཉིད་ཡིན ། རྣལ་འབྱེརཔའིཉ༡མས་ལེན་དེ་ཡིནནེ། །ི་ཤེས་པརྱ་ཧིས 
/ཾ ལགེམེས་པ་བསྐྱེད་རྱིག །འཁྲུལ་པའིརྗེས་སུམ་ཡཕས ¡ ཡཏད་ཀླིན་ཡིས་མྣ་མ་པར། གསཤེས་པ་འཛི། བྱཅས་བཅོས་མ་ཤེད་པ་ཞོག །ཨེམས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་མ་བྱེན་པཝབཐེ་མིད་བདགཔོ་མེད་པར་རྒྱམས་སྐུར་ལ་ཞེག ། འདི་ལ་འདི་སྒེམ་གྱི་ནུས་མེད་ཀྱིས་ནམ་དྲན ལཾ 
པབ པའི་དུས་སྤ་ནོད་ལ་ཞོག །རྣམ་རྟོག་གཉུགམའི་གསལར་ཡིན ། བཀགཔས་མི་ གས་གང་ཤར་ངོས་བཟུང་། རྗིས་སུ་མ་འབྲང་ ། རྒྱུན་མ་སྤེལ་ངེ་ཐོལ་ལྟེས ། ཏད་ཡལ་དུ་འགྲོ ། གྲུབ་པ་གདའ་ཡེ ། སེམས་ཨོན་པའྲི་སྒོམ་རྒུ་འདུག་གེ །སེམས་ལརྒྱུན་ཆད་མི་འཊུག 

པས ༨ སྒེམ་ལ་འདུ་འབྲལ་གལ་འོང་། ཁ་ཡནང་ཞེག །བགོ་མེད་དུ་ལྐྱཕས ། དུས་དང་ ། གནས་སྐབས་ཟྲམས་ཅདདུ་ཐ་མལ་དུམ་ཡངས ། མློ་ཡཾསམ་སྒོམ་པད་དྲན་པ་བརྔེད་མདདུ་སྐྱོངས་ཅིག །དེ་ལུརབསྒོམས་པས། རྟོག ་པ་ཐམས་ཅད་རྤང་འགགས་སུསོངནས། 

རིག་པྲ་རེན་པ་དཛས་སོང་བ་དེ ། སེམས་ཉི་ཕུགྱ་རཆེན་པོ་བ་བ་ཡིན ། དེ་ལྭ་ཀོངདགུར་ནས་དྲན་སྣང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅེད་མ་བརྩེས་པརདེའི་ངོབའེ༨ཤའ་བ་དེ་སྣང་ཡྲིད་ཕྱགརྒྱ་ཆནཔེབྱི་བ་ཡིན་། ལྟ་སྨོས་དང་སྦྱརན ། རང་སྣང་གི་སེམས་འདི་ལ་ཞི་གནས་ཟེནབ་ཡིན །དེ 


རབ་བཞིན་ག་ཏནལ་འབེབས་པ་ལ་ལྟ་བ་བེབབ་ཡིན ། དེའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཟེའབ་ ། ཉི་ཉེད་ཉི་ཀྱང་ཐམས་ཉད་དེ་ཡིས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་”རྩལ་སྦྱོངབ་ལ་སྤོད་པ་ཐེར་བ་ཡིན ། དེ་མངོན' རགཏན་པ་ཐོབ་སང་རོགས་མཐའ་ཕྱིནཔ་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་བིར | 
བ་ཡིན ། ཐམས་ཅད་མིང་གི་དབེ་བབ་དག་པས ། ཀཀ ་ ྨཾྫྤྫྦྫྫྫྫ་ འདི་ལ་ངོ་ཤེས་ཀྱིས་གོམས་བབྱྱད་ཅིག །ད་དྷེ་ན 
ནུར་ཉམསས་ཐངས་ཏེ།། འཇིས་ཏེནའདྲིོཡིས་རིསྱརིས་གཅིག་ཉིདགའ་མོད ། དེནས་བདནབ་ཏུསམས་བླ་ཧད། ཡུས་ཡི་དམདུ་གོམ། ཟུ་མ་སྙིང་གིརྱིལྡྷུམོན་། སེམས་ཕུགྱྒྱཆན་པོ་ལ་མཉམ་པརབཞག །དེའི་དང་ལ་གནས་ཚད་དཞོག །སྙིང་པོའི་ཁ་བཏོནཉེད ཌྷ 
ཐུ ེས་ལ་ངབ་ཐམསཅ་ི་དཔ་ད་མར་སོ །དེ་མསཅདྲ་མི་མམ་་བ་ཤསངིས།དམ་ཡས་པརཉམསས་མལ་ཤས། འརི ཁར་འ ལ་འཇིག མཛ་ཞིནིའཞིར་ལས། འཚི་ཁ་ འེ 
གད་ལ་ཡང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་རིག་བབཟངཐལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན ། ལམ་ཁྱེརལ་ དེ་ལསཆེ་བཞེདེ།། དེནསཕེམ་ཐིག་༡བྲལ ཊསཨུདབངཔོཐི་འབུང་བ་ཐིམ་། ཕྲ་རགས་ཐྲིམས་པའིཇེས་ལ་འཆིབའི་འོདོ་གསལ ། སབསྦྱརས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིནྱི་མ་ལོག་པ་གཉིག་འཆར 
།དེལ་དྭ་ཀྩ་པགྱརཆེན་པོལ་གས་ཤིང་འདིསཔརྱཧས་པས ། སྔར་འདྲས་ཀྱིམི་དང་ཕྲད་པ་བཞིན ། འཆིབའི་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་ནས ། དེའི་དང་ལ་བཞག་པས ། འཾདོ་གསལག་ཉིས་འདྲེས་ཆོས་སྐུར་སཛས་རྒྱས་ནས ། ྩ དེ་ལ་ཁོ 
གསལ་བཞ་ཤེས་པའམ ། ཤཤེས་ནས་གནས་པར་མཚུསན། མིད་པ་ལུགསསུ་ཞུགས་ནས། བརདོའོ་སྣང་བ་འཆར། ལྣད་རུན་འེད་ཀྱ་བརདོའོ་རུ་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོས་འཚེ་ཞིང་། འཇིགས་སྦག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྱེང་བའི་དུས་སུ ! ད་ལྟབསྐྱེད་རིནས་ལྷ་རྔ་བཟྒེམེས ། སྣང་བ་མྨི 







༄༅། །ལམསྔདས་པས་བརངོ་བེའཞེས་པའིདན་པ ནྡ་ད་ལུབསྒོནཾ་ས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ལུས་ཡིདམདསྒོམ་ཏེ ། འཇིགས་སྲག་གི་སྣངབ་འབཕྲོའ་ | དཔའ་པེམོཁའགྲེའི་སུནམ་འོང་། བརདོ་འཞུལ་པའྱིས་ཞུས་ཏེ དགཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའགྱུནས ། 
ལོསཞ་རོགས་ པ་ན ས་མིན ཤུས ནས་འབུང་། ༨ཤེས་ སོ ྱ་ཀ་མུ་གིས་གསནསསྱ་གཔའ། མཔ་མྱི་སོ་གནས་ཚོལ་ཏེ། དེའིདུས་སུད། ད་ལྟ་ྣངབ་ལྷརུ་སྨྱས། བདྱ་ཙི་སམས་ལ་གཞསཔས། ཕམ་ཡབ་ཡུམམྲོད 
བའིིདཱསྐསུ་ཆགས་སྡང་”མིགས་མི་ ང་། སྣུང་བ་ལྷ་དདབྲ་མར་འཆར་ ། ན་དལ་ནན་པར་མི་འཇུག་པར ! རིགས་བདང་ཅན་གི་མངལ་དྲའ མ་ལས རང་གཞན་གྱི: : །སཱི་བ་སྤྲུལ་པའི་ཞིང ིང་ཁམས་བ་ཡིན ། ད་ལྟབླ་མ་ལ་ཚད་བཟུངཡེད ༠3 
པའི་མོས་གུསྲ་སན ། འཆི་ཁ་དངབ༣་ ཟླུས་ལྗིསངབ་འཆརཅིང་ ལུམ་སྣ་ འདྲེན་པ་ཡིན ། གཡིད ཞིཾ། །དྣམས་ལག་འེན ཡི ི་བི་མབ་ནན། དལཝ་འནསབྲམ་ིག་ །གཞན་ཅི་ཡང་བྱེད་དུམི་ཁེམཨོ། །ཉམས་ལེན་ལ་སྐམཤ ཨཾ 
ཟྭ ལྣང་བ་བདེན་བཛྲན་ཅལ་ཅོལག་ཉིག་ལྡུག་བསྔལམཤེ ར། ཁྱི་རུ་མཐལྟནང་དུ་ལྟེས། སམས་ལབདེ་བ་ ཇི་སྙེད་བཀྱིས་རྱིག །དགེ་ ུ་ིཉཱྱ་ང་དངང་སེམསབྱས་ བར་དུསམསམ་ ཡངས ། མངུག་ཏུ་བལོབྱའེ། །གདམ་ངག་གསངཱགས་ལྒེག་ཞེས་ཀྱབ།། ' ་ 
ཉི ཉིམ་ཞེསྱ་བ་ཐཞུགས་སྷེ ། | ༽༄། །ནམོཨུ་རུ ། དཔག དབནལ་པའིམཔོནའེལདཱ།  །གུགསུམ སས མམས །བརྩེ་ཆེན་གདུལ ཀྲམིའདོཿབའི། །འཕྲིན་ལས་འཁེརབམ་སྙོདས མཛཾ། །།༣ིཉཆེནྲབ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཨཱ་ 
སྐལ་ལྡན་སྦྱཔས་པཅན། །སྣེདེམཆོག་ཚད་ལྡན་བ་ཀའ་ཡི་དུ། །གསམ་པདགེ་ལྡན་པང་རུལ་ཅན། །ཁེབས་དང་བྲུང་དུའྲི་ཡོ སྔས །དད་དང་ཞེན་ལེགོ་སྩོངཤས་དྲག །ལམྦབ བམེཡི་གུས་ཕུལ་དིུའ། ། །ཉྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་གཅིག་རྒྱུད་བྲེབ། །ཐབོ་ཅིཟནཔའ་ནལའྱརཔ།།རི 


ཆེནཊྦམའི་ཐུགསདགོངས་རྣམས།  ཏནུམཔྱབས་ཡུང། །ཐུགས་ཡིད་གཅིགཏུ་ཆྱུཐབ་ཡི། །སྐལ་བཟང་ཐུ་ཏྱེད་དགེ་ལེགསཅིག །ད་ཡོངགཅེས་པ་ཉྙིང་གིུ། [སྱབས་པ་ཉན་རྣལ་འཕྱོན་ལོ་ས་པ། །སྙིཔགཏམ་ཡེདཀྱི་སསེམས་ཁ་སྤྲོད། པྱབ ནབ ནེར་བུ་ནིན 
ཆེན་ཉེདནས་ནི །གེུསམ་ཤགཏོ་ུཔ། ལས དམག ཐིག །དེབསརེས ྲལཔཡིས །ལེག་རྟོག་འཞུལ་པའྲི་བོགསེབནས། །ཉམས་ཏྟོགསནདབུང་འདི་ལྟུབ། །རྟེན་དཀ་ཁནོརདས་རྟེདཔས། པས་ས །དེང་འདིར་བག་མ 
ཧྱི་ནས་ཆྙེད་དཀའ་མཐའམད་འཧུམས། །། ཤསགཞིན་ས་གག་ཡིས། །སྣང་རྱེན་བརྐུ་ ཉམོས་ཐགས་གུཿན། །།དེ་ལས་བསྲུས་ཕམ་གང་ཞིག་ཿ ཡོན། །འདི་མེད་ཆོས་ ནགདགསབརུནཡིན།གང་ བཞབའི་ཆས། ` ཅིང་ ཧཱ 
བཀུཿབའམ། ¬ །འདི་མེད མ་ལ །མསཏགསའདདམྲ་བལན།།བཅ བགང་འ་ཆུ། །དུག་ཉ་ཞིབ།ཞརརས་ཅ། །བསོད་ནམས་བེཁ་ཁེངས་བ བུ །དྲནམས་ དུསྨམསྤལསས་ཆ། །༡ཏུཿཤའི 
ཨ་མ་བཞིན ། ། འབུལ་མེད་ཡཡམེདརམདདུ། སུམསདས་བཅོལ ། །གནམསླ་ལོག་འདྲེ ༢་གྱང་། །སྣ ཤིང བ་བ པ་ཡིས། །ཐུནཐོང་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བདང་། [ མ་བདན་བཞིཉན་འཐལ་ཞིག དྷ ་ གཉིན 
མས་ས །ན་ཚ་དྲག་པེས་བརྡུཔས་པ་དངེ། །རིཿསདངསྲགདང་བྲེལལབརྩོགས། བཟང་དང རར ཐད །ེབ་ ཅིང། །སྐད་ཅིག །ཟལ་བས། ། །ཞེནམདའྟ་ཐེམས་ཐཱཏྫརི། །ཞུམདད་ཚུལ་འཆོས ་བཅེས་མདང་། །ཕྱིངརྒོདམཁྲེདམན་མེད། 

སྣ པའི་སྣ་ཁ་མེཀྱིལ་བར། །རཔཉྨེདབཟེ་མེདའུ་གྱི་སྲང་། །༡མས་རྟོགས་ ཅིས ཡིན་མད་པ་འིབཅལ་མཐཅོལ། མ་ཉམས !ཏད་སེམད་པའིལཔམ་ལོང་། །རྣལ་འབྲེའཾགེས་པ་ཁྲལམ་ཁུལ། །རྒྱ་བག་ཞིག་བཞིན་སྤྲུལ་ལ་ཐང་། སྲུ 


1⁄&ཉེེ 


༄༅། མཅུ་སྲྷ་ཚི་། །ཞེ་འདེནཆེ་འཛིན་མདཔ་ཡིས། །འདུལ་བའིཉེས་རུངསུལནས་བཱུ། །གཟབས་ཀྱ་ངཔོསྤྱེདོམ་བུ་ངགིས། །བཙུན་པ་ཇི་ལྟར་གའདགའ་མཛོད་། །མཁས་པརསླབ་ཀྱངམཤེས་ཀྱིས། །ཐ་སྱད་ཀྱི་ལྟརདགའདགའམ་ཛྔོད། །དེ་བཤེས་བཞུས་ཀྱངམ་གོས་རྱིས། །མི་དཔེན 
རི་ལྟུའདགའ་དགའ་མཛོད། 'ྒམ་རྱ་ཙལ་ཡངསཆེདཚིས། སམཆེན་རི་ལརདགའདགའམོད། །ཆེས་ི་ེཐརམི་འགམྱ་མིས། །སས་ཅས་ཇི་ལུརདགའདབའམ་ཇོད།།མི་སུ་ཆོསསུ་ཉམས་ཁནྨ།།སྨོན་པའི་ཁལ་གཏད་སཞེད། །སྨོཔའིསེམས་ལ་གཟའ་གཏད་མེན།།རནཔའི་སོད་པཞྲིགས 
ཆག་ཡེད། །སྐྱེན་བའི་གྒཾེལ་ཐུན་མཚལས་མེད། །སྤྲོཞ་པའི་ཆེས་ལཧུརྒྱཨེད། །སྨྱོན་པའི་འབྲས་བུ་གཡུགཏདམེད། །ཕོྷོ་ཐུསྨོམེས་པ་སྨྱ། །སྱོནཔའི་བརྒྱད་པ་བཟྡུངཅིག་བུ།] །སྨོ་པའི་ཆོས་ལ་ཇིས་ཀྱང་ཆེག །ལྟ་བ་ཇིས་ཀྱང་ཉོགཔ་ཡིན། །གྲུབ་མཐའི་རྟགས་སྤྱད་ཞུམི་ཏྱེད། །སྒེམ་པ་ཇས་ཀྱངཐོག་པ 
ཡིན སེམས་འཛྲིནྨ་སོགདྲུ་དིུ་འཛུད། །སྤོདཔ་རིས་ཁྱངཆོག་པ་ཡིས། །སྐན་ཡནསྲངསྒྲབའུསིུད། །འབྲས་རུཇིས་ཁྱངཆེབ་ཁ་ཡིན། །ས་ཡམ་དུས་ལམ་ཞུ་མི་སྡོད། །ཉམས་མྱུངིཧཾས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན། །གཤུགམའི་གསཝ་ཆ་འུམི་འགགས། །འདུས་མ་ཇེས་ཀྱོངཆོགཔ་ཡི་ས། །ྡུག་བསྔལ་བསུ 
སིལ་ཞུམི་རྱེད།་ ་ཡ་ཨེངཇསྱ་བརཆ །བྱིང་རྒོདདྲན་ཡེཕཊ་རྔིསཀྱ་འཆོག །སྐྱིད་སྲུག་སྐྱོནཡོད་ཇིས་ཀྱང་ཆོག །སཇས་རྒྱས་དམྱལ་བ་ཇིས་ཀྱངཆོག །ན་ཡངཆོག་ལ་༨ཀི་ཡ་བེག །ཉེན་མོངས་རྣམ་རྟོད་ཇིས་ཀྱང་ཆོག །བཅིཕས་མུ་གྲོལརུང་ཇིས་ཀྱང་ཆོག དུསཡོག་ཞན་ཡངཆོ ད 

ལཱཾས་ཨངནོག་ལ་ཐེགས་ཡངཆོག །ཨ་ལ་ཇིས་དང་ཇིས་དང་ཆོག །སྨོན་པའི་ཆོས་ལ་བས་རྒྱུ་མད། །མཐའ་བཀག་མཐུན་སྒྲབ་ལཱབ་ལ། གྲུབམཐའ་མངཔོ་ལྟབཾཤརྒྱབ། །ཞུའི་ལྷབའི་སྐལ་བརླད། །གཞཿི་ལྟ་ཐརམ་འདེད་པའི། །མཐྲའ་དང་གོལ་སརང་སྐུབ་ཆོ། །འུ་འི་ལྐ་བདེ་ཁ་གྱིས། །རྟོཌ 

གལ་མི་ཏེག་བདེ་གསལ་ལ། །སླེ་མཆེནམངཔོ་ལྟབོ་དཤ་བྱརབ།།རུ་ལིགོན་པ་ལིགའ་བཆད། །གཞནི་སར་པརམ་འདོདཔའི། །བྱིར་ོད་མཐའ་ཡལ་ལུངས་བཅྟན། །ཞུའི་སོམ་པར་ལྱ་གས། ། ཚུལགཟབས་ཡིད་འོམདོཔ་ལ། །བཙུནཔ་མངབེས་ལྟོབི་ཀདརྒྱབ།།ཞུའིསྦྱད་པའི་སྐལ་བཆད [ 
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| 
ཊའིསྦོད་པའི་སྐལ་བརྱིས། །ལྷགམཐེང་མངོན་ཤེས་ཚྫ་འཕྲུལ་ལ། །གྲུབ་ཞོབ་མངབོས་ལྟེབཤ་རྒྱབ། །འུ་འིགྲུབ་རྟགས་སྐལ་བརད། །གཞནྱི་རྟགས་སུམ་འདེར་པའི། །ཇི་མད་ཐམལ་རྔེན་པལ། །འུ་འིགུབ་རྟགསསྐལ་བགྱིས 
ལྩྕཕ་པས་ པལ ཨ་ག་མངང་ལུབརཤ དུ ནུ འི སྐལ་བྱ་རིས། །ཚིག་སྨན་དེནལེགས། ཿསནུངལ། །སྒལ་ལྡན་མང་པོས་ལྐེབཤརྒྱབ། །འུ་འིགདམས་ཛགསསྐལབཆད། །གཞན་ 'གགནཱ་སྙུ ། 
§འིགཞུནདནོ་ཨཱལ་བཅད། །གཞནི་ཉིངྡ་ཇེརམ་འདེདཔའི། །བདག་གཞུན་མ༡མ་ཤི་ཙོས་ཐདལ། །འུ གཞན སྨབ ཡིས གཝས་གསུམཔ་ལ། །མཐའབཞི་མཉམཐྦེལ་ལུབབྱུང་། །བྱིང་རྒེད་མཐྲའ་ཡལ་གསུམ་པོཡ། །དྲན པཾ 
བགས་མེད་ཁར་ཕག་སྣར་ཕོག་ལ། །འུ་འི་གནམ་ངག་ེ་ལ་གྱིས། །གཞཞགྱི་ནའོནམ་འདོད་པའི། །ནཾརམ་འདེད་ཚོ་ཞུའི་ཐྱ། །གོ་སྒྱུ་རགསུམབས་འཆོང་ཤ་ཕྱི། ། བས་མས །སྤབའབ་ ལབྲཾ་བྱུང་། །བདགགཞན་ལྐུས་བྲདམཉམཉིན་ལ། ! 
རོང་པ འལོ་་་་་་ལ་་འའའར་་ 
༠༥༡༠ བར་། ། (° བར ཌཿ ¢ ད ྒ རྤ ༼ ༨ དུ ༤ ཐཾ ༡༢།"༢༥ར་།འི་ ཇོ ཛེ „„ ༠. 
ས་ེིཐའ་བཙོར།།ིནརེྱིཔརྱ་ི། །མནམའས་འ་ཛིན། སིག་སྒྱུརུལསྱོགསཀས་འབུང་། །ནུ་ནདཟླ་བདསགྱས་བ་ཙོགས། །ནམའའི་འཇའ་ཛོན་ཞག་ཕེས་འཛིན། །སྒྱུམའིརྲསཁ་ལོམསསྐྱདའདད།།རདཔའ་ར་ོསབྱིས་པ་ལྐོག ༩ 







༄༅། །ལ་རྒོད་བྲོ་རུ༔ཡ་ཧྲཾ། །གནས་ལུགས་ཀྱོགསཀྲལ་གདལ་ཁྱབལ། །གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བའི་ཐུམ་བུཌབཅད། །རང་གཞུང་སྒྲུབ་ཅིང་གཞན་གཞུང་འགེགས། །བརྟགས་སྨྱད་བྱས་ཅིང་ཇི་རིངཐལ། །སྣང་ ཉྱིལ་འཁེའལ། །མཉམ མཿ 

སྤྱད; ;སྒོམེཆན་གཉིལམད་ཉམས་ཀྱིས་བྲིད། །རྟེག་པ་བཀག་ཅིང་མི་རྟོག་སྒོམ། ༢སསར་རབརཞི་ཆརིང་་ ཅིསྦྲཔན། ལེ འདད ། བས ང་པའི ། མཉམས སོ 
པལ ླ་གབ་གེམམའི་གབགས་ལ་ཆེན །མན་པ་ཆོགའཛནདག་འརི།ལ།།ཞུབཉས་མགིན་ཐའ། ཅུའས་དས་ན་་ིཅི་ཆས། ངིས མ་དུས་མ་ཞིས། །འབལས་གཞམམཐགར །རམརམ་གར་ས་ས མིས་བསན། 
/ སཿསྦྱ་རས་བཙོལ་ཞིངརེའིྲ་ལ། །སྣང་གྲེོལ་གཞན་དེནོ་དྲེད་པ་ལ། །ཞེ་འདེད་སླེབ་དཔནོ་གྲོལ་བསྟུག །རད་གཞན་དེནམེད་བརྡུད་ཀྱིས་ཁྱེུནཾ། །སུ་བསེྩོརས་ཅིང་ཇེརིངངལ། །རིག་པ་བབགསལམ གསུམ་ལ། །ཅེ་རེ་ལོར་ཚིག་སནནོ ཐོ །འེཆེད་གནར་རྒྱང་དེནོ་དང་ ཁུ 
ཆི འཚོམ། །ཐྦེསམཆེ་ཡིན་ཇེ་འིང་ཐྲལ། །ཆ་ལཊལ་གཅོལམགོབ་འབེརོ། [རྫན་ཛྫུན་གརིག་ལ་སྲུགྲག་ཉོད། །ཧྭོང་ཕཁ་ཅིག་གིས།འདིའདྲ་ ཊས། །ཀྱགས་ཏད་མེ ཀྱི་གནས་ལུགས་འདིས། །ཟླེདམན་ཏི་འབའོམགོཐ་འཁེའོ། །ཆེས་ཉིདམ་སྦས་མ ཊ། ཆོན 
ཧྱད་བླ་མ་སཇས་རྒྱས་ཀྱེ་ས། །བརྟན་ཐྲབས་འདི་ལསམི་འདུག་པས། །ཆ་ལ་ཡུགཿེཛ་ཚྫུག་སོང་། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པའདི། །དྲིམད་རྫེན་པར་འདུག་པལ། །མིག་ལཐྦས་ཚོ་གང་དུ་འཁྱལ། །ནྡུས་གཞུམསཔསརྒྱས་དགེངས་པ་འདི། །རང་དང་ལྷན་དུ་འདུག་པ་ལ། ། 
དནོ་མེད་གནམ་མ་ཐའགང་དུ་བསྐེརཾ། །གནས་ཡུགསསྐ་གསུམ་འགྱུརམེད་འདི། །ཡེ་ནས་ཟིན་ནས་འདུག་པ་ལ། །འབད་རྩོ་ལམང་པེ་ཐྲང་རེཆད། །སཇས་རྒྱསས་མས་ཅནམ་ཛའ་བ་ལ། །སྔོནཾཆདརོས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཨ་བཅུག །ཆོས་ཨེད་རྨུང ས་བིར་ཙྭན། །སཿསྒྱ་ཧས་སེམས 


༨; 
་པ་ 


-༠2 


.ཅནགཅི་གདུ་སོང་། 


ད་འབྲས་བུ་འཕྲད་ཙ་ན། ལམ་སིདགས་མམི་གདའ། ། 
འབས འཇད་ མ་པས་བ 


ཧསང །སྐད་` 
ཨྡུག་ཐག་གཉད། ་ཁ་འས་གཡ་ལ། །།བགཆགས་ནྲི་ལམ་ 


སྲ 


གསེདལས་ རགབསྔལ་བསྐྱེད། ། ་ 


གས་བྙནགྱིསེ། །ལས་དང་ཐེག་ཆགས་བདེ་སྡུག 


་་ སག་ཤན། ཝབ བྱརྒྱམ ལྙེདདོ། ། 


འདིལ 
ཡས 


ཁུམས། །ཉི་མགསལུ༔ 


སས འཁུམས། །གནས་ལུགས་ཐཀ 
་བ་ཟདམི་ཤེས། ། །ྱ་ཆུསསསནག་མབཡ ད་འ 

ལཿ ན་ སྐུའི ཐིལ་སེཿཌའ རིགས་པ ར་ ༡མས། 

ཨོས དན ཞུ ལས མ་མི བུ །ས་པགིསན་མ་ ། །བླམ་རང་སེམས་དབྲེནམ་བྱེད།། །གསོལ་བ་གདབ་སམ་རཱེད་དོ། །འགྲོ་དྲུག་སྐུགསུམའང་འཁྲུངས་ལ། ། སྙིང་རྗེ་བཟླེཀྐ 


མིཿ མ་འདི་ ་བལབས། །སྔོནཾཆ མཏོགས་ཇི་དུག་སོང། །ཨམ་འདི་ཤག་པམ། །སོ་མབཟངི་ 


ལཐིབྲམསྨ་སྒིབས། །རྒྱལ རོས་སེས་ཕན། ིའའཁ་ ་བནཟ། །ྒུད་ཀྱི་ཞོང རྗ སྨས 
་ ཁི ུ །།རམ་ཁའི་ཆོ་7 སོའ དཔ་ལ། ས་གསང ཀྲ 
དའི པའི་འ མས། 'ཆདའའ༢ པྲ ས། །ད་རེས ཊོང་པའི་མིངགཟུགས་འདི། 
་ །རངབྱུང་ཡེ་ཤེས་གྱད་ལོཿས་ཀུས། འཁར་ལས་གཉིས་སྣབགཉིག་འཇེས། ། 
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༄༅། པ་མཉྟེད་དོ། {༨ ཉིན་མཚནཆོསཿ འི་ཁེར་ཡུག་ལ། །མཉམ་རྗེས་བབྱེ་རྒྱ་མ: དདོ། ཡུདྱཔཱད་ད་ཟདམཁནཔོསཿ ངེ ཅིབྱསདགེ་བ་ལབའ ་ལ། མིདགེབསུང་ མ་རྙེདདོ། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་ཡེསཿསྒྱས། གཞན་དོན་ཀྱས་མཉྟེན 

དྭ བམནམི་མསི་འདུ་ ཡས ། མཛ་ུབས་ི། །འཁྲུལ རྟོགས་རྒྱུ་མ་ྙེད་ དབད ག་བཞབ་ཞ་ཞག་ལ།།སེ་ེས ་་ས་ག་ྱེལ། །ཨམ་འདྲ་དམིམའང་མ། ། 
ཐགས་ཐགས་མ་ཚར་འཛིང་སན་སྤུཉཡེད། །བརེན་ནེ་ཆད་དྲེ་ཞལ་ལེབ། །ཤར་ཚད་འདོ་གསལ་བ་ལ། ་ལ། སུང་ན་ཆོ་སུརརྗནེ །འཛིན་མེད་ཞེནམད་ཟུ་ལུ་ལུ། །འབད་ཕྱོལ་མེད་པརལྷོད་ལྷོད་དོ། །བཅིངས་གྲེལ་མད་པར༨ཤིག་ཤིག་ཤིག །སྒྲུབ་རྒྱུ་མེདཔཿཐག་རེ་ཆོད། །སྲང་ ÷ 
ྒྱུ་མེད་པརབློརི་བདེ། །བྱ་རྒྱུ་མེད་པསོས་རེ་དལ། །ང་མན་མེད་པར་དབང་རེ་ཆེ། །ཅལ་ཅལ་ཅལ ཅོལ ལ་ཅོལ ། ཁཾལ་ཁྲལ་ཁྲལ། ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཁྲེལ།  ག་གིག་འཤིག །ཕྱལཕྱཝ་ཕྱལ ། ཤུལོ་ཕྱེལཕྱོལ | ཏྲ་ཏྲ་ཏྲ ། ཨ་ཏྲམི་ཏུ། ཀཀ་ཀི ། ཀླུར །བདག པེ 
ཨལ ཨཱ་ཡཱཿ་ཨཱ་ཡཿ ༽ ཨཱ་།ཨཱ་ཨཱ་ཤཱ$ ། ཨམ་སྨྱོན་མམི་རམ་འདོད་ ། འདི་འདྲ་འབྲི་བཅྱིརམ་སྲིད། ཀྱག་པཟོ། ཀྱགཔ་ལྡེགེ །ཅུག་པ་འཚིང། ཡུག་གཏད་མེདལ་སུ འགོགསནཞིབགས་པཨེད། །གནས་ཨུགས་མན་པའིདྲནསང་ནད།། ཆོས 

ཇེ འདནཿ་འཁུལ་ས་མེད །། ཨེ་མཛོམཚརྨ་རནྱ་བུཔཡང་། །རང་གོལྕ་ཆེན་ལམི་ལསཔ། །༢ྱྱ་བྷཧལ་མི་ཕག་པ། ། ར་ཇསྨ་བེ་བུརམ་ རབ། །ཡོ་ཟེན་རོ་ལ་བསྒ་སྨ་སྣབས་པ། །ཀུན་ཁྱབ་ཕགས་སྤུ་ས་ཆད་པ ། །འགུརཿ དྭ་བ་ཡིསམ་བླསདཔ། །མ་སཱསམ 
ཐལ་མཛོ།སུམ་པ། དམགས རྣོ ྱ་བོ་ཉདབིས་ལེག །འགོ་པས་འཛ་བརྲསངཕིར་ཚཛས། ལིས. ཉྱིཨམཛིག་འདནྡཟན། །ཁས་བའིཉོད་དུ་རྡོ ཇྔེ་ཞུགས། \ 


བཙུན་པོཞབས་རྡོལ་ཁ་ལ་འཁྱིལ། །སྒོམ་ཆེནསེམས་འཛིན་སྟོབ་ཞེན། སྟ གེགི་བགབཞོར། འཕེངས་བཙུམ་བསུས་བྲ་ཟག་ཏུཁང་། །ཕྱི་བསྡུས་འབྲམ་ཀསྟོངཔབལས། །བཅེས་བཅོསམཿཊ་པ་བསྣག་འབུ:འཆོས། །ཞིབ་མོ་འདེད་བརླཊགིས་ཁྱེར། ། 


ཟབདུ་རེབས་གྩེ་རྱ་ཆད། །མཐེན་པེ་འདེདཔས་གཡངཝ་མྨུང་། །ལགཿ མཁས །གནས་ལུགསྱ་ཁུབ་གདལ་ཆེན་པོ་ལ། །ཐུན་དངདུམ་བུརབཅདཔརམཆིའོ། །གཞུག་མཉྲི་གངམེད་པ་ལ། །མཉམ 
བཞག་རྗེས་ཤྲེབཾ་ཕྲེ་བརམཆིའོ། །གང༨ཀརཆོས་སྲུརྨནཔ་ལ། །རྣམ་ ཞུ ཁ་སོ ཧུ དབར་སོངབརམཆིའོ། །རྒྱུན་མབསོངངམ་བལྟ་བལྟནས། ངོས་འཛིན་གཉེནཔེས་བསདཔ་མཆིའོ། །རྩོལ་མེད་ལྱུགཔ་འདེད་འདེན ལཱ 
གག་རི་མ་ཞབསམཔསན། ཿ པ་ 


ནས ངུ ཨེམཾས་ཕྱལ་བར་ལུཨཔར་ :× ང་ལྡདནས། །གནས་ མེད་གནམ་མཐྲའབསྐོར་བརམཆིའེ་། །རུན་པའི་ཐག་པས་མ་གཟུངན། །ཕྱིན་ཡོག་རྗེས་རུཿའབྲཐས་པར ་, 
རདག་ = སམ ་ྷོམས ཞུམམྦ་པའབགིའི་བརམ ལའྲིག་པས་མག དྲ ། །གང་ཟག་ཐྲ་མལ་བྱུང་བར་ 
ལོ། 


།དྲན་པ་མཆོག དམིགས་ བས་ཤིསྣལ་ས་་ཡཆ། ནམ གོམ 
ཨོ བླ ཆས་ གུབ ` རཔ་བཏབ་པ ོད དུ སེ ས་པཿམཉིའོ། ཕྱག་རྒྱ ན་པོབྒམས་པརམཆིའེ། ། ཊོ །མ་བཅཾསྲཾ་བྲི་བལ་བྒསྐོམས་པ༣ 
མཆིའོ་། །འདོ་གསལ་རྟོག་མེདབསྒོམས་པརམཆིའོ། །བ མས་་ཡངབྲགཐས་པརམའོ། །ཟངའ ག་བོགས་ཟལ སྣམས ད་འ ར རག།༥པ་འདེགསལ་བསྒོམས་པརམ ༼ སེམས་པརམའི། ལརམཆིའོ། ། །ཤྲོག་མ་མེདནས་བསྒོམས་པས་ ཕུང་། །འགྲོ་ཚྫོས 


༄༅། །བསམ་གཏནབརྩོལ་བས་རྩོངས། !ཏྱོད་ལ་ཉི་ཡངམབཉོལ་གྱིས། ། །ངའངགང་བདེར་འགོལ་དུ་ནུག །གཉེརཆད་རྟོགས་ཡར་མཆེབར། །རང་དགའི་ཤེས་པ་རྣལམཕཞྐོག །གཟུངལ་བཞགརྒྱུ་མི་འདུག་གིས། །གྱུགམ་བཟེ་མེད་རེནཔའ་ཞེག །མཉམ་ཇཱེས་དུས་ལ 

ལུས་པརམཐིའོ། །བཟངངནརུནདང་འཕྲད་ཙན། །རྒོམ་ལ་འཕམ་འུབྱུའབརམཆིའོ། ། ཚོགསྤ་དུག་ཞེཊསདྲལོབུལ། གྱིམ །གིད་བླ་ཆིྲ་འདམ་ཁས། །ནགཞེངོརུས་སྲལ་འཁུབམ་ཤེས། །བབཀངམནུ་ཡིསྨསྨམ་ཤེས། །བདེ་གསལ 

༢མས་རྐྱེདཚོག་ལམ ཆད། །གཞེནརུའི་བདེབ་རྙིང་ལ་ཞེན། །ཉམས་སཱདག་ཟད་ོགས་པས་བས། སྱསྱེས་མ་ཁལའདུག །རྣམཁའིབཙགཟིས་འགོས་པ་མེད། །ཨཨ་མ་ཡུབཟུང་ཁྲཾ་ཁམེད། ཝུ རིགསྔརས་པག་ོགས་རྱས། བསད་དོ ལུང 

4 རྟུན་དབང་ འཚོནབ་ཡས།། སྱདང་ས་བཟུས་པ་ད་བཟེད་ཚར། །ཡིདསྨནཕུ་དུསབཞག་པ་ཡི། །འཐུསམུས་བླམདཔད་བཟེདཚོར། །ཤིགས་ཞེནྡདབབལ་བཡ། །ཉམས་ཀྱིས་བསླུད་པ་དབཟེད་ཚོར། །སྣང་རི་རྗེན་པརམ་ཤུརཔའི། །རྟོགས་པས་བསྒུད་པདབ་རེད་ཆོའ། །རྒྱུདལ་མ 2 
4ཾ སྤྱིས་ཟྲ་ཡུལ་ཕྱི། །གོ་བསབཟླུད་པད་བཟེད་ཚོན། །སེམས་ཀྱི་རྟིང་དུམ་ཟུག་པ ༼ ཆོས་ཀྱིས་བསླུད་པད་བཟེདོ་ཚོར། །རང་སྣང་ལེག་རྟོགམ་དགཔའི། །མོས་གུས་ཀྱིས་བཟྲུདཔད་བཟེད་ཚོར། གསལ ཞངཔ་ཡི། ཉི་ས་བླམནཔདབ །ར་འདེལ་ཞུདཔལ། 

སྒྲབ་པསབཆུད་ ༢པ་དབཟོད་ཚོར། ། །ད་ཡོངཾགནད་འཚང་ཤ་ག་རིག །དགྲ་ཡང་འདུལ་ ཤེསཔར་འདུག གཟེནཡྱ་བོསཔར་དདག །ཡུལ་ཡངའཛིན་ངོ་ཤེསཔར་འདུག ཨཔ་སནཔསརམ་བཞོ། །འདའ་ཀ་ཡེ-ཤེསང་འརྒྱབ། ལཔའྱོནགས་པའི་ཅས་བགའ །།ནམ 

མཁའཐི་ཡེས་ག་ལ་ ལང་། ། གེགོ་གྲུ་བདཔ་མ་ཚོར་རམ། །ཅལ་ཅེལ་མའཔི་གདམ་དག་ཤྲིས། །ཨེ་མ་རྣལ་འྲེའ ༢ལེ་༣སཔ། སོགསཔ་གཞའབགས ན་ནས ། སི ས་བཅསྱུསངཚན། ། ཅང རང་ཁ་བྱ་ྒྱ་མི་ ལ་བར་མི འདུགྱ་ཀང་། །ཐུནམོང་ཡོན། 








ཏན་ཐལ་བདུང། ཆས ་ འགལ་ལུ དད མ་དམས། གས་ས དུ སེ འི ལ་བཟང །ཞན་ལ ག་གོན ཚད་ 

















ན་བསཔཡ་ྱ ྷ = ་ ིིིྲིྲ གས མདའ ཡིན། མཁ སར དབང་བསྡུད་ཏོགས་པ་ཡིན། 
དད འར ༡༧་ཡཱི་འཁེརའདུ ། པྱ འཁེར་བྱནཔས་ཧི་འཁོར་བཛཱན་ རེམཁས་དང་ཏོགས་པདང་ གུསཆབན། $ ན་འ 
།དབངང་སྡུད་འབརབ ཚདགྲམདཔ་ི་མས་ཞུས་དང་ །བཀ རམཉམས་པ། ། རན 





ཆ གས་ན ཅན དར 


པེ ས།བརཆོས་ཏན་འཐེལཚོསྣ་ནམསནས། །ཇིསྐད་གསུང་པ་ཞིན་༡མས་བུ་ཟླང་། སྤྱོན་པའི་སྤྲང་གཏམ་ཡུ་གཟུང་ 


1914 གོ 


`༦༅། ལ།༨འགལ་འབྲེལ་ཞཾགས་མེད་ཁ་འབྱམས་དིས། །གཞནལ་བརྟན་དུ་མི་འདོད་ཀྱིས། { གསོངས་ལ་ལོ་༢ས་འགམ་བྔ་ག །ཉམས་རྟོགས་ཡི་གེསདྲིས་བདང་། །གས་ལགཞནཔ་བླམགས་བའ། །ལྷདངམཁའགྲོ་མམ3ེསན། ། །ཞེ་འདོད་མདཔས་བཟོདཔར 

གསོལ། །འ འདྲི་བིས་དག་བས་འགྲོ་བ་ཡི། ། །ཡྲིག་སྡུག་བདག་ལ་ཨྨིནགྱུར་ནས། ¡ ཡའི བང གཉེཡནབནསཞ སྨོནྣ་བགདོན་གྱི་བྱེདཔ། ཀད་ནུཔ་ཐོམྱ་སིས་བཅའབ། སསམ ག་པས ཁའི་ཐྭ་ཤིརགཿ 

པའེ ་་ །་ཁིམ་ཞས་ཐབ། ཁྲ །ཨོཾསཱསྟི་། བཀྲ༨ཤིསདང་བདེ། ལེགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཐམས་ཅདྱརས་པར་ུར་ །དཔལ་ཞུ་བཞིའིདབདྲཧུགརྡ་ར དཱ དབུངགིས་ 
སརསྒྱས ནི །ཡིན་བཞས་གསུམ་མཐེངཐསྟཀའབ། ལས་འབུམ འི ཅུབས་ན་སཨདལབའབི ཁུང་པ། །མགོན་ལྷམིའིསྭནོ་པབཅོམ་ལྡནའདས། །ཡང། འཆད །ུས་སགསྟ་པ་ཞ་ོ ད་དུསའའ་ དེར། །ཐུགས་ 
དང འཛིས སི བརྒྱན ཉྱེ་དགུས་མཆེད་ཅིང་བཀུརབའི་གནས། །རྒྱལ་ལབཾའེའདས་འདྲེན་པའིདཔལམ ནི། །ཌ་བསནང་ར བར་བ །པ། ས་གས མགས བཟངནགས་ 

རུང་གླིང་། །གནས་གཞེ་བཾ་སྙོདཔའྱི་འདྲི་ཁུང་ན། །སྙན་གྲགས་ཕས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁུབ་པ། །ཏེན་ལུཨ་ཅནཉྐྱ་དགུའི་ དྲ་གོགས གྱ 


ན། གཞི་ནག་དགཞིད་བམ་སབ ` རྨ 
ཡཏ །ཁམས་ཕྱོགས་བརུའི་ཞིང་ནས འདུན་ཚེགས་ཀི་དབས། །ཡུལ ག་གང 
མཆེགསྩེ ྱེ་བ་མྲིན་བཞིན་འདུ་བ་ཡི། །མཚན་དོན་ལྡན་དགོས་འུྱུང་ནིན་པོཆཾ། །ཕ་ནམ་ཁའི་མཛོད་ལ་མངའབརྙེས་ཕས། །ཡསམ་བའབཞིའ་ལས་བྱོད་བཞིད་པ །འཐྱེར་ཡ ཅཅ །༢༢་ལུན་གྱིས་གྲུབཉིང་རྒྱུན་ཆང་མེད། + ྣྫ་ 


༠ 
= 


ས་བ ཀག ་ 


་ 


འ་པ ། དེ་མ 
འཕྲུང་ལ་ཐུརགཡངས་བྲགརི་ 


'པར མཚན གི་ག འབབ གསུངཆོས་སྒབྱེ་བའི་མཛོད་འཛིན་ལ། །ཚིགམ་སྒྲིབསྦོ་སེའིསད་དུ་སྟོན། །ཐྲུགས་དུས་གསུམ་ཤེས་སྱའིཧྱིལ་འའེ་འདིར། ། མཉི 
ཕྱིས །ཨུསགམ་ས་གནདུསགཔཡིདངས། 


།ཚོགས་ཟསགས་ཅནདདེ་སོར་ལུ་གདོང་པ། 
་ ཛག རར ན་གསལ 


།ཡུས་ཁཁགསོདདགེ་པ བ་དག ཀཀ པ ཙཾ 


བ་ཀི། 
བཀའ པེ ༥ དམ ། །རད་ར་ག དགའ་དང ཧམ 
འཛོམ།།ང་ ་གཙངཿབ་ཆོརམ་མདོ་བག་ཆད། །དུས་མ་བདེ་སབྱཅུབ་འཞུལམ་གཏོར། ས་འ །གཞན་ 


གེ ༢ ་ དཾ \` 


༄། །ལུས་སོག་ལམ་ཞུས་དཀའབ་སྨྱད། །ནོའ་སྱད་བདེ་འཁེརབ་འི་འས་སྨྱད་སོན། །མཐོན་ཁས་ཉེ་ནདབག་མད་མི་འཇྲགས་སྒྲུབས། །མི་མདགུ་ཐམས་ཉད་དྲི་འོག་བཅུག །གཏམ་སྙན་དངགྲགས་པས་ས་སྙང་ཁྱབ། །༢ས་ཡུག་གཅིག་ཀྱངགོད་དུམ་སོང་ 

བརྡ \གཞན་སུ་དང་སྣ་ཐུག་མ་བྱུར་བར། །ལན་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབརའགྲོསར་ཀྱིན། །ཐེལ་རིན་ཆན་སསྱ་རས་ཞིང་ནྲ་མེབ། །རྫཿ་ཉམ་མེདཐུའི་ཕྱག་ཏུ་ཐེངོས། !༨ཤོམས་འབུལ་ཞུགསབ་ཀོད་པ་རུས་སུ་ཐེན། །སྐབས་དུས་གནད་མ་ཁེ་བའི་མཚམསལསེང་། །རྫསདངོས་པ་ 

དག་ཕྲཐུགས་སུ་ཊེན། །ཡབ་མས་བཅས་ྱེས་ཤིངཤིན་ཏུམཉེས། །ཆོགསྤ་རྨ་མཚོ་ཡིད་རང་སོན་པ་ཕུལ། ། ཅི་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་མེད། །སྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱི་ཕྱིན་བཆུབས་དང་། །ཁྱེད་མེསཾ་གུས་བསམ་པ་དག་པའིམཐུས། [དཔེན་གཡོག་རྣམས 

‡ །ཐུགས་མཐུན་བསུགས་པའི་རྒྱབ། །ལེགས་ཀུན་འཇོམ་འདུནཿ་རྩེ་མོར་འབན། ! སྤྱིད་བཀའ་དྲིན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལཆེ། །དགེས་ལྷ་གདེང་སྡེར་བརས་ཐྡུགས་ལ་བཏགས།། །དངོས་འམུབུ་ཡེད་རྱེས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་། །ཁྱེད་མི་ཡུཨ་ཐོབ་པ་དོནདང་བཅས། །རྫེསཿཨ་རྒྱས་ནདོས་ ཏ 

ཧཾཿ དང་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། །གསུང་བདུད་རྩི་ཆེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐབོ། །དུས་སྙིགས་དུས་རྫོགས་ལྡན་ཞིང་ཁམས་མཐེང་ ། །ཡིད་ངོ་མཚརམོས་ཞུསླ་སྣ་ཕྲེགས། །རྒྱུད་བྱིན་བརྨབས་མཆོག་གིས་བསམ་པནིམ། །ཆོ་འདྲིཡི་འདོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ལ། །སེམས་དགའ་བྲ་ཇེསསུའོ་ 
མུངས་ཤིང་། །དེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་ཡོ་ལང་སྟེ། །མདད་རྲི་ལམ་སྐྱེས་ཐུའའི་ལེངས་སྦྱེདབཞིན། །ལས་ཕྱེ་ཧེཿབྱེད་མཁན་རོབེས་སྙོང་། །དོནཾ་ཡངདག་གྲུབ་པ་མི་བདོག་པས། །ཞིང་དཔོས་སམ་གདོདནས་མེས་པས ། །གཤེས་སྦོསརྦ ཤམཁཁའ་ལཤེས་པས། ། 


རོགས་འཁོ་རགསུམ་དམིགས་པ་མདཔ་དང་། །གདས་ས་ཡདརྱུ་འབབ་གེས་པ་འདི། །ཟབས་ྱུདརུབ་སམས་ཀྱིས་དབངབསྒྱུརརས། །རྩ་ལ་འཁརི་འདས་ལེགས་ཚོགས་སྤིགས་པ་ཡི། །ཡཱན་འཁརི་བཇིསིདྟས་ཀྱི་བར། །མཛོདཡི་ཟད་རྨྱནའཁོར་ཕྱིན་ 











བརབས་ཀྱིས། །འགྲོ་དནམཆོག་ཟིན་སྐུའི་ཏྟེན་འཐེལ་འགྲིག །ལམ་སྟོངཏེཧསེངརྫེའིསྙིང་པོ་ཅན། །གནད་ཚང་ལ་མནོརཛུན་ཚོགས་པ། །ཐབསམཁས་ཅིང་ཤེས་རབ་ཟབ་ཕ་ཡིས།།ལས་ལེགས་སྤྱད་འདིའི་ཐོག་ཏུ་སྒྲབས། །དགེ་འདིས་མཚོནབསགསདང་ཡོདདགེ་འདིས། ། 

མ་མཁའམཉམ་སེམས་ཅནསྡག་བྲཝལ་རྣམས། །མཐར་སྲིདཞི་མི་གནས་ཀྱད་ཆུབ་མཆོག །རྒྱལ་ཆོས་རྫའི་གོ་འཕཊས་ཐོབ་པར་ཤོག །བུ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རྒེས་ཆེན་ཁྱེད། [ རྐེནབརནད་བདུད་ལསརྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །མཆོག་ཐུནཔོངདངོས་གྲུབ་གཏེན་རྟེདནས། །དནོ་གཉིས 

ལྡནོ་འདིའ་སདས་རྒྱས་ཤེག །རྨེདུས་གསུམ་བླམའི་ཐུགས་དགངས་རྫོགས། མགོནས་ཆུས་བཅུནཔ་མཁའམཿསྦྱརུས། །ལམ་དམཆོས་ཉི་མ་ཡོགས་བྱདརགསམ། ཕགསདགེ་འྡུཕིན་ཡས་ས་སེབས་ཁུབ། །བགེགས་བརུདའིགས་མཐུའམི་འིབར་ཆད་ཞི། ཌྷ 

དག ི་ནུབབདེ་ལེགས་ཆལ་མཚནའཕུར། །སའ་འཐསསངནལ་བཀོད། །དབལ་དོནྱོ་རུལ་བའི་བྲག་ཤིས་ ཤེག །སིས་མཆོག་མོས་གུས་ཧིབདག་ཉིད་ཞལྷ་ནམས་ཀྱིས། །འཕྲིནལས་ཡོཕས་སུ་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཕ་ལ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་སྦང་པོ་ཡང་ 
ནོབས། །ཡིད་རབ་ཏུདགའབའིགཏམ། མུ་ཏིགདི་མེད་པའྱིརུ་ ཞས་བ །།། །ནམོ་གླུར ། ཞངསཔས་རྒསདཔལ་བཟང་པོ་དོགེ་སྩྱོང་འདི་ལྙན་དུ་སྐྱོངས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ལ་དྲན་ཕས་མ་ཡེངས། ཟླ་ཡེསམ 

མ་མ་ཡེ:ཡཨམ་ཨྒོམ་པར་སྐྱེརས། ཚོགས་ཆོས་ཙན་རྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ལསྒོམ་དུ་མེད་བེརཙན། དེ་ཐྲ་སོ་བྱས་ནསམ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ ། མནྷཤོམཱདདགེམསྲས་ཡོདཔ་ཡིན །གེམསཔ་ལྲ་དནཔ་བྗརེདམེདདགོས། དྲན་ཐགམཿདཔ་གྩོངས་ ། དེལ་རེས 

དཾ ཡྦྱོམ་འཕེལ་བ་གསལ་རྗེནནེ་འོངོ་ ། དྱེབུང་ཡང་དགའབ་དང་ཞེན་པ་མི་ཟྱ ། ༧མས་སུ་ཤེས་པས་༢༨ལུགས་ཞེནམདྡ་ཏོལ། རེསམི་འཛེལ་མི་ པལ་རྨུགས་གསབ་འེང། དྭ་བྱུང་ཀྱང་མི་དགའབ་དང་ཞུམཔ་ཡིཊ ། ༢མས་སུ་-ཤེས་པས་རང་ལུགས་ལཛིན་ | 


༄༅ མེད་དུ་སྐྱོཝས། མདན་ཉམས་མའོ་དམན་གྲང་བུང་ཡང་ཞུམ་ཁེངས་མད་པར་ཞེག །ོག་པའི་དདམ་ཤེརཅིང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ལྟེམ་ཀྱངམདཔའྱསཔས ། ཐམས་ཅདབེགོས་སུ་ཐྤནའོའོ། །དུས་རྒྱན་དུ ཝཱ་ལྔན་རྱི་ཁེ་གནས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ 
འཐྱོམས། ྣནཏོག་བཞས་རྒྱས་པའི་དཔལཞོག གླས བལྟ ད མཆ བེདྲ་སོམདང་བྲསས ། རྐྱེན་བཟངངན་ཐྲམས་ཅད་རོསེམས ། ཟླ་མམ་མཉེས་འདུག་སྱམ་པདེ་བརཆདཡིན ། བཅད་དེསསྱེ་རིས་ལམསྐཞས་གྡའོ། 
3 །ལ་བསམ་རྒྱ་ཆེས་མིནཔ་མེད་པལ་ཅཾལམིམཉེས། བཱམཿ མྭས་ལཔས་མི་གྱས་གདུམངའ ། མཉེས ། དགའཡལ་ལེ་གསོལ་བྲ་ཕེབ ། ༡མས་འཇུབྭན་ཐེང་ ། གདེདདྷ་ཚུག་མྲའོངཨ་ངངེ་གསུང་ངོ།། དི 
༄༄། །མོརྣད་སླུར ། ཐུགསྣ་ཇེས་ཐབས་མཁས་ ཀྱའིའི སྲསཁྭགུཔས། །གཞན་ོི་དབ་བདན་ཅི་དངང་འཇོམས་ཤིང་། གསི ལུནབོ་ཆུབའིས་མངའ་ །ྐ „སྐྱབྱཔ་ཤཱཀུ་སབགེའི་སླུ་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལོ། །རྱལ་བལི་ཞིང་ཁམས་མིམ་ཇེད་འཇིག 
¥ ཏྟུན་འདིར།།ངི་མེད་བནཔ་བགདུགས་བརྡལ་འདུལ། །དུལ་འྲུཆེནདང་ཏན་འབེའ་འཛོན་དུས་འདིར། གུས་པས་གཞེན་ལའབྱུ་མྭ་བུངན། །ངན་འྲའོ་གཞནསས་ཞུངན་འབིད་ངའ། །དབེས་དདདང་བྱ་མོོ་འྕགུས་འབབྱསཔ་ཏེ། །སྙོམས་ལསུ་མཇས་ལ་རང་ 

གཞན་དུ །ྲེདང་ལྡནཔས་རབ་ཏུ་འབྱུཐབརརིང་ས། །ཐྡེབ་དཀའ་འཇིག་མུམི་གཙ་ཇྱེ་མཁི་ཡུས། །སིང་པོ་མིད་ལ་སྱིངཔེ་ཟླངབའི་ཕུཾ། །དགཔས་ཚིུནས་མདན་བརྱིན་ནས། །མིལུས་འགྱུར་ཁཱན་ལྕུགས་ལ་གསེར་འགྱུར་བཞིན། །སམས་ཅན་བདེ 

ཕྱིད་ལམ་པའི་ཉམས་རྟོགེསདང་། །འཕྲིནལས་གདུཾལ་བྱགཞནདེནོ་རླབས་པེཆཾ། །སཿས་རྒྱས་མཛདཔགོས་མྲིདདང་ཞི་བ་ཡི། །ཡེནོ་ཏཧ་ཤཉྲི་གཞི་བརྟེན་ས་གཞིབ་ཞིན། །ནུས་གསུམ་ཕ་མ་འིདཀའ་སྤྱད་དྲིན་ལནམཆེོགོ །མཉམ་མདཐ་མའི་བསྙནབཀུའ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 


357 


ཀབྲག་ཁ  - ་ ་ ཐབསམདགསསྒྲདམ 

འི་ཁ་ །ཟུང་འཇུག་ 
རྱལབཛ་ྱལབའབཀའཏགས། ། ཡེན གྱ ཤའ་བཏྟན ི་་ 
ེི་ ཞས་བ མདདདདྲད་མའི་ཝུགས་བམཐོངྨ་ཆུར པས། 


པས ཤེས་ལས པརནབ་ུ 
སི ི་ ནམས་ཅནཚད་མེདྱ་བྨ་དུབ་དགོད་པའི་ 
ཀུན་འབུངབ། །དུས་གསུམ་འདྲེན་པའིགཤེགསཤུལཚུལ་ཁྲིམསམཆོག །མ 





། བདགགས་བསྟན་ལའབཏུ་འབུདབྱ་ ལས 
ུས་འཛིན་ཉིད་ཉམས་པ་མད་པར་ཤེགོ ཤུབས ཆས གཞིགས 


་པའི བྔལ་མེ་དོད་ བུ་དང་། 


ཡུ 


ཏཾ 


༠2 


1915-:>༦༦ུུ 


བ༽།ད།༢༢།༤ག།༧ེའོ།ས་བའ། ' = ༢།་༩ེ རེ་བར -ུ "ར་རེ ཤེའོ རེ་ག སྤེབ་ཤེས་པཿ འཁོརབལ་ཡིདབུང་ ། འདོད་པ།ལྔ་བེ་ལག །འདུས་བྱམ་ལམ་ཆགས། ཚུལ 
༄༅། །གྲིམས་རྣམ་དག་རྫོགསྱསནས། །དག་པའི། དདུ་ཛུས་ཏླཾཀེ་བདང་། །མཁའམམ་འབྲེབ་འདྲེན་པའིདཔལ་དུཿཤེགེ །ཤ་འིདགེ་བསྟེན་རྒྱལ་བའི་གདུྲབསེབ ཅེས་བྱབས། ། ངེ ། །འདུས་བྱས་ལམ་ཆགས། ཆུལ 
སྣྲེ །ལེགས་པའི་ཡནོ་ཏན་རབྱ་རས་ཤིང་། །དགོས་འདེདྲ་བམས་ཅད་ཞབུང་བ་འིགནས། །ཚོགས་གཉིས་མཐ་ཡིན་རིན་པཆེ། །རྡོར་འཆངགི་ཞབས་ཡ་འདུ ' 
མཆེག་དངྲ་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་ཀི༽ །ཡེནོ་ཏན་གང་འདོནམ་ཡུས་པ། །ཟུམ་དག་ལའག་ལུས་པས། །མོསཾ་གུས་ྱེད་ལས་བྲི་བར ། །ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསོ་ཕྱོའཨྨནཔ་རྟེན་པ་ལྟར། །གཡལ་བ་མེད་པརདགེབ་འི་བཤེས་གཉེན་རྟེན་པའྲ་བ། །བསུལ་པ་འབྱམ་གྱི་སངས་རྒྱས 

ད ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཐོགས་ཀྱང་། །ཟླ་མ་མེད་ན་སྲེདམཐརམིན། །ཟླ་མ་དགནཾཨ་བརྟེན་ཉིང་། །རྨོས་གུས་མད་པརགྱུའ་ཕསན། །ལམ་མཆོགེརྟེད་པརམི འགྱུརབས། །དེ་ཤིུར་ཆོས 
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ཀྱང་\\ཟླ་མདག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤུང་། །སྱ་བ་ པམདཔ་ཡིས། །གྲུཡི་ཕ་རོལ་སྒོལ་མི་ནུས། ། ངེ ༢༥༠ ༣ ༤ 
མཛད་གང་དགྲ་རམས། |ཆེཾས་གུས་མཆོག་ཏུ་ཕྱིན་རྫིག་དགེས། །བླམ་༢པསམས་མེ་ལོང་ཡིན །ཇི་ལམཐོངཔའི་བྱེད་ལས་འྱུང། །རངགིབྲ་མཧུྱྱུར་པདེ། །ལེམས་སྦྱོད་ལསོགེས་དོན་གཉེར་ཅིང་། ཆོ་འདིའི་འདུཿ ཨམཁས་མཐོངོན། །དེ་ལ་མོས་གུསབྱས་པ་ཡེས། །དེའིརང་ 

གྲཟུགས་ཧེད་མ་ནེ། །ཡོངས་ལྫོདདབ་དང་ལནཔ་དང། །ོ་འདརའདད་པའི་འབསབུ་འྱུང་། གི་ནས་ཡིདབཏགས་ལ་སོགས་ཆེན། །ཞེར་ཅནད་མཐོདྦགརན།།དལམོསྐསྲ་བསཔ་ཡིས། །བསམཔའི་རགཟུགས་བྱེད་ས་ན ། །ཚ་འདི་ཞ་ལྡངཆེབ་དང་། །དམུལ་བར་འགྲ 
བལིལས་༥སོག།རྱེད། །ཨུ་འེ་གཏི་མུག་ཅནམ་ཐོངོནས་ ། །ེལ་མོས་གུསབྱས་པ་ཡིས། །བསམ་པའི་འངག་ཟུགས་རྱེདལས་ནི། །རང་ཤིད་མིཤེས་གཏི་མུགདང་ ། །དུད་འགྲོསྱེ་བའིམས་`སོགས་ཟུད། །རང་གིབྲ་མརགྱུར་བདེ། ། མི་རྟག་པའིབློ་ཕུལནས། །ཚོའདི་དཞོདུ་རི་གཉེར 


ཞིང་། \མཐྦ་རཾས་འདེ་བདོནགཉེར་བས། །མི་དགེརྣམས་ལ་འཛོམ་པ་དང་། །དགེབཆུ་དག་ལ་འབདམཐེངེན། །དེ་ལབསམ་བའི། སྐེས་བུ་ུངངུའི་སོད་དུ་གྱར། །འཁོར་བམ་དང་ལྟརམཐོངནས། །རང་ཉདདེ་ལ་ཡིདཡུངཞིང་། །མ་ཕན་འདས་པ་མཐོངནནི། །དེ་ལ་ བསམ་པའི སྐྱེས་བུ་འབིཏི་སྣོད་དུ 
འཚུར། །སེམསཉིནྨཐོས་དདབལབདེ། །རཛགིས་ཏོགས་ ༡ཤིཿཊས་ཉནལ། །རྐྱོབ་དུབ་མདཔའི་ཐྡུགས་རྫ་ཡིས། །སྡུག་བསྔ་འབྲལ་ཞིང་བདེ་འདེདདང་། །བྱང་ནུབཐྲབ་འདེད་མཐོངརུའན། ི་ །སྨོནའཇུགུ་སམས་བ་སྐྱད་སྣོད་དུའ་བྱུན། །རང་གིཟླམ་དམ་པ་དེ། ། 
དཔལ་ལྡན་དྲུག་པ་རྡོརྗི་འཆང་། །སྡུལ།ཞིང་ཁམས:ྲམས་ཅད་སྣང་། །ཞིང་ཁམསཐམས་ཅད་གྲུ་ཡེས་ཁྱབ། །འཕྲིན་ལས་ཞུན"ྲུབ་རྒྱུནད་མེད། །སུལདེད་རུམཐོངེགྱུརནས། །དེ་ལརབསམའི། རང་ཉིད་རྡོརྲའཆང་དའགྱུར། །མཆོག་གིདོས་གྲུབ་ཐྲེབ་པ་དང་། །ཉམས་རྟོགས་རྦངདཱརྡདཔ། _ 
དང་།(འགྲོདོནོ་ལྷུནྱིས་གྲུབ་པདང་། །ཨེན་ཏན་ཐུམ་པ་གདྱོར་འདྱོན། ད་གཱེད་ལ་བོའའདས་ཐམས སེམས་ལས་མ་གུ་ཏོགས་གཔཡ་ཡེད། །སངབ་རབསམསགཙོ་བེཟོགཟུང་། བསམ་པའི་ངང་གཟུགསྔགུབནུལ་ཡིན། །ཞིཔདང་བསམཔ་དངོས་པོ་གསུམ། མས བླ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། ཞིད ་ུ་པལ། །རང་གིས་བཟང་པོར བལ །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ིཡོདྱ་ཀིས། །རྗེས་སུ་འཛནཔ་ཚེསཉིད་ཡིན། །ཧུ་ནླབམ་མཆོགདང་འཕྲད། །ལ་དནི་ཞིངཊཆོག་དམ་པ་གཅེས། །ཕོར་ ་རིམོ་མེདཔལ། །ཟླི (ཞིང་ལནུས་པ 
མེད་པ་ཡིས། །གཞན་རྒྱུདིནགྱིས་བརྲོཐ་མི་ནུས། །བླམསཆོགདངམ་ཁཡནས་ནི། །མདལ་འབུལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་སོགས། མོས་ཨུསདགའི མོཾ མོས་གུསམཆོགཏྱུ་བུར་ཅིགདགས། །རང་དདྲ་བམའི་སུ་གསུངཐུགས། །རྡོ་རི 


ིིམམི་ཨཱ་གཞིན། 
མཿ འདག་ཉིད་གཉིག་དུ་འྲེས། 
ཆད་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞིད་དངབསམ་པདཔོསོ་པོགསུམ། །གཅིག་ཏུ་དྲིཔ་ལགསེལོབ་ཐྲབ། །བླ་མའིམོསགུསམ་གཏེགཾསཔ། །གཞན་པཱ་རྟོགསཔ་སྒྱས་ཐྲབས་མེད། །དེ་བཞིན་མོས་གུས་སྐྱེས་ཐབསདང་། །སྐྱིས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉིན་བར 


༄༅། །ཡགས་སོ། །བླ་མའིཞལ་ལསདཀེས་པརབྱ། །ལམ་གྱི་མཆོག་རྒྱུ་མོས་ཞུས་ཀྱི། །དེའི་ེད་ལས་བྲབ་མོ་ཡེས། །ཟཱ་མའི་དགེངས་པ་ཛོགས་པདང་། ། ཐོར 
ཙཾ །ན་ོའདཱཱ་ནུ  དུས་གསུམ་བདེ་གཤིགསྦ་རུལ་བྲ་སས་དངབཅས། །མི་ཟྭྱ་ཧྱ་ཧི་འཁེར་ལྐེ་སུགསུངུགས། 
མཤེས་འདམ་ནུུ་བིང་། །ཟྭ་གསེམ་ཁངོབཤེས་གཉེནྲ་གེགས་དངྲ་བལ། །རིགས་རུགགནས་སུ་བརྱུད་ཅེངའ་བརྒྱུད་ཚ། །དུག་གསུམ་མ་རིག་མུནཔའི་སྨག་རུམ་དུ། ། 


རི་རིན་པོ་ཆབས་ཝགདདོདབ་ཀོདཔ་ལི།། 


འགྲོམགོན་ཞབས་ལ་འདཱད། །མཐའཨམེད་འཁོཐབའྲ་ཐོགས་མེདའྱཁྲམས་པ་ཡིས། ། རཱ།བསྔལརྒྱམ 


རའ་ 


ཟླ་མེད་བྱང་ཇུབ་ཐོབ་པཝ་ཤོག།མོས་གུས་པས ཿཔ་འིགེགས་གསེལ་བདུད་རིའི་ཞིགས་པ་ཞེས་བུ་བ ཆོས 
།འགོ་བའི་དོནདྲུ་བམ་རནཔོཆ། །སྒུགསུམ་བདག་ཤིད 


འབྲི་ཀློག་ཆོག་འཕྲིནལས་བྱཿ་རྩོལ་མདཤེས། །འོ་ལཱ་ལེན་ཚོ་གནས་པའི་སྒོམ་པ༨ཤར། ། 


རར གེབཧེད་ཐཱ་མའྲི་ཐུགས་རི་རེལ་ཤན། །དཀརཔེའི་ལས་དང་དགཔའི་སྨོན་ལམ་བྱིས །། སྤྱིསལས་སྐོད་དཔའ་གྱི་ཡུང་པོྲ། །མནེ་བསམཿཤེས་ནས་ཇེསའཁྲུབབསམ་པསྐྱེས། ། ྐ སྲེ 
ྨྲགས་ས། ཤེསྱ་བུའིར་ལ་ཡིད་གཞུངས་འདུན་པ་དྲག །སེམས་འདུལ་ཁིད་དྲེབདྲི་གལ་རོགས་པ་ཤར། །ལོ་དགུ་ལནནས་ཐ།བཤེས་ལད་མོ་པེུད། །འགྲོ་འགའ་འགྲོངས་ཞིངལས 


ྲུ ལེ་བདུན་ལོན་ནས་མཁས་པའི་ཞབས་རངདུ། ། མདོ་སཱགས་ཆོས་ལཐས་པས 
འབེལ་མངདུཞགས། མཚན ཞན་པ 
པ།།མོས་གུས་གྲནད་དུབ་ཏང་བའི་དོནཆེན་འགུབ། །༡མས་རྟོགས་ཟུང་ནུད་ཕི 


འྲིབ་ཨ་བཅུ་གཅིགབཏྟེན། །ཉད་པ 


༢་འཕགས་པའྲ་ཚུབ་ཐབ་བཞིདང་མཇལ། །དབངབསྐུར་བྱིན་བརླབས་ཁུཁབསཱན་རྗེས་གནང་རྔཾབཾ། ། 
ནང་སྒོགཾསོད། །རྩ་གཉིས་ལེན་ཚོ་ཇེས་འབྱུང་བསམ་པསྐྱེས། །རྒྱལ་བའིབསྟན་ལ༨ཤཱཀྱའི་བརྐུལ་ཤུགསཾ་བར 


ནདརྒྱུད་གདམ་འག་ཟབ་མོ་ཐུགས་ལ་བཏགས་། །འཇྲེན་གྱ་དམེདམཉམ་མེད་ཀྲོ་དག 
ང་། །རེ་ཚོ་ཐས་ནིི་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིད་། །སྨངས་པའི་ལས་སད་བསགས 


401 


པའི་ཐི་ཁ་ཁེངས། །ཏན་མཆོག་རན་ཡདྷ་སིང་གྲོནཔས་སྔོ་ཅ། །སོན་ཆད་ལེནོཏནནུས་པ་མ་ཇོགས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པདོན་གཉིསམ་བོན་དུ་མ་བྱས་པར། །སློབཔཞབེརབསྐུད་གཞན་གྱིདེནམ་ཆད།།རེ་འདིའིརྣམ་གཡངསྒྲུབ་པའི་ཚ་བ་ཆག། །འདོདཡོན་མི་གཤྲེད་དལ་འབྱེརཉི་ཨ ] 
ཟྭ །དནི་ཚོ་ཞབས་འདིལ་ཆོས་གཅིག་རུདདེ་ཏི། །བྱངཆུབ་ཨེམས་ལ་བསམ་པ་གཞེལྦརུར་ཅིང་། །དུང་དུ་འཁོདདུམནལས་བཟློག་བསྐུལ་དང་། །རང་དོནམ་བྲད་གཞནདནམི” ུབ་ཅིང་། །འད་རྒྱུད་ཞེན་པརག་ཞནབ་སྐུལ་མི་ཉན་པ། །རང་ལས་མ་ཀྐྱེས་གཞནབརྱུདམི་གྲོལ་བས \\ 

རཔིད་ཉམས་རྟུགས་ལྡནདང་འགྲེའ་འིདོན། །རཱོ་ལ་མེད་རྱ་ཆེ་ཡཛོས་དགྲུབབྱའི་ཕུར། །རི་ཁྲད་གནས་འདིརྩ་ “ གིཅིག་སྒྲུབ་ཕོ་ྱེ། །མོ་འདི་འབྲིད་མཁས་བག་ཆགས་འགྲོམ་ཞིང་། །ལུལཔ་འདྲིས་མུ་གཉེན་པོསེབོས་ཞནང་། མོས་གུས་མ་ནདགམའི་ཧིནྡོ་ནབས་དང་།། 

ཞེན་ལེགྲ་སོགས་བས་འཁརདུ་མ་བཆུག་པར ། །ཡེད་ལབསམ་པའིགནསསུ་ཕྱིནྐནཀྱེ། དེབས་ཉན་མཛ་དགབསདུས་འ་ཞིང་ །བམླབ་པགསུམ་འཚུ་ལུགཾཾ་སྦྲབ་ཀེད་ཅིང་། །རྣམགཡེང་ ཤུན་འཇུག་སྒོགཅིངས་འབབཀྲེལེནས། དི སྙེམས་ཞས་མེད་པཞྲེབརྫོནོ། འགྲུས དྷ 

བྱ་ཅོ་མསསྱ་ཡུང་། །འཁོརབདྨམསུ་མནན་འཕྲབ་ཡི། །ཁོལ་པོ་མིད་མཐའིབདྲདད་།།ཇེས་སུ་འཇུག་པ་གུས་ལྡན་མོངས་ཞུན།།ཞེནལ་ལོགནུབ་མའྡིོལའབུརསོབ། །མོས་ཞུས་མདོནཆདལ་ཤི་བྱ་མས་འཇུག །གསོལ་བ་བཏབན་ཐོད་ནལ་ཏོགས་པ 

འཆན། ཐུགས་ཡིད་འུརཨན་ནུས་གསུམ་འབལ་བམད། །སྒྲབ་ལ་བྩོནན་རྔའི་ཐུགསདགོངས་ཚྫོགས། །ཅིགསུངྦྲུབན་གཤེན་བཀུར་པུལ་དུཕྱིན། །ང་ཤཾ་འབྲེང་ནཚེ་འདི་རླུང་ལ་བསྐུན། །མང་ནུ་བཤད་ཀྱང་དེ་ལསམདདོ་ཅི། །སྔོཤྱིརྱལ་བཟླ་པན་འདས་གྒུར་པ། ། 

གུནྱ་ཧཱི་༢བ་བཝགསི་བ་དགོན་པྲའུ། །མཐྲོ་ཝིས་ཞི་བདེ་ཡཾད་ལ་མི་ ྱེད་པར། །བྱད་ཇུབ་སེམས་ལ་རྩེ་ག སྒྲུབ་པ=ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་མི་ལ་གཏདཔཨེད། །འགྲོ་དོནོ་བྱས་ན་ཆེས་བརྒྱད་ཐེན། །སྒྲུབ་པ་བྱས་ཞ་ཟླེ་རྒོདོ་བྲེར། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱབརྣས་འདེགས་པས ༨༨ 







༄༅། །སྒྱ་གཏདམདདགང་ཟེར་སོས། །འདྲིན་ལྷཆོསབེདད་གྱིས། །རྒྱལ་ཁམས་སྤང་པོ་ཡང་དགེནོ་པས། །བླམ་གསུམ་དངམཁའ་ྲོས་ཡུ8བརྟན་པའི། །སྒྲུབགནས་ཀ་ིརྱལགྲི་འིལ།།།སྒྲབ་པ་རྣམ་གཡེངགིས་མཤའེ་བ་ཞག་ཤས་བྱེད་པས། དེ་ལ་བརནད་མེད་པར་ 
བསམས་མཐཿཤོན༧མས་རྟོགས་ཡེནོ་ཏནྱས། དེནཾགཉིས་མདོནདུ་འགྱུར་བརྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། ེ་ཆེན་ཐམས་ཅསབ་པའིགོརསཆནཔ་སོན། ཚགཅིགགསསཔསྦྱརས་སྒྲུབཔ་ཡིནན།།སམས་ཏི།། །ཙ། །ནནོ་གླུར 
གྲཛས་མེདབསྐལ་པའི་སྔོནརོལན་ས། །སྒུགསུམ་དབྱེརམེད་རྫོགསསཔ་རྒྱས། [བ་ཆེན་བ འདོར་བས། །འཕྲིན་ལསའ འོབ་མ་སྔོསས་བདྡདམཛད། །རིནཆེནྡཐཱམའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྙོན་པ་བླ་མསཕཙརྒྱས་ཀྱི། །བརྙན་འཛིནསིངཔོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །གདམ་ཡ་ཆོག 
ཧ ཏུ་ཤེསཔ་ཡིན། །༡མསམྱོངམཚོམོ་རིངམོ་བརྡོལ། །ཡིན་ལུགསཐྲོ་ཤུལ་གོ་བ་ཡིས། །བཟདངན་སྦད་རྱེན་མི་ཐྡུབ་ལ། །ཡེན་ཏནནུས་པམ་རྫོགསན། །༢ངག་ཞན་དོན་གཉིས་མི་འགྲུབ་པས། །འཆི་བསྙིང་ཟུགདད་པ་དང་། །བརྩམས་པམཐརའདེན་ཞེ་བཏད་དང་། །སྡུག་ལ་སྲན 
ཚུགསརྙིངཇུས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་པ་ཚདད་རིསྟོམ་གྱིས། ། ཞེན་འོགསྒོམ་གྱིས་རྐང་པ་ཡིན། །མོས་གུས: ཅིསགབཡིན། །རྔིལ་གསོལ་བམཐེབས་ཤིང། །མི་བཟོད་དཀའབའིཝྡུག་བྱསལྱ་གིས།། །ཐེགམ་བའམདང་རཅེས་པ་ལ། །རྒྱམ་ལནགཉིགདལབའི་མཆོག །མི་ཡུས 
ལསོ་དཚོམསཅག །ཧིན་འྲལ་ཐམས་ཅད་འབོབདུསའདད། ཉན་ཡཉ་དཔའི་བཅོན་འྱས་ཆིས།།སནུ་ི་པམབླས་སན།།ཏེནམཆགརདི་གནས་པས།།འཚིམ་ཙིསི་ུཔི་བནངས། །ིས་ནས་ཆེདདཀའ་མཐའ་མད་འཁནས།།འཇིངསནབའཇིར་མེད 
པས ༨ཤི་བས་མིཆོག་ལས་རེས་སྐྱེ། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱངབདེ་བ: | [ལོན་ཆད་ཆེས་རྣམས་ཚིག་དུ་ཤེན། །བསམས་ིདྲྡ་འགེ་ཕབ་པན། །མི་རྟག་འཅི་བའི་ཚུལབསམསན། །ཆོས་མིན་ཅི་ཡདྱེད་མི་ཁོམ། །བསམདགོས་མི་བསམ་མི་གོབས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཕྱིར་མ 
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འབྲངས་པར། །ཟློ་ཁ་ནང་རྙོཐསསེམས་ལཆེར། །འཆཾབསོམས་ཁཕྱིས་ཚིས་བྲོང། །འཁེརབའིསྨོནསོམས་ཞེནཔ་བཟློག །ཆེ་འདིའི་འདུནམ་རླུང་ལབསྐུན། །འཇིགཏེནམཐའདག་ཤློ་ཡིས་ཐྲེར། །དེ་ལྟར་ཉམསསུབླཝས་པན། །སྤིནབྲལ་ཡརངོའིཟླབབཞིན། ། རྐྱོན་འདག་ཡན 
ཏན༣ཤུགས་ལ་སྐྱ། །ངེས་འབྱུངསྐྱ་ཤས་སྱད་ཅིག་རུ། །ཟབཨོ་རྡ་རྗེ་ཝེག་པ་ཡི། །ལམ་མཉོགབྲ་མའིཊོས་གུས་ལ། །ཞིང་དང་བསམཔ་དཔོས་པོ་གསུམ། །སབཿ་རྒྱས་ཉིདདུ་ ”སནསནཾ། །ཕྱེད་ལས་མནོར་ཡམདུབཏང་། །རྡོཁྲ་ཞུས་ཀྱི་གནུསརྣམས་སུ། །རྐོགས་ལྡནཐྦ 
་རྡོརི་འཇང་། །གདདཿགདྷཱ་ོམ་པདར། །ཕི་ནང་གསབབམ་བའཐུག་གི །ཏེན་འབེལ་ཇི་ལུར་བུང་བདང་། །དད་ཤིདྱན་ིསདྲོས་པ་དང་། ད་ལས བའི་གནད། །རིནཿནླབརྨ་ནོམ་འི་ཐབས། །ཁྭ་ལུཿཅནཧིསམསོ་ཞིང་།།ཧོང་ཉནསབྲ་ཤོམས་པད་ 
རྟོགས་པ་མན། །རྟོགས་པ དོནཆེས་ཀྱི་ཨུ། །མཐུཤཱོབས་འདེདན་ལོངས་སྤོད་རྫོགས། ན་དོན ་པའསྐུ། བས་སས་པལ་དེ་བཞིན། །མཆོན་སོགས་དུསན་མདུན་ཕྱི་མ་ཁའ། །གསོལ་བ། སྤི་བོན་གཤུག །དུསརྣམས་ཀུནཏུ་ གིས ༨ ཛི 
དསནུསབལ་ནམགྲིན་པའིགནས།།ཤིརྫ་མ་སསའང་བས་ནདྲཔབའིདངཔས། །དན་ེ་འག་ཚ་གསུམ་ཉེངས། བ་འི་དུས་ནགནའིས། །ཚན་པླསསནླག་པའི་གདན། །ཟང་བའི་ནདལ་ཉ་མའགདན། །གདྱས་འཇིགས་ཁྲེ་བའི་གཟུགས། །མཐེརྣསམང 
ནྡུལ་ཉིདྲ་སུལ །སེད་ཆན་སྒངབ་གུན། ནང་གི ཤེས་ཕམཐེདེམནལ། །ཁྱད་པར་སྙིངགིདཀྱིལ་ནུའོ། [པོགས་འདིནདུབ་སུ་ལུས་དངསས། །དེ་ལྟན་ཡུལ་གྱིགནད་ཤེས་པས། །ལུས་དང་འདོས་སྦྱོད་དགེ་བ་ཡུལ། །ཞིད་དང་དདོས་པོ་བསམ་པགསུམ། །གཅིག་དུ་དྲིལ་ལ 
གསེཁབ་གདེབ། །བརྗེདཨེད་རྒྱ་ནད་དྲན་པའྱ། །སཔས་རྒྱས་འདུ༨ཤེསམ་གཏོགསཔ། །སྐྱོན་རྟོག་ཐམལ་ཡྨོས་ཅིདགོས། །བྱངསེམས་བསམ་པ་སྐྱེདམི་བཏུབ། །དེ་ལྟར་ཉམསསུ་བླས་ཕན། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་གི་ནེརབུ་བཞིན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འབདཔ་ 
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༄༅། །པགཔརྦ་ཤུགས་ཁའྱུ་། །དྷེ་ཝཔཞནལག་མསགུས་ཏིས།།ར་གས་ི་མགེཔ་བྱགསསནི།།བངྒརབ་སམས་དཔིདམ་ལཱ། །ཐམ་མཆོགད་གྱུརཆ། །བབའྱིརདཔསྣ་ཡི།།དགེ་ུརཟམས་ྣྱས་ལ། །ཧོང་ །ཉིརི་ཉམས 
སུ་ཐྲང། །དདབརྩོན་མོས་གུས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །གོཆཉིང་སྟོབས་ཕནསེམས་བརྒྱན། །ཡཾདགཞུཿབློ་གྲོས་གསལ་ལྡནཔ། །གཞོན་ལ་སྒོམ་རྔུགས། ཅེསཔའི་ ། །འདའནུ་ཆོས་ཀྱིཔ་ཚོལ། །ཤཱཀྱའླིསྲང་པོ་ཡངདགོནབས། །སྐྱཾང་གཏམགལཆེན་སྨས་པ་ཡིན། །རྣ་བམབཞག 
སྟྲིངལ་སྤྲད། །དག་བས་མཁའམཉམ་འགྲོབ་ཀུཊ། །ཚ་གཅིགསསསྱ་ཆས་མུརཐབོ་ཤག །དགོས་པའིགལ་ཆེནནནས་གཉིསམ་ཞེསབུབ། དཔལ་ཤིརིགནམཐི་ཡིགརབིས་་ལི།། ༈ཙཱ། །གངགིས་ཤེསྱ་བའིཆོས་ནམས་ལ 
སྤྲིབམད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཡེས། །འཁྲུམ་པའི་སྒོགསུམ་མིམངའབའི་ །ཕདག་ཀུནམཁྱེན་ཕྲུག་འཛམ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའིབྲམ་གཅིག །ཆེས་འདིརྣནསདང་ལྡནན༧ངཔའོ། །ཨྣ་གེམས་གཅིག་ཏུ་འདེས་པའིཏོགསཔ། །བདག་གཉེས་རབ་ (དོད་ཟ་པའི་ཉིད་རྗེ། །གདུལཤུ 
ི་མམད་འཛིམ་པའིམྱའན། །ལནྱ་ཡ་རངངོ་འབོདསའི་་བས།།འཐལ་ཚདོནདྲ་ནཔའཉུནའཐལ།།བཏེནོམས་སེངརངའ་ཆེབའི་དོདཚ། ར་ན་བ གདམ་ངག །ཐབས་མཁས་དུས་འབབཔའིཕིན་ལས། །རླུཚོགས་ཅི་བསམ་འ་བ་བའི་བསླག་ 
བརྒྱབ། ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་ཚངན་མཚན་ལྦན་ིྱི་བླམདེའོངོ་བ་ལགསསོ། །གྱེ་ཤཾསགཏིངཤས་འཇིགས་པའིདད་པ། །འཇིགཏེནོ་ཡིས་ཐོངས་བའིཿྱརོན་འཐུས། །ཆིག་དོནཔ་ཞིབ་བྱེདཔའི་ཤེས་རབ། །བསམ་རྒུ་རྗ་ཕས་མེད་པའི་གདུང་བ ། ཡས ངཁོཔཤེད་བ་སྐྱདཔའིངདརྒྱད །།ཅིགསུང 
བཀའ་བཞིནླ་མབར་འིདདྲགུས། །ཉི་མོད་བངས་པ་མེད་བའིག་ཏོང་བད། །ཐམས་ཅད་བཟངཔརསྲ་ཚོངབའིདབ་སྣང་། །མ་ཞུམདམནས་གཟུངབའིགློ་ཡྱུང།།ཀུནམཐུན་ཀུན་ལས་ལྷག་པའིརྣམ་ཐང། །ནོསི་བཅུཔ་དེ་ཚངས་སྣོད་ལྡནགི་སློབ་མཉྱ་བདེ་འོབ་ལགས་སོ། །བྱ་བ་སྒ་ཚོགས 
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ཚོསསུ་འགོ་པའི་ཀུནསོང་ ། རྒྱུའབུས་ཕྲལ་འཛྲམ་པ་ལིདད་ང ྨཱ མཐེནཔོའ་མིསམས་འཛོནཔའི་བཏུནཆ།དམའ་མོ་ཁེནོ་ཁབཏེནཔའིཁེལཐེག །ཁེང་ཞིབ་ ལོངསྭ་སོད་སྤེལ་བའིནནོ་སྡེཿ ། ཕུགས་ཡམས་ འཁེརགཡགོ་བརྟེན་པའི་ལག་ཤེར་ ༈ ཞ་བདེནབདླ་མཔའྱི་དདལ འི་སྨོད་ལམ་བཟང 
མྲེ ཕྲའེམས། ཤུསཚོདབཏང་ན་ཤེས་པའྲི་བྲོ་ལག ཆ་བ ཚགས་པ ག་བ ལ་ཡོངས་པ་ལགས་སོ། །བྱ་བཞབས་ ཏོགདུ་འགྲོ་བ མོས་གུས། ཉེ ཞའ 
ཱ ངོ འཛམན་ཞེནཔཟེཔའི་ཞེནའག།འ འ ནག་མོ དབེནཙན་སབ་མེད་པའིཤམས་ལེན མཁན ཚགས་ཙནགསེངབམེདཔས༼མས་ལེན། ོན་དས་ལྲ་ཞུརིགྱགཔའི་ནད་ལས། སྐུད་ཉིག་མཐུ་ཞིའ་ཕེདཔའི་ ཅེ 
། ཆོས་བཅུ་པོདེཚདན་ སྒེམ་ཆེན་ས་ངགེ་འྲང་བདེ་འོད་བ། །ཐེས་པ་ཡིདལ་བསྡུད་པའི་འཛིན་པ། འགལའབྲེལ་དོན དོནལ་འཇུག་པའི་སྨོད་པ ། ༣འཤསྨ་ཆོསསཞིར། ལེལ་ཞིད་ ཏཾ 

ལིད ཚོག་དའརནདཔལནབའི་ཕོན༽  རྱོགས་གཉིས་དགག་ ཤགཔའི་ཐོདཔ། གུ སུ བསམ། །རྱཆེ་ཞིབདཔའྲིགས། ༡༡ མའེམརྱལྔ་མང་འ བྱ ཆོས་བཅུ་པོད་ཚངན་ ཀྐ 
ནདཔ [ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཌཏ་གྱི་རྒྱན་ལྔ་བརུཔ། བ་མབདངས་པྱསྱ་ཉིསས ༼། །ནམོ་གུརུ། རྡནཔེ་ཆེའི་ཞལནས་། ལཱར་ཡངམདྡབས་ཏེ། 
ཁྱད་ལ་ལས་ཟུ༩སསུམ་ཟནཔ་ཡིནནམ ། དེབཞིན༡མས་སུ་མི་ལེན་པར་འདུགགོ ས་པས་ག སར ཚ་འབིལྔ་གསོ་འགྐ་རྲིའདའ་བསས་ང 'ཀྱངམི་ཕནནོ། ། [ །ནཱསཐམས་རྱད་དུ7 ལགགྲིནེརིགང་། འདེའ 





¥ 


༄༅། །རྟོག་པནསཱབྱངབའིཚ ། དགོསམེདཀྱི་དྲག་སྔགས་རྒྱེབ་གཅིག །རང་ལཁྲེལ་བདོས། དྲན་པའིསོ་བ་ཞོག་ལ། ཁ་ཕིཿབལས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་སད་ཆིག་ཡངམཔ་ཏང་གཅིག །འདི་ལས་གལ་ཆེབ་ཅིག་ཀྱངམེད་དོ། །སྒྲུབཔའིརྡེགགཏད་ཚད་འདི་ལ་བྱསཔ་འོངངོ་། །བཛྫུས 
ཁགསཀྱུངབརའོང་ངོ་། །ཀུན་སོངལ་ལེགསྲས་ལེས་ཅིག །རེནས་སྲུགདད་རཚུགས་ཅྱིག །ཚཆོསྱ་པེདདུས་མེན་པམལནསམ་འགུལ་ཅིག །སྙནལཆོརམབྱུད་བར་འེང་ངོ། །མཚམས་ཡང་གསབ་ཡང་གསེངམྱེད །དམ་པ་ཡུན་བསྲིཡ ། མཚམས་གསེང་དུས་ནགཟླུངབ་བཏང་བ་ཁ་འདྲབ | 
མེ་ལཚ་མཐེང་པ་བཞིནམད །ླ་བོས་དོན་མེད། ཕོལ་མ་དྱེད། རྗ་གྲུབ་ཐེབ་གེངཨ མ་ཐརསོམས། སྙིད་འདོདས་ལསྡུགདགུརདགོས | འཆི་བཡངསངསོམས་། དགེ་མྦྱ་པལ་ཡདགྲུསམ་བཏང་ ། ཅཾ་ལྭ་ཐྲུག་ཀྱང་ད རྒགྱི་ཐུན་མཆག་པ་གྱིས། རིཁྲེདདུ་ཕྱེ་ཕུང་དྲེ་ཏྱང་བར་འོང་ང་། 
རནས་ལྙནཐོག་རུདྲེ་སེ་དྲི་དུགགིས་ཅིག །ོས་གཞི་གདུབདྲ་ཀངའདྲི་ནམས་བབས་སུ་བཟུས། མི་འཇག་བདགེསིསོ། །རམས་སྟིངཇུངཿུབ་ིསམས་འདྲིབུནམགོལ་། ཟི་དེང་འདེས་ངེས་པ། རྒྱས་པ་ཡུན་རིདུ་སྒེན། ཐུན་གསུམ་པོའིམགོལ་བཅུས་པའསེས །དུས། ཌྷི 
ཐམས་ཅདདྱུ་བརྒདབྱ་ཀེ་སམས་དན་པརྩགིས ཐུམས་ཅདྲ་འི་སེམས་བརེདདདབམས་སྷི་བརེ་གནད་དུབང་། གསོལ་འདེབས་ཐུན་རབོ་རེསས་བེད་དམ་ ། ནམ་བྱེ་ལྱ་བས་ན་ཅིན་བླམ་ས་ཆབར་དདུག །གསོལ་འདེབས་ཐུནའི་མ་ཆགཔརཡྱིས ། མོས་ཞུས་ཉིི་བདཔ་དྲེ་བ་མའི་ནུལ 
འབུརྒོསེམ་ཚད་ལབྲ་སས་ལ ] ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པའྱི་ཡིངནས་ཀྱི་མོསགུས་གནད་དྲུ་བྨ་རིག །ལུཨ་ལྷའཾ་ངརྒྱལ་དང་མཐྲལ་བརགྱིས་ལ ། བཟླས་པའམ ། གསོལ་འདེབསབསམ ། གཏུམམོ་འམ །ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེགདཀྱེད་ཀྱང་ཡུས་ཡི་དམདུ་སྒེམཔའིང་རྒྱལ་དང་མཐྦལ་བ་ཅིག་དགེས 
གས་སེག།ཏིང་ང་འཛོནྱགི་དབངབསུར་ལ་སོགས་པའི་གནས་གབས་འགའ་ཞིག་མིན་པ ། ལུས་ལྷ་རུབགོང་རབ་གཅིགཞུསྤརྱུ་གུདགསསོ། །ཟས་ཟ་བའི་དུས་ས་རངཡི་དམདུ་བསམ། དེ་ལ་མཆེདཔ་མུལ་བརབསམ་ལབཟའ།། ཁས་ཀྱི་ནལ་འབུན་བྲིདཔ 


སྣོ ཀྲུས་ལུལ 


འཇོཔོ། །བསྐེད་རིམསཔ :པ་ནན་ ཐགལཆེའོ། ླ ཕྱ ལམ་ཡེ་སཔའིངདནས་མི་ ་པར་ཞེག །༢སེམས་རང་ཡུགསསུ་ལྤོན་བཞག ་པ་དེ་ལ་ཙཾར་ིནདུ་ཡངམི་འཛིན །ཐ་མལ་དུ་ཡངམ་ཡེངས། དནཔའིསོ་མཀོར་ཙྱ་ཤིས་ལ་རིག་པ་བཏེནམདྲད 
ཤག ཌུ ས་ས་ས མེད་ནྭག་མོ་ཚམ། ་ ། དངས་དངས་པོ། ས་པར་ག སསགས དེ་བཙུག་མབེད ། རང་སེམས་ཁ་རུང་ ། རང་བབས་ལ་ཞེག །གཟབབས་སུ་ཞོག ། ཏྟག་པ་སྐྱེས་ཀྱང་རྗེས་སུ་མ་འབྲེངས 
པཱས་ཆག་པ་ཡིན། ། ཁིད་ཏོག་པྱ་ཧུན་ཆད་བ་གཅིག་འདེདོ་ཅིར་འདུག་ཏེ། རྟོག་པ་བཀགནས( །ཉན་ཐོས་འགེག་བྱ་བབ་ཡིན ། ས་པའི་རས་སུ་འཐབསན་ཐྭ་ཨཁཔ། རོག་ལའདནཆོསྤ། དེབཀགནནེར། རྟོགེཔ་སྐྱེས་ཚད་རྒྱ་ཡནདུམ་བཏང་ ། ལྣ་མ་བསྐྱིལ། གངྐྱེས ¬ 
ཀྱི་ཐོབོལ་ལྟོས། ར་བོ་ལ་བལའ པས། ༧མས་ སྱེས་པཚོ་ལ་ པ་དེ་གཏད་ཡལ༨་ ངོནས། གས་ོགུ་བ་ འོ ས་འཛ ནང་ན ཊག རྟོག་པ་དེ་ཀའི་ཛོབ ཇི 
ལྭ ལྐབ་ན །རོགཔདཔྦནཤླགཉིས་ལནི། ག་ས་ས ། ཏྱད་འདུག མི་འདུག སཔ གཉིསལགམས གཅིག་ལས འཛུས་པ་ནྲིསོབ་ཏགས་་ཨིམདེན། ་མནའང་རིགནུགསལ། 
བཟན མདད །དེ་ལུན་བྱསངས་པས་ཅི་ཞིག་ལུརལ ། ཆོས་ཉིདདུ་་ ཟངཐལ་འགྲལ གཉིན འོང་ངོ་། ་་ ོ་་ གནསཔ །དཔ་བསཔསགཏིས་ མེན ཡིན་ལུགས་སུ་ ལྲི ས་མོད ། དྲན་ཐག་མཆད 
པརབྱ་སོམས་སི།།འདི་ལ་ནན་ཏན་སྒྱེད་རྱིག འདི་ལ་བ །འདི་མེདན། | གཞནཚོབ་བ་ཞབསན མམ ། །དུས་ཐམས་ཅདདུའཁྲུལ་པ་འངབརྒྱུན་པུད་བར་འོང་ངོ་། །མངས་པ་སྐྱེ དེས ོེ ཅིག །དེ་ཡཿཉེནམོསཔ་དེ་རང་གི་ངོབལ་ལྐེས་། རོ་གེལ 


\ ཨེ. 





༄༅། །`ཐ སུ་པས་གསལ་ལམ་འགགས་པའིཤེས་པ་རྔནནེ་འདུག་པ། དེ་རུ 
དྷ ཕས་ཞིང་འདུག་པ། སྣང་རིག་གཉིས་ཀྱང་དད་བཞིན་གྱི་ སོངོ་པར་འདུག་པ། ཐམས་ཅད་གུགསུམཨ་ཡོ་ལཔམན་པ་མེད 
སྒོམས། ཆེས་བརྒྱད་མགོ་བཏུབ་ཚད་ཀྱིས་སྐོམས། ༡མས་རྐྱེན་༡ དངེ་བསྲས་ཅིག །ཆཾགམཾ་ སྙན་པ 


ཁ་ཚཨིན་པ་མི་འདུག་པས། ནང་གི་ཤོན་མོངས་བྷ་ར་རྟོག་འདི་ནི་སེམས་ང་བོ་འང་རིག་རང་གསལ་ཡིན། དྲེ་གོས་བཏགས། རྗིསསཱ་ལ 


༩ཉན་མེངཾས་པདེ་ལགཉེན་པོགཞན་མ་དགོས་པརཉེན་མོབས་པ་ཉིདྱ་ཀི་གཉེན་པོར་ཉེན་མོདས་པརཔསོང་བ་ལ སྤང་ཀྱ་གཉེན་པོནཾ་མེཿས་པ་ཟརབ་ཡིན ། བུ་ཀུནསོམས་ དམ་ལ །མི་སཱར 
།ཆུ་སངས་ 
༢༽ ཇི 


བུང་ཡའཾབློཚུབ 


ུ་ཐང་། ལྣག་ི་ྱྱ་བེདམད། དེ་ལད༨ཤེས་པརྱ་གིས་ལ་༣༨དགལ་ལྟོས་ཅིག །ཉོན་མོངས་པྱ་ར་་ནདུ་ཤོརབརའངངོ། །ཉིན་རྒྱ་ཞུས་ཟུང་འཇྲུག་བ ད སཱ 
ངཱ ྲ མད དི དགལ་ཞུས་ཅིག ཨུ ཏ བམོ་གཉིདཿ ་སཱཾཿགྱིསྐུང་ནས་ལོག་ལ { འཾདཾ་གསལ་ཟིནམ་ལོས་། རྨི་ལམ་སྦྱོངབ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་རྱིག །ཡན་ལག 


པྲིལྦའིལ་འྲི་ཡིན་འདུག་གོ །ཉིནཔརབའ་དེ་ཡིན། རྨི་ལུམ་ཡིན། བདེན་པ་མེད་གོམ་པའི་དྲན་པྱ་རུནདུ་བཏེན་ཅིག །བར་དོད་ཝུ་བཅད་དགིས་སོ། །ནུ་ [ འིད ཿ 
བདུན་པདང་། ཏར་ཛནྱ་ཾདབབསྒུར། ཀྲ་སཚགས་བསོག་ནམས་འཆག་མད་ཆདཆ །སོདལ་མངོནཏོུགས། བླུབས་བ། ཐུའ་གཏོན། ་ ཤུད གོམྲ་ནམ་སམརའ་པན། ས་ བཟླས་པ་ཐུནམཚམ 
རི ( ཐུན་མགེ་ལྕ་སབས་འགྲོངཤས་རྱེ་གིས་། ཅྤི་བིདྱ་ཀུདཐེ་དང་འདྲེས་ ས་པ་དུངས་དུངས་པྱ་སིས། གཞན་ཚོ་ཐུན་བཞི་ ས་པ་བཞིན་གྱིས་ལ་ཆ ཁ་ས་སྟོང་དུ་དར་ག 

ཀཱ ཕྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་ལས་སོགས་པ་འདི་། ལེགས་སུ་མང་གི་སྩོན་དུ་ཟུང་ལ་འཚངཡཡནས་ཐོན་ཧིག །སྩྱོན་མ་ཐེནན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེའོ། །ཞུབ་དྲེལབས་སེམས་དང་ཚེས་སུ་བསྲེས་ལ 


རྐྱུ་ལག་རྟོག །གཞན་ར 


ས་ཐྲེམས་ཉད་ལ་གྱིས་ ། ཡཾ་གེ་བརྒྱ་བ་མང་དུ 
རཾ ༦ 
། 


ཀྱངམ་མྡོད་རྱིག ། དགེ་སྦྱེར་ཅི་སྐྱེ་འཁྲུལ་པ་ཅི་མཛད་ལ་ཐེང་གཉིག །ཆོ་འདིའིབསམ་པ་དང་ 


469 








སེམས་ལ་ཞོགདང་བུ་ཀུན་གསུང་ངོ་ཡྲ།། ༄། །གདང་ཞིག་བདག་དད་སེམས་ཅ གོ།དང་གང་ཟ་གྲ་བེདཔ་དང་བལ་ ངྭ་ཉིད་་ཁའ་ལ་སྐེ་བའི་ནུ་འཛིན་རབདུདཔས་། [ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐེན་རང་བཞི ཁྲགསཿ མྲི 
ཉིན ; ལས་འུངས་སོསརགསལ། གཅིག་མིན གནས་ལ ༢ དངས ་ འི་འ །༣གུས། བས་པས རྒ ཤུང་ཆུ་སྒྱས་ མ ཅི ་ 
ཐ་ས རཕྱུག་རྒྱུལ ཕའ ས་ཅིག ཁིམས 7 འ་འ ངའ དེ་ནས་གེཐ མས་སཱནདྲ་ཕུལ་བས་འདི་ཟུནོི བཀ ས་བྱི 
བྱུ འག ཨུས་ཀྱངམི་ཡོང་། ཁྱི ས་གར བས་པ ཨུ སཆེ། སུཐ་ག སགེདུརསྐ་ ག །དེ་བཟངཔོ་ཡིནངོ་མཚརཆའོ། ། དགོས་པ་ཡྲིན། དཔེ་དེ་ དབ།ཉིས་ཀས འིམ ངཱ 
` སན འ་ བྱསདྱས་ས་ཚནཔ་ཡིན། ཉཾ་མའི་གཞཾ ཉནམ་ཁའ། འི ླསབྱདྲགཉད་དངས་པ། ཉི་ཨདཔྲབ་བཉིམའང་། གཟཾ་མདངས་ཉ ཉི་མའིཞདོ་བིར་། དཔེ་དེབ མ་གླིང་བཞི་བསྐོརབ་ལ།ཐིཾ 
+ ཤྲ ཞི་བསེའོབ། + གཟད སྨྲམ སྒྲ་གནས དང་དགུ གཞ གཞན་འ ་ག་རསའབགལ་བད། སེམས་པ་དང དང་ ། ཆར་འབེབས་པ་དང་། སྣ དབེད་གཞན་ཟོ་ལྱ་ཧིས་ནོན 
པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོདོད ། ད་ལེས་མ་བྱཅུག ། ཚིགས་བཅད་འདིའེ་དནོ་ཀུན་ཇོབྱྱ་རུ་འྲབས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་དེན་དམ་གྱིག སསག དོནྱསི་ལུས་ཡིན་། དེ་ལ་ཚིག་རང་སནམ་དེ་ལས་རུ་འྲབས་ཉྱི་འབྱུང ང་བཞི་སྙོན ། གཉིས་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 








® 


༄༅། 


༄། 


ྒྱ་འབས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་སྐོན ། གསུམ་བླཡས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ཚུདང་སྤིན་རུལ་སྒོན། 


ཡིན; དེ་གཉིས་ཀང་བག་མི་འད། ལས་དདྱ་རུ་འྲབས་བག་མི་འྲང། ལས་དང་ཁམ་མི་འྲང་། རྒྱུ་ཁདུས་རྟེན་འབྲེལདེ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བྲ་དང་ ། ངོཿ 
བུ་གཅིག་ཤགས། འསན་དཔསེམས་བྱདགཅིག་པདང་། ཐདདཔ་མི་འགལ་བཤཅིགདག། རྡེ་ནམས་ལ་འགུག་ཡདདེ ། ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཁགལ་མྱ་ཟེད་པར་ཏོག་པྲནུག་དང་ 
གའིཚལ་ལོ། ། 


།ཟླམདམ་པརྣམས་ལ་ཕྱཿ 


༦ ཚ ་གནད་དུ་དིལནས་འགག་འཕྲདདུ་བསྟནན། ཤེས་བྱ་ཞློག་དུ་གྒྱུརནས་གཏན་ལ་དབབ་དཀའབ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞིའི་གནས་སྐབསནམ 
གྱིས་ལུགས་དང་གཉིག་།ལམ་གྱི་དུག་ན་སྒོམ་བྱི་འོད་གསལ་ངོས་བཟྲང་བདང་གཉིས་། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་རྣསཔཔ་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ལས་གཟུ་གས་སྐུ་འུུང་ནུལ་བསྙན་པ་དང་གསུམ་མོ། 


བཞི་བས་དེ་གཉིས་དཔེཌམད་ཏེན་འབེལ་དུལྷ་གྭསཔ་ཨིན། སྨིཿྟེན་འབེལ་བདེན་གཉིས་དྱབམདྱ་ིདོན་ཡིན། རྒྱུ་འཐས་ཀུན་རྫོབ་ཙི་སྐད 
བ་མ་སྐྱེས་ཕ་མིའགམ་བ་གཅིག་དགོས་ ། སྐད་ཅིག་མ་གནས་པ་དང་བསྐལ་བརྒྱམཔི་ཉམས་པམ་འགའལ 


་མ་ཐོགསྱཱ་ཉི་གནས་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྱུ་རབ 


།དང་པོ་གུན་གཞི་གནས་ལུགས་ལ་ཆོས་བདུན་གྱི་སྦོས་པ་ 
ཆདམེདཔས་འགྱུཌ་བམད་པ། འོདགསལ་བས་གོ་འབྱེདཔ། ལྷན་ཅིགསྐྱེས་ 


གཅད་དེ ། རྒྱ་མ་ཆད་པའཕྭོགས་སུམ་ལྱང་བ ། ཕྱེགས་ཁུང་མེདཔས་གུན་འུངའ ། འདུས་མ་བྱས་པས་དུས་ཐམས་ཅདཔ ། གཅིག་དུ་མགྲུབ་པས་གུན་ལ་ཁྱབ་པ། 
པཡིའ་ཤེསན་།ཁཅིགྱེསཔཞི་ཡངོསདདར་ཞན་བངོས་རིག་པགཟཅིབ་ཅགལྐ་ཞགཔ་བདྟྱསྲགུབ་པ་ཡནན། །ན ་གཞག་ཞིས་ོབིརས་རོ་པརདག་པ་བསསཁ་གངའབ་གིབཞུགསཚུལདེ། གསལ་བརིག་པ།ར 


། ཨུཡ་ྱ་རུ་དངབསམྦུ་འདིཀ་ཡིན་སིགསུངངོ ! 


༡༤༤ 
བ༽༽༄༽ 
༤ 


ནས་འཁོརྩོ་བུང་ལ། དྲེ་འགེམ་དང་ཐམ་མདཔར་འགག་མེད་དུ་གཤིས་རང་ཤར་ཞིང་། ཀུན་གཞི་ལནིབྱུང་ནུང་གི་ཆ་ཤགས་ཙམམ་གཏོགས་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཆམམ་རྱོད་ཞིང་། གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མེདལ ། འཁེརཾ་འགས་ཀྱི་རེག་འབྱར་རམ་གཡོས་པ་གྲད 
ཅིགཡང་མེད་དོ། {དཔེའནནམ་ཁའདང་སྤི བཞིནནོ། །གཉིས་བ་འདོགསལ་ལ་གསུམ་ཏ ། དཀྱིངས་ཀྱི་འོདགསལ་ཉམསཀྱི་འོགགསལ ཟུཿ་འྲག་གི་འོད་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ན། དངོས་པོའིག་ཤེས་ཟེམས་པོམ་ཡི་ བརའང་གི་ངང་གིས་དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོག 
སུགསལབ་འདི་ཡིན་ལ། དཆྫུ་སེམས་ཅན་ སུ་འཁོརབ༣་འཁྱམ་པཧད་པའི་མཁན་ཕོ་ཡངདེ་ཡིན། ལམྱ་སི་དུས་སུ་རལ་འཐོརལ ྱི་གསལ་ཆ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆརམཁན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་དུས་སྲུ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེ 
ྷཱཧཱས་པརྦམུནྱིསླསཔ་ཡངད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གུན་འབྱུངབས་གནད་ཀཆེའོ། །གཅིག་དུ་དྲིལན་ཆོས་བརུན་གྱིས་གཏན་ལ་དབང་ཏེ | ཟླེསེམ་བྱས་པ། མཐའདག་དང་བྲལ་བ། ཚོགས་རྲུག་མ་འགགས་པའི་མི་རྟོག་པ། ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས ཏེ 
འིའདེགས་ལབ། མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ལུཿཨ་བསྟན་མེད་པ། ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བསགུ་ཡཕས་པ། ཁྲིགས་ཆགས་ཨེདཔས་ནམ་འདོདན་སེབཔ། ཇོབོ་ལ་ལྟས་ཕས་གོལས་ཞེདཔའོ། ། མདོརན་ཉམས་ཀི་འོོགསལ་བོས་མྱ་བས་པའྲིདནཔ་ཏོག་པས་མ 
མདཔདེ་ཡིན་ལ ། ཟུང་འཇུགགི་འདོགསལ། གསལབདང་ལྟོང་པ་དེ་གཞིས་ཀྱང་དབྲེར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱད་བློ་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཡིན་ནེ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་སྒོམ་པད་ཧེ་རློམ་མ་བྱས་པ། ཡིད་བྱེད་དངབྲལབ་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཉི། 
དགོས་ལ། བདེ་བདང་། གསལ་བདང་ ། ༡མསསུ་མྱོང་བ་ཟམས་ཉད་༡མས་ཊྱི་སྣང་བ་ཡིནལ། ཕྱག་རྒྱཆེན་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །མདེརོ་ན8ློས་ཨྔོནདང་བརདུ་མ་ཆོདཔ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་བུདེ་རྟོག་ག་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིནཔས། ཞུནམཐའ་ཆོད 


82 ®རེ་ཚི་ཡི་ 


ྲ ུ ཿ ༡ (ཀབ £ , རོང ༠གེས།རའྲེ་རོ། ར། ༡༥༥༢།༡༥༩།༦ ༣༩༠༨ . ༠:༨༢ ༢༩།༠ ། ུ ར་ ཕྱི་མ་ལས་གྱི་འཕྲོ་མེནཔ་ལས་བརརོའི་སྡག་བསྔལ 
༄༅ །ཕར་བྱས་ལ། ཡུང་མ་བརྟན་གྲེམེ་དུ་མ“ར་བ ། བརདོ་ཆང་རྒྱུདདུ་བྱུང་བས་ཆོསེ་ཀྱིས་གོས་པའིདུས་སུ་མླེབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མའི་ཆོས་སྤོད་དང་གྒོམ་ཉམས་ ཇི་ལྟམབཟྲང་ཡང་། ཕྱི་ 
མ་ཚོད། དེས་ནཉིན་པརྨཾསབྱསཱ་མ བབདང་། ཏིན་དྲིལསི་ནལའཐོཁ་པ ་ཏཤགལཆེ ། གསུནཔ་འཐྲསབུ་འཆརཛུལ་ལ ། སཛྦ་ཆས་ཅི་བཞུགས་ཚུལ་ཆོས་བདུན་གི་གཏནལ་དབབ་བརླ་བའོ། །མི་གནས་བའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པརཧེར 
ལེདྣགུ་གསུམ བའམ ཟག་་དཔན་བདབ ། གཡསསུམི་གཟིགས་པའྡིཤགས་ཇེ ། ཚོ་ལབམེདཔའིའགོདནོ  མི་ཟདརྱ་མནྱི་ལཁལཔོའིའཛིན་ལགདང་བདུནན། །མདནན་སཔསྦས་ཙི་བུག་སྔ་ཚུས་།ལའི་འས། ¢ 
ཙིས་མ་རགཔའིཆོས་ ©ི་སྲུ་གསུམ་དབྱེརམད་པརབཞུགས་པལ། གདུལྱ་བའྱི་།བབ་ལྷ་སུགསུམ་མམ་ལཱ་རུ་ ལཞིང་། རྩོ་ལ་བ་མེད་པརརང་གིས་ངང་གིས་འགྲོ་དོནོ་རྒྱུན་ཆད་མེདཔཾུནྱིསྲུབ་པ་ཏེ [ཐྲམས་ཅདསུངས་མྦྱ་ཆས་པ་འན །།བྱངམཇུབ་ ° 
པཱ་གཅིགྱ་ཁངམདཔ་མདག་པཆན་པོར་ལང་ངོ་། །དེ་ལྟརྦིལྱ་ཧིསརིལ་བས་ཆོས་བབ།། ཚོ་ འདི་ལི་ཉུད་རིས་མ པར། རད་འདོདྱ་ཀི་གྲུབ་བ་དངྲ་བལ་བ་བདདེནྱ་ཧི་ཁོང་ལུས་ཟད་པ། ཕིནརཾལོག་ གཉིནཔར་འཐོབ་གཅིག་ལ་ཟེབབ་ཡིནནེ། ། ཨེདཀྱི 
སོསྐ་སས། མགུ་མེདྱ་སིངྲ་སུངས། ཁན་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ དཱ གུབ་མྱ་སབ་ཨྱར རྟག ནྱི ས། ལེང་ཡོདྱ་ཀ་དལ་ཁོམ། ཆོས་ཇནཔ་རངདཀའ་སེ་འདུག་པས། ཁནངད་བླབགོ།ལ། དད་པ་ལཏེཤང་ 
། 


ཏུ སོཔྲཚུགས ། དགེ་མྦར་ལ 
བོར་འྭགས་ཏི་ལཱགསྦ་ཧིསྲ་འབོས། དམ་ཆིག་ལ་འབསམས་ཀྱི་དཔང་པཛོུགས་། དྲག་དུགྲ་ཝ་ལ་ཁ་དད་བཟག་གིན་ཞོས ། ཚོ་ནོད་ཉྱི་ཏྭག་འཛིན་གྱི་མདུད་པའཤིག་ལ ། ཆོས་སྤྱིའི་རྣམ་རམ་བཞག་པར་། དེནརང་གི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་ཧྲོང 


བརྲ་བའོ། །ཧཱིགསམའིཝ་ལསྱིདཞེན་མེད། །བསྡོདམེདཀྱིནམ་ཟླ་བྲ་ཀྱགའགྲོ། གཅོལ་རུང་གི་རིག་བ་ཤུཿྱིར་འཆོར། །འཁྲུལཔ་སྣངབ་འབྲིད་བ་མཁས། །དརྨྱུམབ་འིསྐམ་ཤབོས་ནས་བང་། །ཆོག་ཅིག་མབཔ་ཤུམསས་ལང་། །བདུན་གསུམཏི་ 
རེ ཆོས་གནད་དུ་དྲི་ཞས་ཉམས་ས 


ཤོ་གདན ། འི € འགང ནབས ། མ་ཇྫོམཱ་ཁིཊསྦྱ་རུན་ལྷ་སིངགཏམྨསས་པ་ལཱཾ།། དྲ 

ལེ ། དོནའདིལཿ མེད གཞི་ གནས་ཞུགས་ཕྱགརྒྱཿ བཞའཔ་དག་ཅྱིའགཞི། རད ད་ཉི ཧེན་བྲལབ ] ཁྲཐ་བརྡ་བཆེན་པའིཆོས་ཉིན་ རྒྱཆརྱོགས་ལྱུདམེདཔ་། 1 མའྲེས་ཡོསས་ཇོགས་པ། ཀུན་ཡིན་གང་ཡངམ་ཡིནཔའི = 
གནས་ལུགས གསབ གེསྱསི་གགྲ་མཡེབས་ ལ་བ་བཞིན ནོ་དུ་མཐང་ཞིད་། ྱ་ཞགས། ་ཅིང་། ཐག་ཆེདོ་ཀྱི་དེསཿ སྙེས་པ་དེལ་ལྟབ་ཟེརབ་ ཡིན ། ལྟ ོག་ནས།མས་འ་ཨུཐང་ཏ། བདམ བདནམྱི་སུངབལ་ཚྭག ༠ 

མེད་ཀི་ཟེལ་འགོགས་ཙཱས། ༈ གཞནྭསཔཔབགདལདཞགཡ་ོ་ སྣབསོགཟུང་། ནམ་ཏག་དགམཁསདུསསཤས་བླགད་ལཞོག ། རསགས སན ག་པ 

མཁན་ཀྱི་རྩ་བཆོད ། ཁཕྱིརབསྟུས་ཀི་སྣངབ་ྦུག་བསྔལ་ཡིནཤྱེས དལསྲོའུ་ཆུག །ཧསས་ལེནརནྡབགདདགོས་རིས་། གང་བྱུང་སྲེགྒསསུ་ཁྱེར། ཚགས་བ རྩ ་ བཀག་པས བས འཕྲལ ཉམས་སུ་ལེན་པའི 

ཚོས་བརྒྱད་དོ། ། མིང་ག འཆིབའི་ཆོས་བཞི་ནི་། དྭ་ཀ་ཉམས་ཁེནྱི་གདཝ་ཤ་ཆོད ། འཇིབ གབས་བའྲེལ་སཔ་ ཡིལ་ཡ། ཤནཔ་ཨདཔརས ། སེམས་ ཨདཨྟཉད་ྲེས་བསའདགས་། འང་སོ་ 


ཧྱ: 


༄༅། རུགས སབཤརོ་ེ་པས་ག་བལ་འཇགས་མག་མི་།།བར་ནཔ་བཞི་ལ།ུ་ཤིད་གསི་གའ་ཡ་ྱསང། ཏིངས ནི་འི་བོཁགགསཊི་ཞེནཕྱམ་། 
ལྭདཔའི་བརདོ་ནུ་རིག་བརང་སོགཟུགསསོ། {དམྲར་ཐུག་སྐྱལ་བའ ཁ། ཆི་མས་ཅ། ྣས གིས་མདགཔ་བདན་བརམ་འཛྲིན །འཁབར་འྱའསམ་ཕོང་བསསྱ་རསཔ ཐོབརྱ་མེད ། ་གུབ་པ་ཤཁ མདའ གནབ་ལགུ་མཇས་ས་འབག དུག ། 
དགེ་ལྡིགླལྭ་ལཱང་ཡིནཔས་བགུ་ནགས་ལབསགསཔ་མེད། གཡམཡངྒབ ཀྱིསནམ་ཕུགས་རྨུང་ལ་བཞུན རྟོགསནུཔམ་རྟོགས་རུང་གྲོལབ་ཡིན་བློ་བདེ་བ ཀྱིས ། སྐྱེ་མདལ་གསུམལས དི མཿ ལྱཆེ་མེད པྱ་སམད། ཨ་ སན ཱ . 
གསུལ་ཁགྲམཁས་། ཧཱུསཙི་འདོག་སལ ཉམས འདོགསལ།  ཟུང་འཇུག་གིའེདགསལ་ལོ། དོནཅམ་དནགཏན མཁོབ འགག་མེད་སྱི་པ་ལ་བོགསམེད་ཐུངས། གཉིས་མདྱཀི་ཉམས་གུ་ཡཇས་སྭ་ཆེངས་། ཅི་མྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ོལོས 5 
.ཧུང་། མབསྒོམསཔརམི་སྐེ་ཡིས ། ཉམས་ལེན་ལ་སྐུམ་ཤ་ཟོས་ཅྱིག | དེ་ཡང་གནས་ལུགས་བཟྲོ་མེད་དུ་བཞགཔ་ལཿགེསཔ་སྤྲོས་བྲལདུ་ལྷོད་སྲེད་ལ ། མ་བཉོན་པ་འི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ཉྱ་ར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས ། ཉོགས་བཞག་པའ་དུས་སུ་ལྟན 
གསས ྦ ཛབས དད ལྷད་གླེདོ་པའི་དུས་སུ་ཤིགས་འགྲོབགཙིག་འོང་། ཤགེས་པརང་ཕུགསསུ་བཞག་ཙ་ནཱ་འཆི་ཛན་བློ་བདེ་ ། བར་དོར་འཁྲུལ་ཐག་ཆོདཔ་ལགསསོ། [ ཤཱཀྱའི་སྤྲང་པོ་ཡང་དགོན་པའི་གདམ་དག 


' །ཅ། །སྭོས་ཧྐེསྤིའི། ཇྗི་ས་པའྱི་རུལ་པོ་འགྲོ་བའི་ནད་སལ་ཁྱེདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས 


ཅད་བདག་འཛིན་ཨྱི་ཤ་ཅོང་ནད་ལས་བྲར་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང གསོལ་ལོ། །ཡོ་ཤེམ་གུན་ལནདཔལ་འམས་དནཔ་ལ ། ཉམས་སུ་འདི་ལྐདབླངབར་ཞུ ། ཚིད་ཀྱི་ནད་འདི་མཚན་ལྡནབླ་མའི་བྱིནརླབས་ཡིན་ | དཀོན་མཆོགགསུམ་བྱི་བུགས་རྫེ་ ཆེས་བཞིན་ཏྱེ 
པའི་དངས གུབ་ཡེན ། དེའི་རྒྱུ ཅསན། ན་བ་འདིས དས་བ པཔ ` ་ དོནདམདུ་གྲུབ་ ་ དོ ༡**་"དྲག་པོ་བྱས། པས་ནངས་པ་ དཱི ར་བཞི 
ལས་དན་བ་ཐ ་ གིས་གཙ རྱིས་འདག་པ་ཡིན ། འདི་འདྲབ གླསམན་ྱུང་བྱིནླརབས་དདྲས།སྔར་ཨིན། ད་དེ་ལཉམས་སུ་འདི་ལྐུདབུཕ ། ན་བའདིལས་ སྐག ་ག་སྱས།པས་སི། སཔ ལས་ ངན་དག་པ་འེད་ཀ" _ 
སམ་ན ཉནནསསམས་ཆན་ཐམས་ཅད་་ ལོ་བ ། བདག་དངསམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལསདང་ཉེན ཤོ་མོས་པ་ཤེསྱ་བའི་སྒིབ་པ་ཉེས ཧཱུཝྷུག་བསལ་ཐམས་ཅད། ཅད་འདིས་དག་པར་ུ རག ༔ ཐོ 
°` ° ཐམདང་དཀམ་ཆོགནིཐ རྨར ིབ་འདསདང་པའད་འདུ་བའི ལྦུངས་སྣཔཱ 5 ་ དདེ་གུས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མྱཾ་་ སཔ པ་ཡརུ་བམད ས་དམ 
ཀྱང; གྲུབ་པམེད། ཟློ་འཁྲུལ་པའི་སྣ ང་རོརབདག། དགྲདགས་ཤརས་མིན་མམད་ པས། དེལ འཤེས་པར་གྱིས་ལ ། ནབའིཐེགཾ་དུ་ཤེས་པ་ ད་ལ། ན་འཛིན་གྱི་ངོབེ་ལ་ལྟོས | ངོ་ མྭ་གུབ་པའི་པ་ལ་དཱན་པའི་ཐག་པ་མྭ་བཅད་བའཞེག །རྱག་རྒྱ 
རམཁོོས། ཉིད་གང པོ་ཅན་ཉམས་སུ་མྱོང་། འཁེར་འདས་ཀི ་ཚོས་མམཞདིའི་རནབ་འེས་བའྲི་ཉརྲོགབཔ་མི་ འདུག་པས ། ཅི་འོང་བཤེག །གང་འགྲོ་བར་རྒྱུག །ཡང་དགརྐ་གུཿ བ་པནི་གང་ཡརམེད་སྙམ་དུ་ཤེས 


༄༅། །མཿགྱིས་ལ། ཆིག་འདི་ལ་སོམས་ཆིག །དེ་ལྟར་སྟོངཔའིདངསེ་རྣམ་ལ། ཁྲེབ་པ་ནྱི་ཡོདཤརོཅི་ཡོད་། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཞིག་ཡིན ། མི་དགར་རྱི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། ཚིག་བཞི་བོདེའི་དོནསོམས་ཤིག །ནབ་ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག་པདེ། ལམ 
ཱསོ་པདཀའནུའང། བཏུབ་ཚད་ཅིས་བོས་སྦས་ཅིག། ཨཱ །ཡང་ཞལསྔནས། ན་ཐ་འདི་ཡཱདགཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱིས ། འཛིན་པའི་སྐོདཕུར་ཐོན ། ཀུན་རྫབ་རུགསྲུ་བམེད་ཀྱིས་ཁས་དཉཕྱིསྡིགསྒིབ་སྦྱཝས | ངོབ་རྣམ་དག་ཡིན་ཧྱིསབླ་བྲལ 
༣ ངང་ལ་ཞོག །སྐྱོད་བྱེད་བདག་ ནོ་ཨི་ནཱ་གྱིས རེ་དོགས་ཀྱིས་འཁྲི་བཞོད །རད་བ་ཞིནཆོས་སྲུ་ཡིན་གྱིས་ན་ཟྲུག་གི་རང་ཞལ་ལྟོས་། གང་བྱུང་བྱིན་རླཐས་ཡིན་རྱིས་ཅི་ཐྱུང་དཔོས་གྲུབདུ་སོམས། ཇིདགུ་སེམས་ཁྱིས་ཏྱས་ཀྱིས། གང་ལ་ཡངསྡུགབརྔལམ་བྱེད །ཆོས ~ 
པཿ གན་པདེསམས་ལཞིག་ལ་ཤམས་འནནགན་ོངས་གསུང་། །༄༅། །ནམོ་རྷུགྲུནུ། ནམ་པནདཀརཔའི་ཆོསྦ་ནམས་བསྡུའ་གསུམདུ་འདུབ་ཡིན། གཞི་དཔོས་པོའི་གནས་ལུགས ། ལམ་༡མས་སྤུབངཚུལ ། འབུས་དུ་ ཏའ 
སྱྱི་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པེན། རང་གི་རི པྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ལས་མྱ་པན་ལས་འདས་པའི་གཞིརུ་འདུག་ཡ ། མྭ་རྟོགས་པ་འཁོརབའི་གཞིརུ་འདུག་པས ། ཀུ (ཁས་འབྱུང་བས་གུན་གཞི་ཞེས་ཉའོ། །དེ་ཡངསེམས་དེའི་མཚན་ཉིན་བས 
ིསཞི་ཁུབ་པས་པ་གདམ་འགག་པ་མད་པམཱཚོགསས་འཆའབ་ལ་། ཆུས་མས་ཅན་ཅིདུསན་ལས་དཔྡམག་བལ ། ཉེནོམསདངྡནས་ཏོག་འུལ་པསྟ་ཚོགསསཿཤར། ལམ་ནལ་རཔའིདས་ན་ཉུབ། རྒམཔ། ༡མས་དཔྟོགསུ་། གེགས་དཔབང་ཉད 
མཐེ་དམན་ལྷ་ཚོགསསུ་ཤར ། མ་དོནྭ་ཕི་སངབ་སྣཚོགས། ནམགི་རྟོགཾ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་ཅིར་ཡང་འཆརབ་འདི་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིན་ཡིནནཾ། །དེ་ལྟཔསྣ་ཚོགསསུ-ཤ་ཡབའི་གུས་ཉིད་ན་ ཤསསོང་ཏེ། སེམས་ལྲ་གུབ་པ་འམ །༨འརབའམ། གཡོ་བམམ། འཛུརབ་སྐད 


ཉིགཀྱང་མེད་དེ་ཡོདམ་ཊཱོང་། སངསྦ་ཧྲསྱ་ཀཝཨེམས་ལས་བཟདདུ་སོང་ཤམེད ། སངས་རྒྱས་མ་མྱོང་། འཁོརབར་འཁྱམས་ཀྱང་དན་སོད་དུསོངབཨེད་དོ། །སམས་མསག མ་། །ཨམསཱདེ་ཅིར་ཡངསྔ་གུབཔས་ཅིར་ཡང་འཆར་ཏེ། སྟོངཾཔ་འིགཟུག ས་བརྙན་ ཡུན ། 
་ །ཕྱོརས་དང་རིས། མཐའ་དངདབུས།| ཉིའི་ངོ་བེརེ་ཡང་གྲུབ་པ་མེདཔས ། ས་ས རུསད་ན་སྙོང་པར་འདག་ལ ། ང་པས དན་ཚོགསས་འཇམབས་དེག ་དབྱཾརུམ་བཏུབ་པ་དེ 
ཞེ། །དེ་ལུར་སྣང་བསཆན་ དཔའ་མཐརསྭ་ཐང་ཏ མཐའ་ཐམས ཆནདད་ལ་བ་ཡིན ཡིནནོ། །དེ་གཞི་ཡིནན། ། གཉིས་པ་ལམཉམས་སུ་དདཛུལ་ལ་གསུམ་ནེ། ལུབུ། པུ གསཔ ྤྱིདཔའི། །དང་བ་ལྟེ་བནི། སེམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཕ་བཞིན་རྟོགས 
བདེ བ་ཡིན། དེ་ཏོགས་ཁུགས་རི། ིཉར་ེགསྐན སྣད་བ་འདི་སམསསུ་གཏན་ལ་ཕེབས། པི : ལེབས། ཧོང་པབླེ་ ཡུམ་དུ་མ་ལུས་པར་༡མས་སྭུ་སོད་བ་ དེ་ཉུབ་ཡིན ། དལྲབསེམསས ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི༽ མཚགས ཏྱ 
སྐ དག་བརནྨ་གུབཔ་ིགྱམདེ། ཞོ་སྣད་ཞིང་འདུག་པ་སྨམན་ དེ་ཡན སྣ་སྣངབམ་ཡིན། | ་འལཚགས་པཞི ་སྣདཙཾམ་གཅིག་ཡིན །དེ་ཆུངབའི་དས་ིདཊ་སུང་པ་ཡིན། | ླྷོ་ 
བྱས་པའི དོམ ནང་པ རཿ ཨའི་ཨངབར་༩ོབ་ཡིན་ནེ། །སགཅིག་མནཔ ངབ་མན[ མེད་པ་ལ་མེདཔར་པོ་ཤེས་ང་ཡིན། ང་ཡ འཛི 
སྨིས ཡུལནསྭི་ཤུགས་མངཔོ་འདུག་པྲ་རིན། ད་ཡདནས་སྣབ་ཞིན། ག གས་ཚགས ང་ཡིན། ད་ ཁདས་ཉ་་པྱུ་ཡུགས་ ་མ་མངཔས་དདེ ། | རད་མལ་ལས་གཡེས་པ་མེད ། ངོ་བཾས་སྟོངཔ་ཡིན་ནོ་། ། 


3 [མནས རམིའགྲོ་ལ། གཉི །དཔདབགཅིག་ུ་ུ་པམདད །དསནཔག པཀྱཅིག་མེད་པར་སོངབ་མན། མེད་པ་ལ་མེད་པར་དོ་ཤེས་པཙམ་ཡ 
དཔེ་དོན་གཉིས་ལྭཞབས་ཁ་གཞིག་ རྔག་རག །དེ་སྣང་བ་སེམས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པ །།དེ་སྭ་ནོངཔརགཏན་ལ་དབབ་པ་ི། རང་འཇིནྱགི་སེམས་འདི་སྦོས་པདཔབྲལ་བ། སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྟོད་ཙི་ཡུལ་ཁས་འདས་པ། འི་མ 
པེ་དོགིསཔླགབས་ལ་ག ཞིག་བདག་ཅིག ། ཧ་ཨ སུ་ཤན། དེབཞིནདུ་ཡོནཔས་སྟོང་ཏེ། མེད་པས་སྟོང་། གཅིག་གིས་སྟོརྟ་། དུ་ཨས་སྟོང | གས་ལས དབྱེན་མེདཔ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྣངབ་སེམས་སུ་ཤེས་སེམས་སྙོང་ 
པར་ཤེས། ད དཔ་དཡདདྷ་ལུམ ཤེསབགསལ ལབའགགས་པརསན༽ དེ་གཏན་ལཕེབས་པ་དེ་ལྟབ་ཡི ནཾ། ། སད ྣ་་ ། །ཧེཾ་ལཱམ་བཞག་པས་གསལ་ལམ་འགགསཔ། ཤེསཔ་དངསསེལ 
ཁའི་ཨིལ་ཝྷ་བུག་ཅིག་འོང་ཏེ། དེ་ངོཡཀཾས་པརྦ་པ་ས་ནས་ ། དུས་ཐམས་ཅདྲདྲ་གམཔ་ཡིནནོ། ས་པ ཞི ། ཞེ། །ད་དེའི་དངནས་བདེ་མེར་བདང་ ། གསལསིང་བདང་ ། མི་རྟོག་པ་ལྟང་པ་མྱོང ཁདསས་མིན །དེདང་མྲ་བལ་བརྡ་སོངབ་་ལ་ལེདཔ་སེར་ 
བཡོནནོ། །དེ་ཡང་ལ་སྒེམ་གྱི་ཉམས་སྤྱོད་ལམདང་མ་བྲམ་བར། ། ཉཉྱེདརྐེནབཟང་ཕན ] སྐིད་སྡུགདགའ་མི་དགའ། ན་ ༡སགས་བཔསང་ཤིན་པ་མེད་པཿརོམཉམ། སབམས་ཅརནུདགྱགས་འདའབརྱབིདཔརེལ་འོཔ་ལེརབཡནོ། ། ར །དེརྣམས་མངོན 
སུམྡ་ཛླུར་ནས་གཏན་ལ་ཞྡོའ་། ས་སི པ་ོམོུལཔམ་འྲས་བུ་ཟརཔ་སིནནི། ། །ཧྲི་ལ་དྲི་ཡན ། རང་གེམེས་འདི་གཞི ། དེ་ཇིལཱ་བཟག་ཏན་ཁ་ཕེབསཔ་དེ་ལྟ་བ ། རྡེའི་དང་ལམ་ཡེངས་པར 
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འཇོགཔདྲ་ཞམ་པ།དདཔསཐམ་བར་ཚལསོབ་མདཔ། དམ་ནོད་ུརནས་གཏན་པནར་འབས་བུཡནན།།ཇིིཔའིཡངདགན་པའིོུས་དའབས་ཅི་གནད་ནུསཔ་ི་་ཟ མ་པ་སོ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་ མཆག་གསུམ་ལ་ལ་ ལ་ 


༄ ཨོཾ་ས ཐྲན་བཞིའི་བེ་བ་ཧ་ཅིས་པ་འདྲིལར་༡༠།ཕ་ས་བང་ ལོ་ཐེ་རབ་གཡེང་ཡདམ་ཐབ།ཡིདམད་ཀྲོངས་ཚ 
༄། ། ཨོཾ་ཝྭ་ཧི། ཟུནབཞིའིདགེ་སེངྱས་རིམ་པ་འདི་ལར་༡མས་སུབང་ཏེ ། ཟུནདངཔེ་ཐོ་རབས་གཉིས་སདམ་ཐུག་ཡི་དམན་ཀོངས སལ། དཀེནམཆོག་པ ཨ་པ 
སྐྱབས་འགྲོ་མང: ལྒ དནསྱ་མསསིངརབར་རུབ མས་གསུམ་ལ་རིཆོས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལམགནད་དུའགྲོ་ཌེས་པ་ཡུན་མིས་པ་ཞིག་ལྒོམ། དེ་ནསླ་མ་སྙིང་གི་པཀྱིལ་ནུ་བསྒེམས་ལ [གསོལ་འདེབས་ཡུན་ཅི་འིགུ་བྱ། དེནས་མཛོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་གཅིག _ 
མཾ དེ་ལ་ཡུནཔིཔྐརཱ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་རླང་བཞི་སྐེརཚར་བཅུ་ཡན་ཆད་རེ་སྒོམ ། དེ་ནས་ལྔ་ལྡན་ལ་ཡུན་རིང་དུམ༡མ་པའ་བཞག ། དེ་ནས་བཟླས་པགང་གྲུབ་པ་གཅིགབྱ ། མཚནབ་རྔེནཾ་ལ་སོགས་ཁ་བ་ཏེན་བྱེད་ནའང་བྱ། དནས་ཡནལག་བདུནཔ་ ཡོ 
ཟས་ཉིྱི་རལ་འྱབོར་ལེགས་པརྱ་ཧས་ལ། འཁྲུལ་འཁེརྦདང་པོའ་ཤེས་བཞིནདང་མཐལབ ། 


ས་གཅིག བསྔོ་བཀྱས་ལ་ལཕ་ལ་གཡོས་བྱ་། ཤེ་བར་ཡང་ཁ ནམ་གསོལ་ སཨམ། བླབས་པྱ་བ། གཡོས་ཟིནཔ་དང 
སེ་ཟིན་པ་དང་ ། ཁ་བཤལ་། ཤཱད་བྲག ། མདོདང་བསྔོ་བྱ་བུ དནསྔ་ཟན་གཉིས་པ་ཡུནགརནུན་ལའང་། དེ་ཀྲ་ལ་མལ་དྲཞུགས། འུལ་འཁར་ལེགས་པརབཅས་ཁ། བྱང་དུབ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་པརྒསམ། ཟཱམའི་ནལ་འབུར་ལེགས་པརྒ་སོམ ། 
བདྡ་མཆོག་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་ནའང་།] ཕྱེད་གོང་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ ། མི་བྱེད་ནའང་ཡཾ་དམ་གདབྱེད་ མང་རགས་འུན ་ལ་མཉམ་མརབཞག །དེ་ནས་རླུཊབརྩོལ་ཚརབརུ་པའི་སྒེམབཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཏིང་རེ་འཛིན་གྱི"”” 


༄༅། །ཡན་ལག་བརྐུན་པ་ལསོགས་པདེ་གལ་ཆབས།། ལེགས་པར་སིངས་ཚབརྡ་བ། དེ་ནས་བསོབྱ་བས་ཏེ། 1 དེ་ཐོན་ནས་བྷ་རབ་ལས་ཡོནྐ་ན་ཁ་བཏོནནམ་བཟཟས་ལྱུརིངབསོར་ཁྭ་བུ། མེད་ན་ཅུང་ཟད་འལབསོ། །རྒྱུན་གཏོར 
དགོངས་ཁའམ་སྐབས ་འདི་གང་བདེར་བྱ། དེནས་ཐུན་གསུམ། ན ། མལ་གྱི་ཐྡུན་ལ་ཡངམལ་དུ་ཞུགས་ལ ། བའ ཟད ཞས `± ˆ འྱིབོར་སོམ་། བླཟས་པྱ ། ཐུན །གས་ལ་ ག་བརྒྱ། 
§ མཤུཏོགས་དང་བླས་པ་འབེལའ བྱུཆོ་རྱིབ ། ནོན དེ་ནས་བསྔོ་བ་ཊུ, སུ ཅུངཐུདགཅག་བབ་བསོ། ས་གནས ད་ཐུན་ལ་དང་པེསེམས་བཉེ། ། མུསབརྡ་སོམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྡུས་པཤ ། དིན - 


་འཁོརགཏུམམོ་གསུམཿ ཨ། བསྲུང་ལཁོར་བཀའརྒྱམཁམ། ཡི་གེགསུམམ་ལ་སོགས བའི་བྲསངལ་བམངདབསོམ། དྲེ་ནས ས་གོ་ེས་པའིཡང་བམས་ཅན་ སནང་བླགས་ འུ ཆསི་སྐོང་གི་བསྙེན་པྱེད་ནའང ཌཱ 
ས་ཀྱི་རྗེས་ལ་8ྱ | རེནས་ཏངང་འཛྲིནྱིདབངིསུར ། རའ སོགས ། དནསྨཐུན་ག རབ་ཏངེ་ ། ། རྒྱནབ: ཀསད སྡེམ་པེ་བཟུངབ་ཡདཤུ། ཀས དེནས་ཕེ་ ཤརྤུ༣མགྱོགས: ཙིགསོལ་འདུབས་བུ། ནུངྱ་རོལ་ཤགས་ྲེ་གོམ། དེནས་བསྔོབ 
་ དེཉས་སགཞལཐང་ཡེ་སཏལ། སྨ་ལམྱ་གི་འག་སལའཇན་པའི་འུའབྱབས༔ སི་གཉིདདེ།། རྒྱུན་ རྒྱུན་གྱི་སྒྲུབ 'པའི་རྐངྡ་ཐཱན་བཞི པརི་མཔ་འདི་བའྲབ་བ། ། (ཛྡུགས་པ་ཡིནནེ། ། ] ། རྭིད་ཚད་ཐམས ཅད་བ་ཡནན ་ཡིནཔ། 


ཁིཾ་དང་འདྲེས་རྗེསཔབྱ, ། ཞས་ ངག་ཡིདགསུམ་ རྩེ་ག ཉིགདྲིའ། ཊལ། དུངས་དུངས་པ་བྱས ་པསམུར་དུ་ ཡོན་ཏན་སྙེ་བ་ ཡིན་ནོ། །ཐུན་བའདྲུ་སང་བནྲ་བེང་བ་ཐམས་ཅད་ ཡིད^། དུ་ཁམ་ལམ་ སྒོམ་ཞིང་མོས་ འདུན ཀྱ། ། སེམས འཁྲུལ ་བའི་ཤི རྐད ་ཧྱཾག ཀྱ 


མི་ བཏང་། །དན་པའསྦ་དགས་ ཡང་ན དབ་ལྷ་རུ་ཀྲེདངེ་། ཡངན་མས་ཉིང་ཇྗེ་བུང་་ ུཊ་ཙིསེམས་སྤུ་ཐང། ཡངན་ཕྱུག་ཆེནཧུ་ལྷངང་། དྲེ་ནམས་གད་ནུངའ་དང་འྲེལ་ཐལ་བརྩབ། བསྙེ པ་ཤེདན་སྨྲ་བཅད་དམ་པརབྱ ། མདོན་རྟོགས་ུན 
བཞིའ་ལྒོམ། སཱ་དྤཾད ང་། ། སྲོད་ཐུན་ལམངོནོ་ གསྦརས་པ་རྣེསོམ། ཐུན་གཉིས་པ་སྐད་ཅི་གདྲན་རྫོགས་འེབྱ ། དུས ནདུ་ལཱའི་པྱཧལ་ཀྲོང་ངེ་བ་ཡང་དང་ཡང་ དགུ་གསལ་གདབ་ཅིང་། མས་འ ཤེགལགདིཔཔཡསཔར་གླགསཔ་བ ཡང 
ན་ལུཨལྷ ༡འི་ངྱ་རུ། སཀྲོང་ལཨ་ལ། ས་མསྦ་རགྱསན་འལ་བཞག་ལ་བླས་ཕྱག །ཨ་ཡེངསཔགལཚེ ། མགོ། བུལཡི་ཐུས། དག་པརུཧྱསཔས་དེནས་ཇི། སྤུརལ་འགྲབ་ཡིན། ཟུན་མག་ལ། ཨཾ ༢ཙརམཿ གི་ནང ལན་ཝ་བཟླས། 
པས་འབུམ་ ལུུ་འོ་བར་ཤད། ཐུན་བཞུག་ཁ་ཨྭལི་ཀཱ་ཁི་ཚར་གསུམ་བཟུས་པས་ལྷུག' རགམསབཡིན ། བླེག ཱྱདངསཕས་ན། ཟུབ ལབ སབནཐུའ། ད་མན གེ་བ ད་འ དོས་གཞིབེནཔ ཚི 
ལྩ་པུའེ། །ཐབས་ལ ཅེར རླུ རི འབྲུམ་འཁཾརཾག བ་པགྭ། ལཆེ། གས་འ །ལ་ཡུན་ཐུང་བ། ཁྱུམ མཿ འི་གནད་ཡིཿ ན། ཐུབ་ཡིནཔ་ས་ཨུནཱ 1 ༢ 
གནད་དུ་འགྲོ་ཇེས་པ་བྱེད་པ་ཡི་ནནོ། ། རྡེས་སོད་ལམ་ཟབ་པ་ག ུངབཞི་བངབ༔ བརྒྱད་རྱུ་ཆུཌ རྣེག ¦ ཐུན་བཞིའི་རིམ་པ་ལ དསད ཨ་སྦུབབ་ཏྱེད་ན། ཐུན ནཱ སླབ མ་པོའ བླམ་ཧྙིང་གི ཧྱ 
ནའ སཔ གཡུ རྦ ཅིམཉམཔ་རབཤིག་པའ། ཆེ། ལྦེམཆིནལུས་ཕག་ཆེནྱཧ་ཟྷ་ནམ་བརམི པའི སུ ད་ཐམས ཅདདུ་འཁྲུལ་འའོའི་དྲངབ་དང་། །དམི་གས་པ་གསལ་བ་གལ 










༄༅། །ཆེ\སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་གནས་སུ་ག་ཏད་ ། རོ་སྙེདོ་ནབའི་འདུས་པའི་ནད་བྱུངན་ནུང་རོའབུད ། ཧ་འདོན། རེས་ཤེསཔ་འཛུབ། བློ་གདདུམི་འདོད། རྟོགཔ་པན་ཕུན་མང་ ཚབ་ཚུབྱ་ཟུངན ། ཉིན་རེ་ཙམ་པལ་བསོ། ། ལྷུཾཔཉཱལནས་བསྒེམས 

པས ད་ད་ག་བཡིན མདརོནཉམས་མྲདསན ¡ ྩ༨ ་ གད གཡོན ག་པ་ཡི བ་ས ` ་ ཤུ ཡིན རྱ པསལེནབདཟས་ཡན། 
ཡེདྱ་ཧེན་འདི་ཙམག་ཅིག་གྲི་བདོ་ནས་པྣམབ་པ་ལྔ་ནུནན་དེའི་ཙ་ནོ་ཕཾརྦམབ་པྱབ་ནུཿ་ཡོདཔས་ནི་ཡམདུ་མི་ཡམ་མློང་ཚད་ཙམ་ཡིནནེ། །ཟམས་ཅེདགོཆེཆར་གོནལ་སྐམ་ཤ་ཕོ། ཕ་ཕདོ་འགནནསྭ་སྒྲབ་པ་བརྡེགཔ་ཡིཉ་ནོ། ། གྲུབ་ཐྲོབ་རེ་ཅི་ཡོད་བེད་པ་ཡི་ནནེ། །ཧྙིང་རུ༔་བཟྐུ། 

ཅེག །བཅོན་འཐུས་བསྐིད་ལྨ་གབལ་མཛོད་བརྙ་ི་ །༦། །དཔལ་བདེབ་ཆེན་པྲོའབུངབའིགནས། །ཟཔས་ཏོགསསུཊཚོགས་འཐྲོ་བའི་མགོན། །དགོས་འདེད་མི་བདནམའའི་མཛོད། །ཟུནམོངམཆོག་གིས བྷ 
བྱསིན། །ཅིརིནབེ་རིལ་ཐེུགའཚལ་ལོ། །དདྲལཤྭསེ་ཤིག་འཇིགས་པའི་མི། །རའདྲིཐེདལ་བརོནས་ཅང་། །འཁའོབ་ཁྲ་ཕིམིགམི་ལ་བར། །ཆེས་འདྲི་ཝམས་ཅད་ལ་བྲསས་མེདརྗནཔྱཔདཔན།། །ཚིག་ཟུ་སད་མངཔའོ ཁ་ནམེད། །ལབ་ལབམང་པོཁགྲེ་ཀུད་ 

(ཆཾས་ཤྲེག་ཆེན་གསངསྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་། །ལམ་ཚངལ་མནེར་འདི་དྡུག་ཡིན། །ཞེན་པ་ཏིང་ལོག་བློ་སྣ་དང་། །བདག་གཅེས་ཟ ` །ཚད་བཟུང་མེདཔའིམོའ་གུས་དང་། །རྒྱུ་ཡུས་ཞེནམེད་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་དང་། །ལེགོ་ཏྟོག་དག་པ་ཀི་ཞིང་སྦྱོངདང་། །དེོན 

སི་ཨད་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔ་དྲུག །འཆི་་ཁམ་དང་ཞིང་ཁམས་གསུམ། །རླུང་པོ་སྨོ་པའི་རྡེགཏད་ཡིན། ། རྟེན་ཕུན་ཚོགསདཝ་འདྱེརོ་རིནཔ་ཆེ། ། ཐེབཔ་དཀའ་ལ་འཇིགས་པ་སླ། །ཡུནའིངཔམི་ལདོརྨེ་ལམ་ཙམ། །རོ་ཞེབས་ཀྱིམི་ཡ་ཅི་ལེང་མེད། །ཐྔམས་ཅད་བར་ཏེ 


༧ཆི་དགོས་པས། ཁན འཆིན།འཆིན།།དྷེ་སིང་གི་དཀྱིལ་དུབཞགནས་ཀྱང་། །དོནམེད་ཤཱིཚསླ་ལྣ་བཏུབས། །རྱརབའི་རམ་ཤུའོསམ་ཟོ། ཉིནམཚནམེདཔའི་བཅོན་འཛུསབཅམ། ཏྲེ ེ་བཙན་ས་བྲནངན། 
ཐེད། །མནེ་བཾསམ་ཐྲོང་དང་སྒེས་ཀུན། ། ཀུན་འབུང་ཕྲེད་པའི་འཁེརོ་ལོ་ལ། །སྔག་བསྔལ་མན་པ་གཉྱིག་ཀྱང་མེད། །བླི་'ཞེནཔ་ཏིང་ནས་མ་ལེག་ཉིང་། །འཇིག་ བླེ་ཡཾས་མ་ཐེངས་ན། །ཅི་ཐས་ལ་བརབ ་ཨིན། །རང་ སྲས 
ུརབེདུ། །མནེབསམ་ཤེང་དངྷེས་གུན། གུན་འབུང་སྲིད་ ། །ལྡུག་བསྔལ་མནཔ་གཅིག་ཀྱ་ང་མེད། །མླེ་ཞེན་ འུ སམ ཟེངས་ན། རྱ ལལ གྱས་འབུག་ པལ རེས 


དནཡངདུ་ལོགན་ 


མི་འབྲང་ལ། ཤ་ནས 


བོག་མི་ལློག་ཅིང་། །གནས་སྐབས་སྡུག་བསྡུལ་བརྒྱད་པ་ཡི། །ཅྱིས་ཀྱང་དགེསཔ་མེད། ཅིས་ཀྱདདགེས་པ་མེད། ཛ་འདིཟླ་ཡོས་ཕྱམས་ཀྱིས 


རྐྱེན་རྟེན་གྱི་རེན་འབྲེལ་འཛོམ་ སུ ། །དུས་ད་རེ་བཙན་སམ་བཟུངན། ! 


མནཆད་ལ། །གང་ལའངཆགསཔ་མཐུང་ནམཐེང་། །ཞེནཔ་འཁེརབའི་རྩ་བ་ཡིན། །ཕྱི་འོལ་སྒབམསུན་པན། །སེམས་པོཆེའིམུ་ཚི་བཞིན་] | ཟེ་མོད་འདུག་མོདོ་ཅི་དགར་ཞོག །ནང་གི་རིག་བམ་བསྡུདཔར། །སྣང་བ་ཡུན་དུཞོག | ཤེས་པ་ལས་མད་དུ་ཞོག ། 
ས་གལབདད་མད།།ཁན གཅིད དངོན །ཅད་སམ་ས་ྱིགས་མལ། 


གཞན་སྣང་ཌྱབ་གདའ་དུ་ཞེག །འཇསྣངངོས་བཟུང་། བདེན་པ་ཆདཔའི་སྨུངབ་ལ། །ཆགས་པཿ དད་པའྲི་བེལ་འགྲོགསྤ་ཀིས། འའ་འག་མ་ཤེན 
| 


བླ་ལ་བདེ་དུས་མེད། 


སྡུག་བཅཱ་ལ་བྱ་ཞེད་ཨད་། །གང་བྱུང་ཧྱིས་ཀྱང་ཆོག་པ་ལ། །རྐྱེན་ཕན་ཁ་སྐྱོནདུ་མི་བལྟ་བར། [སྱིད་ན་སྐྱིད་པས་ལེགས་པ་ཡིན། །སྡུག་ན་ལྡུག་པས་འཆེང་པ་ཡ །ནནན་བས༢གའབ་། 


ཅུ འཇེབ༨ཞོག་ལ་གང་འཕྲོ་བའུ་རྒྱུག །བརོབྱརྒད་བླསངས་ཞྭདའི་བདེ། །ཆཾས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཀྱ་ཐད་ཙམ་ན། 





ལ །གང་ལའང་ 


ནཤི་བས་ཆོག་བ་ཡིན། ། གནམས་ལོག་འགུར་ལགས་ཀྱང་། ' 


།སཇུགཔསྔལབྱབའི་ཡུལ་མ་མཆེས། །གཡུ་གཏད་མེད་ཀྱིསྣབབ་ལ། །རྙིགིམད་ཀི་བོྣབརྟེན། །བུ་ཀྲནརང་རྫིས་མཆེ་བར། །གངྱུད་བྱུངགཅིག 
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༄༅། །གིའདུན་མགྱི་ ། { ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐྲལ་བརླུང་ལ་བསྐུར། [མྱྱིད་ལྕོགས་ཀྱི་འཇོན།ཆ་ཇེད་ལ་བེར། །ལུས་སྲོག་འབེནདུཌྫུགས་ལ་བསྡོད། །ད་ལོའོམི་ཚོ་གངཝྲིད་གྱིས་། །སཝས་ཕེདོ་གང་ལྟར་འགྲེབ་མསོང་། །དེ་ལར་བྱེད་ཚོ་ཆོས་པ་ཡིན། །དེ་ལྙར 
ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་ཅིང་། །འཇིག་ཏེནྲཐ་ཡིས་ཐེངས་ཙུན། །སྣང་བ་བན་མེ་བུནམའ་འབྲོ། དངོས་འཛིན ལ་མྲ་དུལ་མར་འཇིག །ཉམས་ཏོགས་ྱི་ཐངམ་ཐིངམ་ར་ཁོང་། །ཞེན་པ་གཏིང་ཁག་གི་བྲོས། །ཆོས་དུང་བཅོས་མར་མ་འདྲེསཔ་། །ངོགས་འདེན་ཐམས་ཅད 


ཀྱི་གནད། །སྨང་པེ་བླེ་རྒད་ཅནརྱིཆེས་རྒོད་ཡིན། །ཡཱཾ༽ །། 


།ཐྲེགས་མདདུས་ནས་འཁེར་བཡི། །རིགསྤ་དུག་སྲིདཔའི་གྲེང་ྱེརདུ། །གྲུསས་མེད་ གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡི། །མནམཁའ་མ༡མ་པའི་འགྲོབ་ལ། །བདེ་སྱིད་ཀྱི་ 


2 ག་མབས་མི་འདགན། ། ཤས་མི་བཟོདཔའི་སྐིངར་ཡིས། །སམས་ཅུན་སིང་གོངབྱུགནས་རུང་། །སློྣ་འཱྲོ་བའི་དོནདུ་སྱང་། ། རུགན་གུནགྲི་སུག་བཝལ་འུབར། །སྒུག་བཅལྱ་ཆུམཚོ་སེམས་པར་ཤོག སྐྱིརན་སྒྱིད་པའི་ཚོགསསུངསྔོ། །ཕན་བདེས་ནསཁའ 
ཛིའི ཀྦ 


གང་བར་སྨོན། །བརྡག་ལ་ཕཱང་ཞིང་སྨོད་པ་གུན། །ནག་པེའི་འབྲེལ་པས་རྗིསསུ་བཟུང་། །བ 
ཅི་ཧཱེད་སུམས་ཅན་དོནདུ་བྲ། །ལུས་དང་འཇེས་སྦེད་དགེ་བ་གུན། །ལྟེས་ཕ་མེད་པརབཏདབྲ་ཞིང་། 
༣ེ་ཟ་བའི་བར་ལ་ཡང་ ། གུན་ལ འབྲེ ཁ་པབ ཞགཔའ༡ྱ, ། དུས་དང་གནས ྐབསྐ་བམས་ཧད་དུ། 


| 


 ཤིང་གུས་པ་ཀུན། །དཀརཔ་དགེབས་ དལ་བཀོད། འཁེ༣་བ་མ་སེངས་ཚུན་ཆདདུ། །སས་མྱི་རྐྱབརདམ་བཅས་ལ། དངེས་སམ་བསམ་པ་ཅི་ཞུས་ཀྱིས། ། 
ཉེས་དད་དད་ཟིང་བསགས་རིས། །ཀུན་ལ་ ཡཔལ་ཞག་བདྱད། ཧཾ ས་ད །སས་ བརད །གཞན་དེཡ་པརླསོན་མ་གདབ་། །བན་ཁམ 
རྙིངའ་རྔིན། སྙིངརེ་རྫེན། ཇི་ལྟརལྨུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་ལ། །བདེ་བའིས་ལདགེདཔའབྲ་། །སྙམ་དུ་ཐུམསཔ་སྲིང་རྫསྒེམ། །བྱངཆུར་སེམས་ལྕེའེཔ་རྟོགས 
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ཊཾ པ ་ འྱི་བབསམས །ཐེགཆེན་ཆེས་ཀྱི་རྩ་ 

པའི\ \སྨབ་པའྱི་བྱ་ཆུ་ལོགསན་མད། །ངྒྱ་ཧུལ་མ་གོ་བྷ་མདནས་ཀྱང་། །ཞུམ་པ་མེད་པའི་དམན་ས་བཟུུང་། ། ཐམས་ཅདབཟངཔོརབགུརཿ་ཞིང་། །ཇས་ཀྱས་ངོསེ་མེད་པ་ཡི། །མ་རྒན་འགྲོ་བའི་ཁེ ཕྱོལ། །བདག་གཅེས་ཟད་པ ཅེབ 

ད་ར ིིིྣ}ྣྣླྣ]ྣཀཔཚྣཚོོ|{༩ོ 

་; སྒོམ གས་ལགས མ་ཡ ར་བ ་་ 

ཅྭ རག ལ་ ཛེ ཀོགས ཡདམྭ་ཡའི་ོའི་ཡ་ སག ཡན་ཡིན ཞིབ་པ ཟུ ཁྲབ སསག བགོདཔ་ཡིན པྲ 

བག་པ ཧྲི་ཐུགདབག་མདདང་།། གྲ་མ དྲཊ་མའ་གསུང་གམཛད་ དེ་ལྭར་མདྲོང་ 
།ལམ་ས༢༡མས ཟས ིསིན། །མདོརན་ཅིར་ ཏན ཞལནས་ གྲསཊབ།་ངག་ཡིན།། དའོ དྔ བས 

འི ྩ ་ ྨ ˆ ། ྟགས་པྱ་སབདཀའ་མོ་ མཆ །ཆོས་དབ་མོ་སང་གསྒ་མེད་ཉི། །ཡམ་གནདནུབ རླར ་ ་ བན། ཚག 





༄༅། །སྷད་བསགས་པས་ནེན་མི་འཐུབ། །རྲ་ིྨ་བོལན་ེས་ཐུ་གུན།།ལྟེསརྒངམདཔ་འི་སོས་ྲསཿསྐེད། །བརྨད་པ་མེད་རྤི་ོཞོག །ིན་མཚན་མེད་པར་གསོལ་བཟད། །བླ་མ་ེང་བའི་གསལ་བུ་ཐབ། །གདེངཆི་མའི་གང་བའི་གདུང་འ 
བསྐྱེད་། །བསམ་རྒྱ་རྔ་ལས་མེདཝར་རྱིས། །ཟླེ་འཞྲིས་མདབླ་མའི་ཕྱོགསསུ་གླུར། །ཉི་བསམ་ཐམས་ཅད་ཁེངོདང་ཤེས་། །ཟླམ་སཔས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བནི།] །ཤེས་༢བྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིནཔ་ཡིན། །ཞིན་མིད་མོསོ་གུས་སྐྱེས་པ་ནི། །གྲུབ་རྟགསརྩ་ཡེ་དོཟླ་མན། ། 
ཐུགས་ཡིད་གཅིགདུ་འདྲེསཔ་ནི། །རིང་ཡང་འབྲལ་བ་མེདཔ་ཡིན། །མོས་གུསེ་གནད་དུ་བསྙུན་པ་ནི། །བྱིནརླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ཁག་བླཟོག །དངེས་པོརའཛིན་བའང་ཞིད་འཇིག །སཱོ་ཤིད་ཡེཤཤེས་མང་ཤར་འབར། །བླ་མས་ཚིག 
ཌྷཾ། གཅེག་མ་བཤད་ལ། །ཞོབ་མསྲ་ཐཱན་གཅིག་མ་ཞོམས་པར། །ཚ་གཅིག་གིསངསྐྱ་ནསྨ་སྤུབ་པདེ། །ལམ་ཟབ་ཟ་མའི་མོས་གུས་ཡིན། །ཚདགཟུང་མེདཔཁི་མོས་གུས་ཊྱིས། །སེམ་མྭ་ཐེས་པནི་གྨེ་བརྱེད། །སྒྱིས་པ་བོགས་སུ་ཐེནཔ་ཡེན། །མི་གཉིག་པོའ་ཆོས། དྷ 
༧ གཅིག་པོ། །དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་བྱ་བ་ཡིནནེ། །སྣང་བཟླ་མརཔྱང་བའིགདམ་ངག་ ཡཱ" ཀ་ཙ ༽ཡུན་རིབ་བྲག་མས་མའིབག་ཆགས་ཨི་ས། །ཀྲུན་བཏབསའྲཞུལ་པབཏས་པ་ཡིན། །བ་མལ་ལུས་ངག་ཡིན 
གསུམ་རྣམས། ། འཇེམས་མཛད་ཤེ་རུ་ཀདཔལ་གྱི། །རྒུ་གསུང་ གས་ལ་མཉམ་པརབཞག །རང་ལུས་ཐུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ནི་ །ཡེཞསྭ་ལྷས་ཟུང་འཇུག་ལ། །མཤེས་འདུ་བྱེད་སྡག་བསྔལ་བསྐྱིད། །ཀམའདིནྫ་གེས་དགད་ས། །རྣམ་གིན་ཡུས་འདི ` 
སྤུ་ཨྲུབ་འཇུག 'རྨི་ཁམ་ཁུསདང་བརདེལིལུས། །འཇེས་སྦྱེད་ཛྫགས་སྐུའི་ངོབརེ་འབུཊ། །སེམས་ནི་ཐོས་ཀྱ་གྲུ་རུ་དུག ཡཾ་དམཁགསསྱུམམ་དགེས། །དེ་ཉི་མཿེས་བརིན་བིུ་ཕྱིར། །བྱྩེད་རིམ་ལའི་རལ་འབུརྲ་སོམ། །བརྒནུབ་སེམས་གྱིས་རབ་ 


འཇངས་ནས། །ཆོག་གསུམ་མམ་སྐད་ཅིག་གིས། ! །རྣམ་པ་གསལ་དང་རྣམ་དགདྲན། ། །ང་རྒྱལ་བརྟནཔ་བྙིགས་སུཆེ། །མྱེདལམ་ཀུན་ཏུམ་འཁྲུལ་བ། །ཐམལ་རྣམ་རྟོག་སྦྱང་བའ་བུ། ༈ །གྲསུང་ཡདདེའི་སྔགས་ཡིན་ཏ། །བགཆ་ལཱ་བུཿཿཤེས་པརྱུ། །དེ་ལ་ ཀུན་ཏོག 
སྦང་བའི་ཕི༢། རྫས་སུ མཛནབཅས་མཚན་མད ྱེ་བྲག་མེད། ། །༡དཔའི་ཚོགས་པིདསརོམ། ། །རང་ཡུས་ལྦ་སྐུརསྦཕས་པདང་། །གགྲ་པ་སྔགསུ སགས་པའིགཞད། ། །ཐ་ལཤེས་པྲསབའི་ཐབས། །༣ །༣ེཁོད་རས་པའི་གདམ་ རག 
ཡིན་ཨཱོ།། མཆན་ལྔ ཁཱ་མགུས་པསྟ་ཐུང་། ། དཔ་འཇིནཅནམ་ན་གསེན། འུ པྲི་བཆོགས་འད། །ཡངདག་བདེན་ ར་ ས་དན མམོང་། །འོན་ རངབྱ་ཅི་ཉེནཞེས། །ཡོདནས 
སྣང་བའ་ཡིན་ཏེ། | །མ་རིགས་ལུས་དང་བག་མགསཀ། །རྟེན་འབྲེལ། རྡད ཨིན། ། །ཏྟོགསཔ་མྱསསཔ ཧུ ཆེད །མེད་ཆེས་བྲ་ངོ་ཅིང་བྲསོམ་ཨེདྱ་སང་། །མེད་པའསྐད་ཆིག་མི་ སྡོལ པ་ཤརབའ་ ] །འཁྲུལ་ནས་ འཁེརབྲཿ 
འྱབུམས་པ་མེདུ། །༧ཕྱི་ལམསམཞས་པམེད ། །རྟགས་ཏེ་སཔྦ་ཆུས་གུར་པ་མད། །དབྱི ཨ་ཁས་སྐད་ཅིག་མ་གཡེན ུགསུམ་ུསནདག་ཅིགན་ནས། ན་ཡན་མམད་མཝས་ཐབ་ཞན། ྨ± དཔར་ན རྨི་ལམན། ། 
རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱོ ཕན། །ཡིདའཐད་མི་དངཕྲ་ པི ། རྨི་དུས་ཉིད་ན་ཇྔོབེས་སྙོང་། །མི །།མི ཞས་ཅུང་ཟདྲ་གུབ་པ་མེད། གས་བ རྐ དནས་བབ་མ་ཡིན་ཏེ །'གཞིཧྱཀི་ལགདབགཆགས་ི། ། ཚིག་ཞེར་ཚོགས་པ། པད ར་ །གཉིདནེ་མ་སད་བར 
དུ་ནི སུ་ཡེ་ སྐད་མེད ཤྱས་ཀྱང་། སྐདཅིག་སད་བདོ་མ། །གཉིད་དེ་ཕྲས་ཀྱིས་སདདུས་སུ། ། སལས་དའཡོང་ཤིང་ སྦོས དྲ་ཀང་མ་ཕེར་ཏེ། །དེ་ཡོད་པམེད་པན་སོར་བམིན། འེལ ས་པ སན་ཞ །དེ་ལྟར་དཔེ་དོན་སྱམ 
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༄༅། །སླས་ལ། །ཞུནྔ་ཐོབ་ལྱགུལ་པའྙིསངགའདི། །རྨིལམ་ལྟབུཿ་ཤེསཔརྱ། །རྱི་དུནརྨི་ལམསྱིདདང་འདྲ། །སྡུགཀུན་ནིལམ་སྡུགདངའདྲ།།རྨ་ཡམབབྲལ་ཇི་ལ་ང་། །ི་ལམགཉེན་པ་་མཆགས། །རྨི་ལམ་ནེར་ལཅི་ལ་ཞེན། མི 
བསྙེད་ལ་ཅིལ་དགའ། རྨི་ལམྦཱདོལ་ཅི་ལ་འཐུག །དེབཞིན་ཆོས་བྒྱརད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྨིཡམ་ལྟ་ཐུཿཤེས་པརྩབ། །ཉིན་པརབྱྐེད་རིམས་སྒྱུཞུས་དང་། །གཏམ་མེ་བྱ་རླ་བདེསྟང་བྦྱང་། །ནུ་བམེགཉདཀྱི་རྨི་ལམ་ཕྱྱབ !3སབ་འེ་རྨི་ལམ་ཁ་སྤོད་སྒོམ། 


༣ཙོ> 
3༤⁄ 2 
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ཨག ་ ས་གཟུགས་གྲུར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ལྐེས ཞིཆོས་ སྐྱེས། ེསཡདམ་འཁིརའའ་འཇུ ཐ་མ་ཆོས་སྐའི་བཞུགས་རུ༧་དེ། །འགྲེ་བ་ཀུ དདབེར་མེད་པས། །སྣང་འཐུ་མའི །རུ་འདུག །སྣ་ཆོགས 

སི རས་དང རང་བཞིན་མཾན། སས་ནས རར ༤ ཟམས་ཅད་ཀུ། ཞམ ཏོའི །ཞིདཔ་ནིས་ཏེ། ར་འ རསོམ་མི་ཐང་། །ལྡན་ཆད་ལོག་ ས་བའི ' 

གསོ བ་ཡི གས་གདན ་ །གངཡདྦཱ་མྱང་པབས་སུ་ གདམ་ངག་སྣང་ སྣངབས་འདེབས།།༨ རཾ ངམ གང་ནུ་བ་ལྡད་ཀྱང་གཞའ ཡས་ཞང་། རེ 

སཱ | །སཡཨྦྱ་ཆས་ནངམཇཔ་ཏུདོཆེ་། །སབས་ཆས་ནསན དག་དངམ་དགྭསངབའི་མཐའུ། ཅི སྣ་ནམས་ཐམས་ཅདད། ། གང་ཤར ནག ངབར་པ། །སེམས་ཉནན་ཐོང 

རླུ གས དུ། །ཞེ ་ ྲ་། གཟ ཨུབ མརར་ལྒམའིརྱབ། །སཱའི་ཡང་སྨྱོན་ལ་ཛོབ་སམ་ཞིང་། །འེན་ཏན་ཅནད་། ± སས ༣། །སམས་རནན་ཐོང 
རྒྱས་ཁྲེལཐུ་འདི་ མ་ཕཾ།། སྲསུ་མཆི། ལྟུག རྟན་པ་དང་། {རྡུར་ལ་གནེདེ་པ་སྒེལ་བ་ཀུ་ སྱིད ན། །སྨོད་ཅི་པཞུར་པ་འདེབས་པ་གུན། སཨུཆྒྱས་བཀའ་གྱེནོ 

སྙབ ཟླབ ཡད་ཆཾམཛོ་ཁང་། ཟྭ ཚྲཾགཞ ས་པའི ། ལི ་གྱབཁའགུན།། གས ཨས བཏབ བས་ལ །ཞི་ང་གནམ་པ་མི 











། དཔོས་སོ། །གངནུ སིན་ཡང་བསོརབར་འཕྲོ། །སུདང་ལབས་ཀྱང་ལྔགས་སུ་འཱགྲོ། །སུ་དང་འཕྲད་རྱང་ལྷ་ཞལ་མཇལ། །ཅི་བྱ་མཆོས་སུ་སོངནས་འདུག །རིནཆེནགྲིང་དུ་སྤབཞས་འདུག །ཟླམ་རྫབྙུནསྐུདྲིན་ཅན། །འདེ་འདྲའ་བླ་ལྷོང་ 
ཐབས་སྟནཔ།། ་།རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབསསུ་མཆ། །ཡོག་སྡུགདག་པའི་ཞེང་སྦྱོང་། །སྣང་བཅོས་སྲུ་འཆར་ཞིང་། །ཤེད་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་འགྱུརབ། །ཡ་མ་ཉན་གྱི་ཡམ་ཁྱེར་ཡིན། །ལག་ཏོགཟླའོ་སྦྱང་ནུལ་ཞེས་5ྱ་བ། སྤྲང་ཕོ་ཡདདགཞོ་པའི་དགེ་སྣུང་ལགས་སོ།།ཝྔི།། ། 
༦། །ན་མོནཏཱ་གུ་རུཾ། ཆྨོས་རྣམས་ཟྲདས་རརྩལབ་ཡི། །ལུབའིམཐར་ུག་སྙིངཔོའིདེན། །སྤྲོས་བུལ་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་ལ། །གཞིལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ།། །གཞི་གནས་ཁུགས་རྱགརྒྱ ན་པེན། །ལཁརའདསྔ་ཀྷིཐོ་ཡི་སམ་ཐེག་ཅིང་། །འཁྲུལ 
ཛཾ ཐའི་གསའ་ཡིས་མ་གསང་ །སླུ་བཏུགས་སྨེས་པ་གུནདང་ཐལ། །རྒྱ་ཆེར་ཞེགས་ཞྱུངམེདང་ཡི། །གང་དུའང་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད། །གུན་འབུང་གུན་ཆུབ་འཕེའསུརམད། །མྱསུསྣ་དམདགཆོས་ཀྱི་དཐི་ས། །མའགགས་རངགསལ་རིགཔའི་མདུས། 
` ཟུང་འཁཇུག་དབེར་མེདདསོས་པོའ་གཤཤིས། །གནས་ལུགས་གཞི འདུག་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ལ་ངོདཤེས རས་པའིཐབས། །བཱ་མའི་དུས་ཐབས་ལས་བུངབ། །ལམ་ཟྱི་ཀྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ནོ། །ཐ་མཚ་ཤེས་པའང་ལུགས་འདི་། །མ་བཅོས་ལྷོད་རྱོས་གློད་པའི་ཚ། 
བཟང་ཏེོག་ཕན་རྟེག་ལུང་མ་བསན། །གསུམ་བྲལ་ཤེས་པ་བློས་མ་བྱས། །གསཝ་སྙོང་མ་འགགས་ངོས་གཟུང་མེད ། བར་སྣངདངས་པའི་དཀྱི' ལབུ། །སཝཱ་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་དགེངས་བ་ཡིན། །སམསུ་ཉན་སེམསྱཀི་མཚན་ཉིད་ཡེན། །འཁེར་འདས་གཉིབ། 
ཀིའགྲེ་ས་ཡིན། །དེ་ལ་ཇེངཤེས་གེས་པྱ་ཐིས། །འདྲི་བའི་ཟྲིགས་ཁ་མ་མངབར། །ནམ་དྲན་དུས་སུ་གློད་ལ་ཞོག །འཁྲུལ་པ་འིཇྗེས་སུ་མ་འབྲད་པར། །ཡིད་བྱེད་བྲེ་ཡཾས་མ་ལྤོམས་པན། །རང་དགའི་ཤེས་པ་རྣལ་མར་ཞེག ། ཨེམས་གྱི་གཉེར་ཁ་མྱེད 
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པར ((བཟྲེ་མེད་བདག་པོ་མེདཔརཞོག གཉུགམའིགསལ་ཆ་མི་ཁེགས་ཅིས། །རྗེས་སུམ་འབྲང་འཆར་མཁན་ལྟེས། །རྒྱུད་ མངས་སླེལ་བབམར་ཞོའ། ྣམ་ཏོག་ཆོསྨ་ུའི་བོཝུད་འདེབས། ཆོས་ཉིད་བརྡལ་བཆེན་པོ་ཁ ལ། ། །ལྡུག ་ཟག་བཅད་པའི་ཁན་ཨེད།། 
སེམས་ལྕ་རྨུན ར་ མིའདུག་པས། ། མ་ལ་རྒྱུན་ཆད་ག དག་ལ་སྲིད། ་ད་དུམམུམསཆ། །མཉམ་རྗེས་བར་ལག' ངོ། །སྒོམ་པ་སྣང་ ། ཡགསམ། ༡པསསྒ ན་ཏ ཉི་སརོན་ལས་འཛྲོལ་མཊྱོང་། །གང་ལྟར་ 
ཤར་ཡང ཇི་ལྟར་འགྱུས་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། །ལཱངབ་ཐུམས་ཅད་ཕུག ཀྱེ སློདཔ་ཐུམས་ ། །རྒྱ་མཚོ་ནང་གི འ་བཞིན ༽ ༣ ཆོས་ཀྱིསྐུ། །ཀུཿ ་གཞི་ཀནས་དག་པལ་། །འཁ་ཞས་ཤབ་ི་ལམེན། རྱ 
ཆེར་ཕྱོགས་ལྒང་ རུ་ད་པའ། །གེལས་བབ་ཅི་ལ་ཟིན། ༣༤ ལ། །ཡེངས་པྱ་བ་བ་ ལ་ཟིར་ ཟླ་གམ ངོ་མེདཔ་ལ། སྱ་བཅ་འབིགི :` གལ , ཆགས་ཀྱབཅི་ལ་ཟེན། ། 

གསན་ནོ ལ། ས་བབ མ་བེར། འབྲས་དུས་མཛུཔ ཞུ ' ས་་བར་ཅི་ལཟེག །དབྱིཔསཔ༢ཧརྱིཿས་སྲུ་གྲོལ་བ་ལ། ། །ཧྐེ་འཆི་ཐམ་ཉི་ལ་ཟེར། ། ིགརམགསམཔ་ཤྲོམམ་ ནྱ་རུདཕངཔད་ སས 
ལྟབ ྣ་བརྗེན་པ་ལ། ༈ལུངརིགས་བརྟག་དཔརམདགོས་ས། །སྒོམཔ རྣམ་རྟོག་ཇེནཔ་ལ། ུ ཐུན་འཇུག་མངས་ འཛོ་མ་དགསསོ།། །སྱོད་པ། འག ལ། །ྦྒྲུབ་གདམ་ཁམ་དགལ་ས། །འཐུས་ བྗེནཔ་ལ། །རེ་དོགས་འབད 
རྩོལ་མ།གེས་སྲེ། །གངྱུཿིསྦ་བར་ཚོག་ པ་ལ། ིན་བགས་ནས་མདགས་ས། ། ཁིན སུའི་ལབོར་ཡུག་ལ། ། །ལུཨརྒྱ་ཞཾག་ནས་འེད་གསལ་འཆད། ། ། །བརདོརིྦུག་བསལ་ཉི་དགའྱ་གིས། །འྲོདུ་མཁེག་པོརརདུ། །།ཚོགས དྲུག 
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ཕྲ་རགས་རྟོག་བ་ངདདུ་དཊ། །གསལ་སྙེད་པྲོ་བྲལ་ དུ་འ ཧོས་དེའི་དོ་བརོ་ཤར། །ལྣང་སྐུང་དབེནམེད 
བིག སི དའ ས་ལོང བ་རི །འ - ིབཞིན་འཇག་པ ན་གང ུརབཟུང་ 
ཏཱཾ ཚོས་རྣམས་མིང་ ོ་ག བརནག།།མིངྡན འི་ཚ འི ་ །རུང་གཾ འཛནབྲགདཔརྩ་སིས། × ་ + མཐཿཐུག 


སྙིངཔོ།། ོ་རབྱསཆོས་མ ཡི་ན རཇསམས་ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ། །པི་ཁྲེདཾས་པའི་བློ་སྦ་ཀ གདམ་པ་ཡེ། །།ཨཧཾ། འུ། སར སསུས་ཐམས་ཆད་གཙིག་ཚུས་ 
ཧཾས་ཨུ། སྐགསྐ་བམབཅད་གཅིག་ བསྡུས་པ། ། བལ། ་ལག་ལེན་ འདྲི་སཱརཧད། ། ྲ ན་མཐའ་དགླཊེ་ཡས་ཐེང་ ཡེས་ཐང ཿ། །5མས་དང་སྙང་རྫིླ་སྣ་ྦྲོངས། ། ཨཱཿ ཚད་གཟུང་མེད་པའི་མོས་གུས་བསྐྱེད། བ་པ ས་ག ་ལུས 





ཙས ༨ ཚི 8 


༄༅། །ཞེན་མེད་ལྡེམདུརུག །གནས་འགྱུམ་གཉིས་སུ་མ་ཐྱེད་པར། །གཤུག་མའི་ཡིད་ ར་གདན འིག ས་པས། །མ་ཡེས་མ་སྒོམ་སོ་ནཁིངང་། །ཟས་ཉོསས་གགྲཛས་མཁབསས། །རངབྱུང་ ར་བཞག 
༡ སཾ 





སྩི ནུབ་མེ་གཉིདི་ རིལམ་ཟླང་། །སྣངབ་ལྷ་དད་བླ་མངབསྒོམས། འོད་གསལ་ཁྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་ལ། ཉིན་པར་པོ་ཤེས ་གོམས་པ་བསྐྱེད། ། མ་ད ཡོགསམ་བཟུ། །རྣམ་ཤེསའཕེབའིདེ་ཉིད་སྒེམ། །དེ་ལྐམ༡མས་སྲུབས། ཀྱང་། ། 
༨ མཿ 'འདི་ལྟར་ཁྱེཊ། །ད ཱ ན་པ་ཏིང་ལེག་ཅིང་། ས་ཨ ཏུ །མངོན་ཞི མམོན་ཞེན་ལྲི་བཆདཔ བཅིནཔ་ཡེས། །འཚི །འཆི་ཁར་ཁམས་གསུམ་ལཁེར །རུག་གསུམ་སྤྲོས་པ་ཆོད་ནས གསའངཇགས་གས ཞད་པརུ། 
རིག་མཟངཐལ་ པའ་འགོ། །ལུངད་བཟབབད ཨེད། །དེནས ནས་བེམ་རིགྲ་བ རིགྲ་བལ་པའི་ཚོ། ། བཾ །ཟགས་ཐིམཔའྲི་ེསཉིད ལལ ཞིས་པ་འིཁྲ་རིན། ཞ་འགས 


གསལ་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེ། །ངོ༨ཤེས་བརྟན་པ་ཐབ་པ་ཡིས། །དེ་དང་འཆི་ཁ་བརདེ་གཉིས། 3 ཅཐ ཕག ཆོསྐ་སྤུར་གོལ། །པརདེརགྲ་བྲགས་སྐུ་སྟི་སངབ་འཆར། ་ འི་ཞིངའམས་ཡིན། །དྭ་༧གོམས་ ཆེ 
བཞེན་བལིས། ཕྲོ ས་པའམ། སགས་པ ཏི ལ་ ༥༥ འི་ག རུཾ །ལས་ཀྱིག་ཤེད་ ལས་འཛཞི་ ཐང ་ 
མྱེརབའི་ཚེ། །ད་ ས་ས ས་སྒྱུ་ཡུས་དང་། །གཉིས་ཀྱི་འོདོ་གསལ་འབེངས་པ་ཡིས རངཞསདུན་པ་རང་ ། ་ ས། །དཔའ་ མཁའ་ ཨ་འེངོ་། །བྱསྱིད་རིམ གསཔ ངེ 
མ་དག་འཁྲུལ་པའི་བར་དོར་དེ། ཅིས་ུ་མཞྦིསུུལནས། །བ་ད་སོ་ཞུསསྱནས་ནས་ཅ ཇེས སེརྫོགས་པའིའེ་བེའྲོལེ། །དེ་བར་དེ་ལཁོསྣསའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ད་ལྟ་སྱངས་པ་ཞན་པ་ ཡིས། །བན་དོ་དོན་མ་ཤེས་པའམ།། | 


༄༅ ། ཤེས་ཀྱང ༢ ཡན། སམིང་ འམ 
༈། །ཤེསྱ་ཁངགྲནས་པརམནུ་སན། །དས་མིང་གཞི་ སཔ །ཁས་འནམ་དབ་གཅགས་ སཱ བ་ཝདདག་མའཆན། ། །མངཕ་སྒེ་དནཔ་བཀགནས' 


སེམསཡགམས་པ་ཡིས། པམ་ཡབ་ཡུམམཐང་བའཚ། །ཆགས་རྡ སྡཔམིགསཾ 


རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཁོན་དུབྱེད་། ྲ་བླམྭ་མུའི་ཞིངཁམས་ཡིན། ། འོས ར་ཞིང 


སྣརལ་འབྱེརིགསུམ་ལབརྟེན་བྱཾསནས། །དུ་ 
¬` ག་བསམ །གིས་ ་པདགོས། །བ སྣིག སཔ་གཉི་མཆག 


གང །བང་གིསྱ་རུགས། 


ངབོ་དེནྱ་སི་ལམ་བསྡུསཔ 


། །བ་སུལ་འདེབས་གདམ་ངག ག་མང ། 
རུགས་་གད་ཤགཔ། 5༢ 


སྭ་བ་བ། སྲངས ཡང་དགེནོ་པས། །ཉམས་མོ ཉྱོང་ཁ་འབ། 


།ལས་བྡྨམབདངབ་གཆགས་ཀྱིས། །རངདབ་ངམདཔར ལ། །དྲིཟམངལསྨོའགྲིམ་པའིཚོ། །ད་ལྟ་ཞིབེ་བམས་ལྷ་ གཏུམྲདོདྱི་བན་སོངོངམ། །ཤངརུབ་ 
ེ་གནསཆོལ། ླ མངས ཡོ ། །ཌྱདཔ 8 ་ མཿ ཁས་ྱིནུན་འདཏ 
འཆིཁབརདོནདམ་ཡིས། །སྣངབ་འནར་ྱིང་ལམ་ འདྲེན། །ཐུགས་ཡི 'ུརནས་ཀྱང་། ། པམ། 
ཁམས་གསུམ་ལས་ཕས་ཆུབ་། བབྲ་ལལགས་ྱའདཆས་སིན། ། །ཟུ་བྲ་བབ་ནམསྲ་ཀི་གཤེགས་སུལ་ཡིན། །ནལ་འབརོར 
ཏངྱུང་ཁ་པོ། ། ཚོས་རྗེན་པརདྱེདཔའི་སྐྱེ་བེལ། ། །ུའི་མངཔོས་དགནཔས། གས་ཨ : རཿ 
།མབསཉམས གུས །ཆུང་ཟད་ཡིགབཀེདཔ་ཡིན། །འདྲིབས་དགེ་བས་འགྲེབ་ཀུག །ཉྱིང་པོའི་དྷོན་ལ་གཞེའ 
།།ཙོ། །ནམརོ་ གྲུརུ་།ཞན་ཏ་ཆོས་གཅིག་བྱེད་ན། །དུག་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ཕ་ཡུལ་སྦོད་། ས་ས 


ཨུས་ཉེམྭ་ཧུང་མདཔ་ཡིས། །འ 


སྒུབཔའིནའམསོགེ །གཟུང་འདིནསེ་བའིཉའབྲེ་སོསས། །དནགི་ལོ་ཕེགཆིག་གིསས་རབ་ལམ་བསླུཊ།།བགྒེམས་པའི་ཉམས་སྤྱོད་བདམནབས་ཨྒོཊས། ཁྱིརལྟས་ཉི་ལེས་ུ་ར་འབྲ་།རྨ་ཁ་ནདུ་བརྫོག་ཉིངབས་མ་ཁླངད་སྱེསབུ་ཀུན། མནེས་དང་། 
སང ] གཞིགས་དུ་ དབདདང་།མནོས་ཞིང་། བསས་ཞིང། གས་ཁང བ་པ་ན ། ད་ལུའ༨་ཤི་འྱྱདདམ་མི་འགྱད། འཆདརམ་ཡི་འཚོན། འཇིགས་སམ་མི་འཛིགས་། མི་འཚེན།། མི་འཐོད། མི་འཇིགས་པ་ལགདད་གཙུག 
འིག དྷ་ན མས་པས མ་ཆས་ནར་ཞགསས་སྐ་གན་ཞུགས།།ཆོ་ཁཅགདཟཔམ་མི་དག་དགས་པ་འ དྲེ་བས་སམཁྱ་བས།ཤུངམ་ཁྱ་བུང་། བསཆས་བས། མྱ་བསྱ་བབ་དུག་ཙ་ནདད་ལས་ཡིདཐག 
པ་འདུག་གེ ལི ཨ་ས་གཅས་འཁས་ཁས [མོས་གུ སྣམམ་ལ་བིས ངོ ཅག་པ་གཟང་གིས། ཌ དཿ ཡན བ་ཡི ¡ མས་ལ ོགས་ང་ཆས་མེདད་འཆའཅིས་ ། ི་ ནཾ 
པ་དཔེན་པབཏེན ། འདུ་འཇོ་རང་ཡཁ་དུ་འགོ་ཡིས ཁ་ཐིད་ལ་བཏེན ། ཞེན་པ་རང་ཁོགདུ་འགྲོ་ལིས། ལད་མོའ་དསེམས་ཁ་ཞོས། ང་མཁདཱ་འབྲེ་ལཾས ། སྡུག་དགུར་རྟནཝེགདུ་ཚུགས ། རང་གཞན་རུ་དགེས་པ་འགྲུབ་རྱས། ད་ལ་དང་ 
ཙིའབརྨིམ་སད་ །ིབབླ་མས་པས་ཆབ་བདགས ། ོས་བདབབྲསམ་དགོས། དེས་བརྟན་པའི་གདམ་ངགདགོས ། གདམ་ངཀ་ཡོད་པས ཉཾ་ཞིཔ་ིཊལས ཿི་དཔུབསད་ལཚོལ་འདལ་ཅི་བཏི མོས་གུས་ཟླ 
མ་ལྲ་བས ། ཉམས་ཡེན་གདམ་དག་འྱ་བས ། བྭ་སྐོམས་པ་ཏངབས ། སྒེམ་པ་འི་གཉེམཔ་ཉམས་ཁེན་ ན་པས་། ཉམས་གཅིགསྐྱེ་ཏེསེམས་ལ་ཉེར་ལྟས་པས་། དེ་དུས་སྭུ་ལག་མྲའེངཔ་གཉིག་འེངོ་ ། བཅནབཞགདུས་ལྷནབསྡོད་པ་གཅིག་འེངོ་། ཤིག་ཤིག 


༄༅། །དུས་སྤུ་ལེད་འགྲེ་བ་གཅིག་འོང་། ། ཤེས་པ་རང་ལུགསྔྲས། གོན ། ། རྟོག་པརང་འགགས་སྲུ་ཁག་འགྲོབ་གཅིག་ཡོད་དེ ། ། དེ་ཙན་ཉམས་ཀྱི་གཉེམབཏྟོགས་པ་ཡིནཔས་། སེམས་ཉེད་ཆོས་གྲུ་ཉིད་དུ་རོགསནས | ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རུ་འཁྲེད་པའི་ 

ཨཱ ྲཱ གསིད །སྤདབྱ་ལའེར་བ་ཡིན་ཏེ་གཞི་རྩཊ དུག ། །རྟེགསྤ་བོས་ཉིད་ཡིན་གསལ་འགྲིབ མི་འདུག་ ཙན | ཉིལསྣང་ཡེ་དཞེས་ཀྱི་ ཅྱི་ལབེརལེ། [།གང་ཤརཉམས་རྨོངགི་ལའལོ། ཊ།།དཱནརིགལནཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས ། བརྡེསྡུག 
ངདུ་འབྱམས་པ་ག །ཅིག་འབ་ཡྲི་དགེས ། ཙན་ཱབྲཁཱས་འས་པར་དོགས་པས་ ། མ་མང་ག ྒོམཔ་གསམདམས་ཏོགས་མེག་སཞགཔསྣནལ རྣོལ་འབྱེརཕ་བདེབདེ་འདྲའ 

༈ རྣ་ལ་འབྱེརབ་ད་ཡདལ་འདྲབ་གཅིག་ཡོང་།། ང་གང །དེ་ནས་བསྒོམ་ས་བས་ 





འདེབས ཧིཿ མཚན་ཕྱལ་བ 

ཤྱ གཅིག་འོང་། སྦྱེད་ཕ་གཟུང་འཛིན་གུན་བྲལ་གྱི་འགྲེས་བྱེདཔས་། །སར།རབབའ་བོལ་འད་བཅག་ང་ 
ཉམས་སུ་ཤུར། དེནས་ཏམས་ཏོགས་པར་འཕྲོད ུས་ཏགས་པའབས་དསོལབཅུབཟུང་ཙོན། ུག་བམལབས་་ ྒ ཤོར ། 
།ཡཊི་ཏམི་། འེསོབླཚུགས།། དགེ་ཨཱ་ཁ་བྷརོན་འགུས་ཊི་ལྕགས་མི་སྲ་བབོས །དམ་ 


། ཁནས་ཆོས་སདབཟང་པ་བཏོན་ཅིང་ ། ཤེས་པ་བམལ་དུ་ཁེས་སེ་བམདནས ། བེ་ཆོས་ཐེག་དུདརག་ཅིག་ཡང་མ་བཞགཔ་དེ་ལ་ 
ཅིག་ལ་རཔསམས་ཀྱི་དཔང་པེ་ཞེག །དགྲ་དུག་ལཱ་ལ་ཁནང་དུབཟླེག་ཞིང་ལྟེས། སབས ཆོས་བ ། འཁཾོབ་ཝྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ མཚོ་འདིང་། ། གབལྙརབྱས་ྱངསྡུག་བསྔལ་གྱི གྱི་ཡོལང། སུ་ང་འཇེགས་ ཡ་རྣཕག་བསལྱ་ི ཉི་གོགས། 
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གངདུ་བསྡད་ཀྱང་མྣུག་བསྔལ་གྱི་གནས ། ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅ གབ ལ་ཆེ ཁོརཚབསྲ་སུ་འདུག་པ ། དེ་ལ་ཞེན་པ་ ་ཡ་འཆི་བ་སྙིང་བེངདུ་བཅུག་ཏེ ། ཆེས་སྟིང་ནསྱེདན་ཕོབུར་བབཞིན་ཆོ་འདི་ ལེ་ལོག་པགྱཅིག་དགོས་པ 

ལྒུ གབྲམས་སིགནས། སུན རཾ ནྱི རཾ ༥ སུགས སྣ གསུ མ་ཤ པབ་མསལཞལ་གགས་ དས་བ ཞ། ། རྗི་རིནབེ་ཆལྱ་ཡུག་འཚལ 

ཞིབས ། ལི བནྱིསབླམོས། གསནད ་ ཏས ན་པ འཆི ལུ ོགདཔ་བབགད ” 

ཅིའ་སིའ་བརའ་བྲས ཡཱ ཨགས་དའནམདགསཔ་གའའ། གད་དུ་སྐྱེས་རྒྱང་སྐྱིད་ གས སས ས་པརའ་གདའ་བ། དི པས། $$ ི་ོ 

བུན་གདའབ ། ± ལ་ཐ ཧཱཾ ལ་སྐྱལ ། ཨུས་དལ་ཙམ་མན་པ པི ནམ་སྱེག ། ་ བ་མེ ང་ལ ‡ ཉིན་མཚནངེམི་ ཤེས ལ་ཁབ 
ན་ལམ གདན ཡཿ ཞུ། ཟླ་མ་ ལོཿསམྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོ ལ་བ་འདེབས་པར་ཞུ ། 

བླམམས་ཅིས ནས་བར སོ །ླད་པ་དམ་པསངད་པསྡུ། དེཡང གསིངས ཤམས་ཁ་ནག་།ནོམ་དཔ་མ། ཞ་ ལུས་ངག་ཡིདགྲསུམ་ཀ་ལ་མཚནས་ * དཾ ཀྐ 


ཚནཆེ་བ་གཅིག་བཞུགས་པར་གདའབས ། ༨པྱི་ལ་པོནན་ཏའ་དོག་པརགདའ། དཔྱིལ་པོ་མེདཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སད་ལྟདཕྱི བོམཛདཔརཏུཾ། ། དེ་དོན་ཆེའོ། ཡབ འ ཆེ་བ་མཛོ།པན ཨཾ ། ཐོ་སྱིའི་སྤང་དང་ས་རྡོ་རོ་ཐམས་ཅདཕར 
སོ སྨྱར ཙང་བརམཛད་པར་ཞུ ། གསར་པདང་མི་ཆེན་མངཔོ་འབུན་པས་དང་བ་འདྲེན་པརམཛད་པ་ཞུ་ གསུངས་ངོ། ཁུམ་ཡི་ མ་དམ་ཨའཕོ་ཆོགསདང 
བིས་བལ་བཟནལས་ཡུག་འཚལ་ལོ། འདེབས་སོ གྱ ར་ག སལ འགེལ ། ཧ་ས ད་མན 0 
ཤཱ ཤེས་བསྲ་བས་སུ་རྔུག ། །རྲེདཔོའི་སྐྱོན་འཚང་ཡུལ་ནས་ཐོན ། སྒྲུབ་པའི ལབ འགྲུབ་པ སུས ¦ ནཾ 
ྩུགསོས། ཉིྱ་ས་བླ༣བྱཏགསེལ། ། ཐུགས་ཇྔེས་བཟུང་། ཀྱེཿ གོ ་དང་སལ་ ་ × ངཔེ་རྲི་ཁོད འགས འཚ བེབཔ་མོ་ཟགསྟ བཟད མནྨྱད་ཡ་མ་སྐྱེས་པསདགེ ° 
ཅཱ ཆེ་ལས་ལ་ལུས་། གིུན་བླམས་ལམའའི་གསངས། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་མིག་ཚོད་ རེ་ེར༥" རྱམྱས་བཟཞེས་པ ངྱ་ཕིད་ཤོར ། ལི བྐནས་སམྱཆས་མི་འདཔསས་ བ་པ་ལྟེ ཉེསྱ་བསང་། འཛམ ཞོ་འགྲུས་ཆུས་སྲ་མ 
ད་པས་སྒོམ་བོགཏན་ཐོགདུ་དྲེད་། །ཚོ་ འདྲིའིརོས་ཐག་མཆོདངས་ངོ་བྲསཔས་དང་ཁྱེར་ཁ་ཆེ། །ཟ་བ་འུརསྟམས་པས་གཞང་ཅིནྡགཔ །འངན་མང་། བླགས་འོགས་མིཿྱོམ། གའརམབྲགས་ ཆོས་བྱེད ཨད ོང ནི་ལས 


བགས་ ངཾ སས་ལ ལ་གོཡོསཧུས ཕས། དངནམ་ཟླ་ཿ དགའ། ཚུ་ཆོས་ཅི་བཟང་ཛུལ་སྙོན་པས་ འརྭ་སདལ་ཞྭ་ཁིལ། ཡྡི་སྲུག་ཕས། ༧ཨ་ཞུང་འདྲ་བའི་སྒེམཿ གཞན་ཡང་ཡེདསིདདམ་སམ་ རང་ལ་ཞེས 
± - གེ་ཁར་བོགདུ། རིམ་པ ཉིབ ± ˆ“ ་འདིལ་ཙུད་གཅིག་གསན་པར་ཞུ་འཚལ ། ཉིང་ཞེདི་སྦང་བོ་ངན་པ ཁ་འ དབྱ་སངམའིལས་མས་ ་ 
ཙམ་གཅིག་ཁ ཧོ ུནཉིས་ཐགས་མདཔ་ནས་འུཁ་རབ་ཕྟན རད ། དན་སོང་གསུམ་ལ་ཕ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་མཁ་རབ་ཞིན་དུ་གཏན་ཡུའ་ནུ་བཟྡུའ་། ལྷ་མི་གཞིས་སུ་དོན“ ་ རྡ་རྲེས་རྒྱ ་ལན་གཅིག་འདི་འྲད 
རྩི དེ་ཡང་དོནྣམེད་ཀྱི་བྱ་བ་དུང་། །ངན་སངགིགཡསྱ་རལ་ སུམ་གཉིས་ཟད་དོ། །རེ་འཕང། གན ི་ཚའདལ་ེས་འཐནས། [ ལནཔ་མིག བཙུམ། ཆོས་གུའི་ཙོམ་ལས་མི། འགན དུ་འདིནས ཙཾ 
དསང གནུ ཇྫུགྱེད་པ། སིངནས ཱིངནས་ཨེམས་དང་ ཆོས་བྱེན་པ་ལ་དདཔ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ཏི དཔཡང་ཁན་ཡམལ་བྲི །ལས་མི་འདུགན་། འཆིབ: ང་ཟད ཡདམ་འཚི་ཆུ ། སང་ཕོད ི་མལཔ ཆིབས ; 
གནས་མལ ཀྱི་ུབཆགས་བཤུམྱཆགཞནདངི་མཉས་ རི་ཁུད་དྲ་ཐེན་པ་གཅིག་འདོད ། ྱིས་ལ་གཞན་ལཀ་ཤག་གྱོཅགྲབ་ ར་བ སྭ གཞུན་གྱི་ཟླ་མ་ སིགསྔ་ཡིས་དོགས | 
ཡཱ ལྩིཡདོགས་། མང ཀྱིས་ཊུསུ་རྒྱནདུ་བླེ་ཚུབ་བྲིལ་ལེ "འདུག་ན ། །དེ་ནི་འཆི་བ། བ་བ གོ འཆི་ངེས་ནམ་འཆིཆ་མེད་པ་ལ ། སུགས་ཤ ཡ། རྒྱར་རྩིས་ཀྱ་ ཅི ཚོ་ཞབས་ཟན་ལྷག་ཙམ། 


༄༅ །ཆོ་འདྲི་སྣབདུ་སུ་ཁེམ། ཆོས་ཞི་པེད་དྲུས་ཁོམ ། ངོབྲསུངསྦ་ཐུན་འཇུག་གིས་སུ་འགྲུརའེ། ཆོ་འདིའི་འདན་མསསའི་མི་ཇྗེས་སྙོགས། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ནི་དེས་མི་ལྒེགས ། རིཁྲཾདདུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྙགས་ཀྱངཉོ་འདིའ 
འཛམ དུམ ། མོ་བ ཚེས བདད །བླ་མ་དཀེན་མཆོག་ལ་ངའེཚ ། ཆོས་འ མ་ཊནསའདགགསོཔ་ཡིནན། ཡའི བང་མསོར་འག། །སཿསྦྱར་བྷ་ནི་ལམྲ་དང་པོནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན ཙཿ 
ཟེལ་ཟེག་གཡོ་རུ་མ་འཚོང་། ཏི་ཐྡུག་གྱིས། གྱ་ལེས་གྱས། རང་བཟང་པར་འདོད་པ་ལ་གཞན་དན་བར་མ་བཏང་ གཞན་བཟངཔེརཿ ག་མྱ་བུང་ཡང་གཉིས་ཁས་བཟངཔྱེ་ོས ། འདག་་“་འབྱན་དང་སྒྲབ་པ་ སའ །ཚེ་འདི་ཞེ 
-ཤཾ། ཕུགས་ཡུ་བཅུག གསམ ། བསམ་མནྡེ་བས་ཧད་ཚེ་འདི་ལ་བཏུང་། དགེེ་སོར་ཐམས་ཅད་མིག་འཐྭཾརཿ་སོང་། དེལ་བོགས་གརའོངོ་༽ དེ་བསྱ་ཀོད་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིནཔའི་ཏོག་པགང་མ་ཡིནང་སེམ་སསུ་བྱུང་ངེ་། །ཟྫམ་ མེད་རྟོགས་གཅིག །ངོ་ བྷྱ 
དི ཞེ་རིམནངན ། སྦྲབ་པ་མེ་ལཾལནས་རྣམ་རྟོག་གི་རླུད་འཚུབ་ལཁྲསསོ། ། རང་དང་གཞེནཚན་ཐམས་རྱད་ཀྱི་ཆེ་འདི་རིསྒྲུབ: ི མལ་དུ་ཊྱེདཀྱིས ། ་བ་པགདསན་་གཡད། གས་ལ་འ 


རྱི་འཁྲི་བམ་ཆོཿ ། རྒྱགསརྦ་རུང་ཟདམ་འཇོམ་ཡང་ཤེསཔ་མཐྲེདམ །ལིང་ལིང་འྲགོ་ཡིན་འདུགན ། སྩོ་ཚ་སུན་རེ་འཕྱེརེནེ་རབ་ཡིན་ཏེ ] ཞག་རེ་ལྙོགས་པར་མི་ཟླགོ་པན | སྒྲབ་བ་ལ་འགྲེག་ལྟངཔ་ཁྱེདཀྱི་ས་ཚོ་དང་སྒྲབབ་སྒེམས་པཀྱུང་ འདུགགིག 
ཟུབོ་གངམའི་མ་བརལ་མགའང་། ཟམས་ཏ༽ྱེས་མུསགྲ་དལབརོནས་ དག །ྩི་ཚ་བའརརབ་ཡིན། བསེན རང་། གས་པར་འ ིརྐང་ིང་གགའ། ངིས །སྒྲུབ་པ་དངདགེར་ 


གཞནྱིཿ་བཁ་འཇལ་དངངོབྱསུངས་སྲུ ཤོར ། ཡུསཆེ།།ཞུསྣསོམ ། རབ་འདོད་པ་བཞིན་ཅུངཐདམ་བྱུ་ངན། བླ་ཚྫབ་རིལརེལ་འགྲོ་ལི་འདུག་བ། ཟླ་མ་དང་མཆེད་རོགས་ལ་ཡོག་ཏོག་དང་། སྣང་ལེག་འཆརཨྱི་འདུགུན།  རང་གིཆོས་བེདཔ་ལ་ཡུས་ཨུ་ལཆེ། ཏི 


མ་ངོམ་རང་ལ་དེ་ལས་མེདཔར། ཟླཾས་ཆུང་གཅིག་ལ་མིག་བཤུམམེ་བཙུམནས་འདག །ཕ་ཐ་ཡེན་ཏན་འདི་ལས་མ་ 
མོས་གུས་བྱ་ཁུག་ཅཱི་ གསོལ་འདབསྟ་ཉོགཁམ་ྱབས། ཀྱང་། ག་ན་ཉག་འདར་འཛིན་དངབས་འཛུཏུམིའདད 
གླིག་བསྣར་བདོགཔ་ལ་ཡངས་པར་། ངས ། བསྷེན་པ་སྱྱལཟེན་། ། བཝས་ནུས་ནྱི་བུང་། ཐ ཐབས་ཁམ་གྱིཿ 
ཡོད་བས་ཡེ 


མད་པར་སློབདབེན་ཙུག་ཏྲ ན།། སྡུག ཁརམམ་བར་སླུབ་ =།ལན།མཤ་ཟོ་དང་། 
སིའདྲ་འཡིཉར་ནའ་ང་མཚན་སྣ་ལེག་སམ་ཐབ་དང་། ་དང་། 
ཀས ས་མང་ མྨུ་སེམས གཅིག མ་འདྲེས་པས་ཡོན་ཏན 


གཤའ་མརཔསོམསན ། བཀའ་ ལས་ཡོད གདམ་ངག་ཁ་གནད་འགེག སྒེམ་བྲབངཔ དད་འདེད་ ྲ་་ 
མེད་པས་ ག་ནིཞསཏམ་ ° ་འང་ངོན་འཕེདཔས། བསྡེམས་རྱང་བོགས་མེད། ཁ་ནསྤལགས་ངབ། ཏེ་གེས་དུས་བློ་བུར་མི་ཐུཿ ་ སི ཚིག་མི་ཧ། 
ཆུབ་རྲིལ་ཡྲིལ་ འདུགན ། རིད དལཔ་མདན་ཏུབསཔ་མེ་རུཿར། ལུས་ཚུ་ ཨལ་བཅོས། ངག་ཁ་བསག ། །སེམསགལོསྦྱཱ ། ¦: 


རང་ཨོན་ཏན་རོགས་ཙན་གཞན་དེན་འངོགིས ། ཟི 
 ཁྱེད་ལ་ཆོས་རེས་ཆོག་གིས ། ༥ 
བུད་བཆས་དེསཆོག སས བིད གཱ 
ཱ 'པསྨ་ཤོམ་གཅེས་ཕགདུལུས། སི ཁི་བད 
ནཔ་རེ་ལ་ཡངྡ་རམ་ ༡གྱུར་ལོག་ལག སེན་པག ར་ལོ 


དུ་དང ནོ དྲ་མའིབམས་ཁདསེིག དྭལལ་མདན།། ༈ རང་ལ 


༄། ི་ཐག་ཁྲིངས་རིག མིག་རྒྱངའིད་དུལྟེས་ཅིག །བསམ་མནོདག་ཏུ་ཐོང་ཅིག ། ཞུབ་རྲིལ་བས་ཆོ་འདིའི་རྟོག་པ་ཆོད་རྗིག །སྒྲུབ་པདེ་ཡིནནེ། །བརྩོན་ གྲུས་ལ་བཞེཿས་བསྒུལ་ཐེབ་ཅིག ྒྲ་འཏེནའབེལ་ཞཛོམ་པརད་ཀའོ། ཧོར འའ 

འཚི་བ་འདོ། ཉིན་སེདམ་ཚམེད་གསལཤ་ཟེ་རིག །ཨལ་ཁས་སའགུལ་ཅིག །ལྷ་ཤུལམ་མ་ཅིག །མི་ལམ་དགའ་ཅིག །སྣུགདགུ༣ཚུགས་ཚིག ༽བཕུར་གསར་ཐུ་བམཆོ། ཆོས་ཟིད་ལྭ་བ་བརཞུ་དང་། དེ་གད་གིསབ་ཏབཔས་། རི་ལདའས་པ་ཁ་ ། དྲུང་བོ་གཞེ 

མལ་ཏཏང། བྲབགའརཆོད་རོས། ར་པ་འ འའསང་དལ་ནོབལང བསའ་པྲུགསནན། ད་རེས་ཁཁའོབ་དང་གཏན་འགྱེས་ཀྱེད ། སྐྱེད་བལ་ཐྲག་ཙམ་འདེན། ཚོ་འདི་རླུང་ལ་བསྲུར། འོངོ་མེད་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ །ཡེཝ 

ཌཱ། མེད་ཉམསསུ་ལེན།། སྦྲབ་པ་གྱུག་སུ་འཛུད ། ཕེ་ཛྤོུགས་སྟན་ལ་འཛིན།། མ་ཞུམ་ཧཱིངསྙོབས་བསྐྱེད ། བརྲེས་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིགབྱས་ལ། ཆེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཅི་འགྲུབ8འོ་ཞེས་ཁསུངསསོ། །ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དམ་བ་བྱ་བར་ཞུ།། དགེ་སྒྲོན བྷ 
འཇུར་ལ་བཏབ་པར་ཞུ། ཉིན་མད་མཚནམེད་སོམ་པར་ཞུ ། ཤིན་པརཉི་ཨ་ལ་མི་ཐེནཔརྐཞུ། མཚན་མོནམ་ཕེདྱ་སེད་གཉིད་མི་མཛད་པར་ཞུ་གམ་ཤཤཟོ། ས་སེེ་ཆུགས་།ལོོ།། ༄། །ཨཾྷསྦིའ། བུནསུམ་ཆོགས་གའདག། འའ 

ཞྲཾད་པ་རྣལ་ཁྱེར་གྱི་དབདཡུག་རྣམས་ལ་ཞུབ། འགྲེལ་ཕ་ཕད་ཚོ་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མ་པེ་རྒྱ་ཡ་གྱི་པཤྲི་དཔ་ལ་གྱི་རེཁྲེད་གནམ་བསྡེངས"་འདི་རུ་ ། ཐེབ་དཀའི་དལ་འབྱེར་གྱི་ཧྱིང་པོ་མ་རྒན་འགྲེབ་འི་དྲིན་ལན་། སརས་རྒྱས་བསྟནང་འི་ནབས་ཏོག ། གྲུབ་ཐྲེབ་རྒྱུད་བའརྣེམ་ 

ས་ས ཚའདིདཔས་འདྲེས་པའྲབ བ་ལེའགསྱ་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིནཔས། ད་ལེ་དགུན་ཞུགས་དེ་སྒྲུབཔ་ནན་ཏརདམ་པ་ཅིགེཤྱུང་།། དེ་ཤིན་དུ་ཐྲུགས་ལབ་ཏགས། ནྱིད་ཞུགས་དེ་ལ་འགལ་རྒྱེན་འགས་བྱསཔས། ཅིཊཀུཛ་ས་བསོད 


ངས་ཙམཅིག་མྨ་ཐུངཏ། དགེ་སྱེགྱིའཕེལ་ཆེ་གཅིག་བུང་། དངབྱར་ཞུགས་འདིལ་སྒོས་ཆེནཔའང་ཤིན་ཊུན་ཆབ་བཞུགས་པ་འདུག །སྒྲུབ་པ་དམཔཅིག་བྱེད་དགོས།། གནས་ཀྱི་རྣ་འབརཔབིཉགྱིས་བརློས་བར་ཡོན་པས་དགེ་སུརཁཕེལ་པོ་ཡོང་།དག 
སྕེང་ྱི་གཙོ་བཾ་འཇིག་རྟནསོས་བཏང་དགེས་། མའདའ་འདོདན་སབ། ་ཡུ༩ཿཕུང་ལ། ཕྙི་ལཱསྱ་ཏི་བོཁ་ནདུ་སོབ་ཅིག །ཟྒོམ་ཆེནགས་ར་རིང་ཐམས་ཅདྱ་རིས་འདི་ལ་ནན་ཏནདུ་འཐུངས་ཅིག ། ཆོ་འདི་ཞེ་ཛུགས་སུབཞུག་པའི་མེ་ཡོང་ངོ་ །ཉིན་མོངས 
ྙི་སྐ་དོགམགྱོསདརདན་འཇོང་།།ཇ་འདད་བསར་ལྔསྲ་འྒམ་སོཉོསམགས་པན་ཡོན། །སའདདནསང་ས་བསམ་པ་་ལིས་པ་རང་སམས་ལམཉེལ་ུལ་མྱིས་ཅིག།སོམཆན་སརཔ་ཆམས་སྟང་མུསདཔོརབྱསད་ཅིག། ཅུ 
དྭལྟྱེ་འཇིགས་དངཉམས་ལ་མཐོདམནབགརེ་བུང་ཡང་། ཐམ"་ཅད་ཁེགོརུ་བཅུག་ཞག་གསོལ་བ་ཕུ༣ཚུགས་སུ་ཐོབ་། དགེ་ལྩོརྱི་གདེངམ་བཅུག །སྒུབཔ་སྣ་སུན་མ་སྐྱེས་པ་འདི་ལ་ངང་།| དེ་ཐམསཅད་བོགས་སུ་ཐོན་བ་ཡིན།། སྒོམ་ཆེན་ཕྱི་ཡུས་འད 
ཀུག རྟ དགེསྦོརཙབ་བཙུབ་མངཔ་ལི་དགོས་པ་མེད་སྒོམ་ཆེནགསརྷརིངམདཔས་ཁུགར་ཆེནལ་འབའ་ཞིག་ལ་གནདདྲ་བོང་ དེ་མོསགུས་ལསསྐྱེ་ཐ་ ཡིནཔས་མོས་གུས་ཀྱི་ཚོས་དང་སྡལ་ལྔར་འཇོམ་པས་གསོལ་འདེབསལ་འབུངས་ཅིག །བོགས་ཐབས 
ས་འདེན་པ་ཡྲིན་པས། བསྐྱེད་རིམས་ལྷའི་ཞཁེར་ལོདང་མ་བྲལ་བདང་། ཐབས་ལམ་གཏུམ་སྫོདང་བརོ་ལ་ལབརོན་འགུས་བྱམ་དལ་སྲོམས་ །ལམ་དགབག་ཅོདྱབརྒཆུབ་ཀྱི་སམས་ཡིན་པས་པུམས་པའི་ཏིངངེ་འཛོན་ལནན་ཏནདུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
ིང་རྔ་ཆནཔོ་ད་བྱང་སེམས་དང་སླེ་སྣ་མ་བྲལ་བར་གྱི་ཅིག །མཉམ་བཞག་གེ་རྟོགས་པ་རེཐེབ་ཀྱི་སྐོར་བ་ཡིན་པས། དགཔའི་སྒུ་ཞུས་དག་སྣངབརྟནཔ་ཞིང་ཁམས་སྩེང་བཏང་། མྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སློས་དགེ་སྦྱཿགྱི་སྒོ་མཐའཡས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྷའིང་རྒྱལ 


༄༅ ང་མྤ་བ་ཁ་ཞིད་ཡགྱཾ་ཆཱ་ཆེན་པོའོ་ངེང་སཤོར་བར་། རྣམ་ཏོག་སད་ཉིག་མའི་འགྲོ་ལྗེག་ལ། འཁཾར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་སྒིགཔ ལཆེའོ། ། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལག་ཡེན་དགེསཔས། ཐུནབ་ཞིལེ་ཡེ་གྭེ་དེ 
ལས་ བཟ་ཞིཀཿན སུམས དབང་འིདསདན་ར།བ། ན་ཡིག་མ སའ ད ང་སི་ལམ་བཛད། གས་ཚོག་་རིགས་གཡཆེའི ནུམམ་ུནི་ཡམ དཞིར་གུརའིཆདཔ་མེདདེ། །རྲུ་དྡེ་གངེ་དང་དགེང་ཁཆུས་ 
ཅོག ཉེ་གནས་བདང་ཐམས་ཅད་ྱི་ཆུང་འབེད་དང་ཆུང་ག་ཏམྦ་བརུ་མེད་དེ། །རེ་མོའཤེས་པ་གླིངགསབདུཉལ་དུ་མེད་དེ། ། ར༨་སའྱི་གམ་ཆེནཔས་བྲ་སཔས་ཅིག །མ་ཇོདང་མཇལ་བླ་ནམས་ཞགགཉིས་ལས་བ་སྡད་དུ་མེདདོ། །ང་ཡངས་འདི་ ཧོ་ཚེས་མ 
@  དགྲུགས་ན། [ལོ་གསུམ་བསྡོད་པམདམ་བཅས་པ་ཡིན ། དེ་བར་མཚམས་ཤིན་དུདམ་པ་ཅིགཅིད་པས་ ཟུ་སྨད་ཊི་ཟུབ་ཆེད་པོ་ལ་མཇལ་བཟྲུ་ཆུང་ཡང་། ཡི་གེདདྲག་དབང་ཡང་མི་ཡོང་ངོ་། [རྒོམ་ཆེན་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གགས་སེལ་ཏུགཐུག་པ་ཨན་པ་མི་ ངུ 
ཡང་ངེ། །ཟླ་བུཾད་ལྩཅུདགངསའི་ཡང་ཞུ་དོན་མི་ཡོདཔས་མིད་ཤོག་ཆོས་བཏོན་ཏིང་ལ ། ཞུ་དོ་དད་མཇལ་འབྲདྲ་ནམས་ཡེ་གེརག་ཏོངངོ། །དྲེ་ནིམས་ཀི་དུས་ཡིད་ལ་ཟིན་བརྩ་གེས་ལ། ནམ་དྲན་དྲན་མྱིས། ཞུ་གླག་མབྱེད་ཅིག །དགྱིལ་པེ་མི་འཇིགས་པ 
ཆུ་ཇྫུག་པ་ཏ་རབསྐྱེད་ཅིང་ { མལ་འེགེདུ་མླནམེ་འཛཔའིག་དམ་གཟེབས་ ། ཕེ་དང་ཤིད་བཟ་གས་པྲགཔས སུརུག་ལ། དབྱར་ཞུགས་ཡངཤིན་ཏུ་རན་པད་ཡོད་པས། གྲབ་སཨུ་ཚུད་པརྣམས་ཀྱི་ས་དའི་དནས་སྒྲུབ་བ་ལ་འཛུད་པར་ཞུ ། དེ་མན་རྣམས་ཀྱཇ 
རྱུན་དུ་གྲབས་སུ་ཆུག་ལ ། ཚོས་ལྔའམ་བརྙནཉིམྱུཔལ་སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ་། སྒོམ་ཞེན་གསར་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཛུད་ཙན་། རད་འ་རང་ནེའི་ཁ་བཀྐོས་རེབྱལོཞུ་རུཤོག་ཙིག །གེགས་དང་ཉམས་ལ་མ་རོ་དན་ཞབུད་དུས་ན་འཕྲལ་དུཞུ་རུ་ཤོག་རྲིག །ཐམས 


ཅན་དགུནབཞུགསྦ་ཙྱི་ཆུགས་མ་ལངབ་ནད་། ཚཱ་མེད་པ་དང་། གངམ་འཛོམ་པ ཨག་ཚ །ད་ཡང་སྒྲབ་བཅུགཐད་ཁེདཀིས་ཞུས་ཅིག །ཁུད་ཀིས་སྒྲ་་ནྲུག་ཐེད་ངས་བལྟབ་ཡེན་ནོ། །ཞུརངཕ་པད་སྨྲབ་པ་འགྲནནས་བེདཔ་ཡིནནོ། །གྲུབ་ཐབ་རེཙ་འོང་ 

སཔ བསུ ལ་འབས་མཆདུམིའཇཔ་ཡིནཞ རྭས་བྱདཅིག། །མོས་ཞུས་བསྐྱེད་ཆིག །སྒེམ་སྲནབསྐྱེད་ཅིག །འདེད་པ་སྐྱུངས་ཅིག། ཡག་རྟག་སྐྱུང་ཅིག རས །སྒེམ་ཧིདནཾ་འདེད། རྲི །གྒོམ་ 

ཉི་མག་བཅད་ས། འཛུགས་པ་ལགས་སོ། བདེགས ཐགས་བམལ་ཅན་དུ་བཔར་ུརཅིག། །༄ཾ། སྭི ། ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་རི་ཁྲེན་པ་རྣལ་འྱོ 

རྩེ་དབར་རྱུག་ ༥ ཅུན རེབ་སཱཿ ན་འཛ ལ་ཚ་ལ པཿ ་ ལ་འིའང་གིཐགོ་དབབས། བྲེད བླགས་སམཐཆཐབས་འདུག་གུསོམ་ས་དང་། ནས་འཆི་ཆ་མེད་མ 
བསད ཤམདཆེསཐ་མལ བྲས མ་མམ་སོམསདང་ ནོ །ལ་འཇུག་པ་གཅིག  རིན་ཏནྱ་ཏིན་ ལ་ནུས་གཏུནདུ་འཛོམམམ་སོམས་དར་། མ་བསམ་པའི་བེ 

བྲ་བེ་མས་སེ་པ་ འདིས་ དཔར་བ །རིང་ནསའངད་ལྐརངསོམས་དང་ ར་། ཿ-ཿ ཉི་འགན འཆིལ་བླག ༣ ། གཞོན་བའིག་ཏིང་ལ་ནྭས་པ་འབྲེང གདའ ། བདེ་བ་འིཡུས་ཀྱངནད་ཀྱིས་ འཇིག་པར་གདའ སྡོད་དུ་རེབའི་རེངལ་ཡེད་ཡ 

མེད་གཅིག་འོངབརགདའ ། དེ་ལ་སེསདལ་དུ་བསྔད་དུ་གདའ་ཡེ ། ལེ་མྱ་བུ་ལོས་གདའ་ཡེ། ཡེངསྷ་ས་ལམ་ལ་ ིཚོ་བདང་མིད་ཆ། དྭ་ལཱ་ཤི་ན་སེམས་ཀྱི་བཞག་ས་ཅཾ ་ཁ་ཤྱེད་པ ། རི་ཕུགདུ་བལད་ལྲ་བས་ཐང་། ཞེ་ཕུགས་སུ་ཅི་བརྒུག་ཡོདྭ 








༄༅། །བམི་མནོདགུ་བསམ། ཅི་མནེ་མོ་ཤེས་པར་འདུག་ན ། ཉེན་མོཿས་དངྡ་ནམ་ཏྟོག་ཁ་ཡན་མགྱོ་རལ་དུབ་ཏང་བའྲི་སྒྲུབ་པ་ཅི་སྒྲུབ ། ཕྱིཉྟས་གྱི་འནངནམ་སྙོབ་པའི་དགེ་སྦྱོར་གདནུ་སྐེ ། བསྡད་ལེས་མི་ཕན།། སྒེམ་ལ་བོགས་མེད་ནའེ་ 
དྭགས་ཡིནན། །བླས་བརུད་རེམ་བྱ་ཚུགྲ་གས་ཅུང་ཅི་བནར་མེད ། སེམས་འགྲུལ་ཐོག་དུ་ཤེ་དན་མིག་འཚོ་ཡིན། སྐལ་ཞཱན་ཤོམ་པ་དང་། སླེབ་བཅྒུད་བ་མའི་ཟིནྨ་མུས་གཅིག་མཞུགསན། བཟང་བ་བཙུག་བུདྱ་བུང་། ཏྟ་ཚུགས་ཆེན་པོདང་འདབའ 
སྒོམཆེན་བ ། བཅོས་མིརྣལ་ཞའཊྱནོ་ཁས་ཨི་ཡོང་བར་གདའ ། ཧན་བླབས་འཇུུག་པལ ། མགྒོགས་བཛདལམ་འབེར་བྲིམསྦརར་བདིས་མོ་མཁབར་གདའ་བིས། ་ཧིང་གི་དཀྱིལ་བླེའི་གཏིངས་མོས་ཞུས་ཀྱི་ཆོད་དང་འར་དུ་འཇྲོམ་པ ། ཀང་ཀང་ 
4] པབ; དུང་དུང་བ། ཐློ་སྣ་བླ་མས་ཕྲེགས་པ། བསམ་རྒྱ་རྔེཝས་སེད་པརྱིས་དང་ ། མཆོ་མ་ཕུན་བན་པ། བ་སུ་ཟིཟིངཔ་གསོལ་བ་ཐེབོ། བླ་མ་ཐུགས་དྲན་པའམ། ལྤངས་མཐེངོ་པའམ ། ཐན་གཟིམས་དཔིལ་མཐོང་ཙན ། ཞླ་སྒ་ཐུན་ལེར་འགྲོབ ཧཱི 
ལཾ བྱཅིག་དགས་པ་ཡིན ། ཤིན་རུབས་འང་འཇུག་དགེསེ། ཐུགས་ཡེད་གཅིག་ནུ་འང་འདྲེས་དགེས་ ། ཆམའྙིཨཱགསྭ་བུགས་དང་། རང་གིཞུས་ངག་ལེདགསུམ་གཅིགསགུ་ནའྲོདགས་པ་ཡིནནེ། །ནི་ལཆོད་གཟུང་གི་མོས་གུས་ཡམ་སེ་བདེས་ག 
ཡང་\ མོསཞུས་ཏི་གདུང་ཤུགས་སྐྱེད་རྩིག །ཕུག་སྐེད་པ་ཆག་ཆག་སྲུལ་རྩིག །གསེལ་བ་རུད་ཡང་སྐད་འའེ་འལ་ཐེབ་ཅིག །མོས་ཞུས་ཊྱི་རྣམ་ཐརརད་ཡངྦ་ཚུགས་མི་བུབ་པ་འདད་བྱ་ཁིས་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་ཨོསྭ་ཚུས་བས་ནྭ་སྒྲབ་བྱུདྨ་ནམས་སྭཱི་ཧཾ 
བྲམབས་འཇུག་པ་ཡིན། ཡེན་ཏན་བམ་པ་གངྡ་ཐཾབ་པ་ཡིན་། མིའི་གྲ་ཟུགས་ཞིག་པའི་སྒོར་ཆེན་བྱ་བབདེ་དང་བད་ཨེངོབ་ཡིན ། ད་ནནན་དགེ་ལྕེརམི་ཡེངབ་ཡིན་། རིག་བ་ཞུར་གཞུར་ཆུན་བཅུན་ལ་རྩིས། རིག་པ་གཞུནབེ་བུ་བ་དེ་གང་ལ་ཟེ་རྐན། 


དགེ་མྦྱེརེ་གར་བྱིད་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཉིག་དུདྲིལནས། རྣམ་རྟོག་གིས་སྐད་ཅཾག་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་ད་ལ་ཇཾས་བུཿ རས་བུན་དུ་འབུངབས། བོགས་འཕྲལ་ལྱ་མཔསྤ་ཧངས་འོབ་ཨིན ། སེམས་གྲོང་ཁ་ཡན་པའི: ྟོགདང་པསྲེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ལ 
བསིག ན་ཁོང་་། མ་ཡངས་པ་ལམ་རྱིཿ འཛ མོག ས་དུག་རང་བར་མའི་ དར་ ་ ས་ང་ ་ ཆདསེདསར་ཏིན། རྟེན་ཅཾག །དེ་ལྭནད་ན་གཟུང་ལཿ འདོབ ཞིག། མས་པོ །གཏན་དུ་རྐྱེན་ ོདཔ་སེས་ར། །།བརྡ་ར 
འགཁ་རྒེནས་འདོ་ཨི་ཤེས ༈ བར་སྐམས་པ་འདི ད་ག ེངས་བསས་མེདད། མང་ས་པ། འི་དགེ་སྦྱོར་ལའ་ དམི་ཤེས་པ་ཡིན ། མདན ་འདིག་ བློ་ཨཾས་ཐེང་། མོས་གུས་གདུ བ་གགས་བྱསད། མུ་ཡབས་པར་འཇུང་ལ་ ཇཾ 
བཟི །ཆོས་སེམས་ར་ ོད་པ ཆོས་དང་སེམས་རྟིདདུ་སྲེདལ ། ཆོས་དང་སེམས་ འདེས་ངེས་པ་གཅིག་བསྲེས་ལ་། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟུན་པ་(ེངས། ལྷ བང་མཁོད་ཁེངས། ནགཤས་མཐར་ཡུན མཚོན འི་ཟུགས་དགེངས་ར པེ 
གང ༽༽ སེམས་ ཅན་མགུ ། ནང་དེན་ཛྫོགས གཞན་དོན་འགྲུབ ] ` ་ཡསྐྱགབ་ཤ ཞེ། །གསན་པཁྲ ཀི ་གཞུངས་ ས་ཞག ནུ 
ཙཾ དད་བའི་ཁྲིད་ཡིན་ནོ། [ཕྱི་ཚེས་ ས་ལ ། ཆོ་འདི་རུངལ་བསྒ ས ཁྡིསག་བམལ་སོམས་ལ ། ངེས་ཞྱབངགྱི་སོཤཱས རྱིག ། 
ོམམག་གཟ འཐྲལ་མད་རྱི་ག ་བྲ་ཐེབ་ཆིག ། རླས ནྡ སླས མདན །འཏ་་ རུ ཅན་ལ ཞེན ལར བླ་མས རས་ཞངི་ཡོས་བྱསད་ག ། །དག་སྣངའ། རེ 


༄༅། ། ཤེསཔ་སོ་མམཞོག་ལྲ་དནཔའྱི་དཔས་སྔོ་ཚུགས་ཅིག །ཞི་གནས་ཀྱི་། ༢བསརའངལ་ལྟེས་ལ ། རང་ྲོག་རྡེནཔཔཨྱོས་ཅིག།ལྷག་མཐོངགི །ཐུཏུས་སྦོམནུམད་ཀྱིས། ཡིདཀིགཟོ་འཕྲོཆེད་ཅིག །ཤུགཆེནུྱི། བསམ་མྱུད་ཏིངསྱནབོ་ཡ། 


མནཾརྦཾསོམ་ཡུན་སྲི་ཨ་ཆིག །བེགས་འདེན་ཀྱི ། གྲད་ཐུཔབོགས་སུ་སོམས་ལ ། ཞེན་མད་ཤུང་རྒྱལ་དུསྐྱོཝས་ཅིག །གེགས་གསེལ་གྱི་། རམསེམས་དང་པོར་སོངལ། མདས དམ 


ཐན །བླེ་བདེའི་། མཞུམ་རྙིང་སྙོབསབསྐྱེད་ལ ] མ་འཁྲུལ་འདུནམ་གཟེབས་རྱིག །གཉེནཔའོ་། བདེན་ཁེང་ཡུས་ཕུད་ལ། བཟེད་ཐེག་ཁང་ཤེདགྱསེད་ཅིག །གོལ་ཆའ་། འབྲལ་ཕྱིད་རི་ཁྲེད་ 


ཚོག་ག།དགེས་མད་ཡུགས་ ཚུད | ཅཾ་དགའངག་ཏུ 
རཾ 


ཞིང་། ཆོས་ཀྱང་སྤྱིལ་བོར་གྱིས་ཉྱིག །རྣམ 


ཤཱ ཐཾ ། གཞིམེདསྐངཔའི་རངརྒམ་། བཟླ་མད་རྒྱ་འབྲས་འཆརབ་ས། དགེ་ལྡིགའཕྲ་མ་འཛེན་ཅིག །ཏེན་འབེལ་གྱིས་། ཟླེཐུགས་ཆོས་ཁ་གཏོད།  ཆེས་ཐུགས་སྦང་ལ་གཏོད། ལྤང་ཐུགས་སྡུགརི་ཤིབ་མ་ཏོད།གེ་རྨའི་ཁྲིདཡིནནེ། །ད་ཚ་ 


དིའླི་བྲོ་པ་བཏཔས་ནསྱ་ཀུད་ ཆོ་གཅིག་སྨྲབ་བ་ཉམསས་ཡོང་། དགེངས་དང་སྐལ་ ཐོ་མེ་ཀུན། རྒྱལ།ཁམས་རི་ཁྲོད་ལས་པ་དང་། རངཚུལ་འཁེས་ཀ་ ན་ཏེ ཁླ་མསཕས་རྒྱས་བཞུགས་སོ། 
རེ ཅྫིས་མ་་ཤས། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོག མོས་ཞུསྐ་སས་ཆལ། །མགེ་བེསྟེནཉལ་བས་ཆོག །ས་སྡེ་བཙུགས་པས་ཆོག །ཁྲཾ སྱོབ སྒེམམ་སྐྱེས་ 


ཚོ་འདྲི་བ་ཡོས་ཐེང་། མོས་གུས་ས་སྡེ་ནུགས་ ། སེམས་དང་ཆོས་སྲེས་ཅིག །ཞོདདེ་ལས་མེད་དོགསུངངོ་།། །༄། །ན་མོགྲུར ། ཚོའྲི་གིབསོ་ཡོལ་ལེ། ། ཟརམམ་རྡོག་སྣ་བསྐུལ་ཅིག ། ཞདུ་འཛི་རྔསོ་རངསསོ 


།བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་བྲོབ་ཡེདཔས་། བྱིནརྨབས་རྟགས 


"པ་འཆའརཾ། རྟགས་པ་མ:འགཀར་ཡ་པསཇས་རྐྱའོ། 





409 


་ི་མྭ་བ་ས་བཏཕས་ཅིག །ཟློ་ཡངབཝདདབམེད་དོ། 7 ལན་བ ཐེབ་ཚྭཾ་སིངཔ་ལང་ཅིག །འཁུལབ་འཐས་པརྨསའོ། །དནཔའིསོ་ཕ་ཚུགས་ཅིག །འདོད་ཡོན་འབྲིད་པ་མཁས་སོ། གམམག་ཞན་གླག་ 






ཉིག ཆོས་མིན་སིང་པོ་མེད་དེ། །ཅིདགུ་ཐེད་ལབའོ་ཅེག ། ཁཆི་བས་ཏི ཅེསྱ་ཅསསོ། །བདེ་ཆེན་ཀུནབཟབསྦངྨ་ཆྒྱིམོད། ། །བདྱེ་སིད་ཐམས་ཅདྲ་འབུང་བའི་གནས། འཇིག་རྟེན ཏེནམགོན་པ་རིན 

ཆེནལ་། །དད་ཅིང་གུས་པས་སྱབསཨུ་མཆི། །གཏིངན ཏི་གས་ཤིས ལག་མི །ཆ་འྲབད་་བོ ཆསབྱད་ནུབསྐར ཆོ སྟན་གཟསམཅས་ ཡང་མེད་པར། ཞྲེ་ནསི་འཆི སབེད་པ་ཡིནན། 

ལ་ཁབ ད་ཆིད་འདུས་བས་ཅུས་ཡིདྷ་མྡི་ཐུབ། ཀུན་ ངི ཉིད་ཡངསྲ་སུ ཤེས་པས ། བདེན་མེདྱ་ཙི་སབ་ལ་ཞིནམེད་ཀི་ཟེལ་འགོགས་གྱིས། པནདྱཡམཞབས་མལ་ཞད་ཊ སི །ཕྱིཚཾས་ཀི་ཟླཊ། ཙཾ 
འཆི་སྐེ ཞོས། 


ལདགན་ཨད་འདག་ཐགས་ཆུབ་པ། ཚོ་འདི་ལེའདུན་ ་ ` ཅི་དགའི་པརདུ་ ནུ་ལུབ་ལ། ལྣང་བ་འདི་མི་རུག་མི་བདེན ། འ འཇིག །འབྲལ། ཡུས། བཟུ་བའི་ཆོས་ཅན ཅན་ནུ ཤེས་པ 
ནེ་བྱིད་པ་འདི་༥ རྒྱུན་དུ: 


འགྲེ་བའྟི་གོས ། འབྲལ་བའི་བསྐོས་སྲུ་རྲག །ཁས་སེང་། ཉེགས་ས ནཱ ས་ཀྱི་ཏེལ་པརྡ་དག་ལ ངམ་འདྲེས་པའི་ ས་ལེན ཅིགལ་གན་པ། ཟེ་རྕག །རཾ་ དུ་ཆོས་སུ་སོང་ནས །སྦུབ 
བ་ཉམས་ཨུ་ལེན་པ་ཁ། བའི་བཞིས་དསྲེས། །ཁས་ཟང་། ཞེགསས་།ཅོན་ །འ་ཐས་ཅི་ལ་པརྨ་ནུགཔ ཆའདིདངམའདེས་ དེ་ནས་ཙ སྤུགས ཞུ གསས 


༄༅། །ཨེམས་ཀྱེས།ཟིན་པར་བྲ །བྱེད་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་གཞན་དེནོརུ་སྱང་། འགྭ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སིང་ཇའི་འབྲེལ་ཕ་བ །རྐངཔ་འདེགས་པའམ་འཇོག་པའཨ ཟན་ཁན་རེ་ཟ་བའིབར་ལ་ཡང་། མནམཁའ་དང་མཉམ་པའི་སམས་ཅན་ ཏ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བདུང་ལྡན ། ཝུག་བསལ་དང་བལ། ཟླན་ཨེད་པའི་ཊང་ནུབ་རིན་པ་ཆོ་ཐོབ་པརྱ་བ་ལམ་པདང་མ་བལ་བརྡ་བ ། ལུསལཛས་ དེ བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཆད་གཞན་དེན་དུ་བལྔོའོ། །རང་འདོད་བརྟག་འཛིན་ལ་གཉོད་ཅི་འ ལྭ { གཞན་ཕནལ་བླེ་ཅཾ 
་བྱེད་པ་འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་གེོ་བེ་ཡོན་ནོ། །བདག་གཅེས་ཙི་ཞེ་འདོད། ངབདེན་གི་ཁཾདོ་ཡུས་ཕུད་ལ ། བདག་འཛིན་རྱི་མགེ་སྨད་ ། ང་རྒྱལ་ཚྩི་ལྟགབ་བཅུ་མ ། ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་བཀུན | རང་དམན་སྭ་ཟུང་། ཛས་བྱུས་ཀྱི་རོ་བེ་མེད་པས ། མཐེདམན 
ཚཾ འབིང་གསུམ་སླི་བརབེཀུར། ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཡུམཉེ་ཏུཁ་ཊུ ང་གི་ཨམ་པའི་ལྲཝོག་ལར་ལུབ་འདིལྟ་ལྗད་བྱུང་གི་ཐེསསོ་བུའོ། ། ནས་ཡིན ཞཾ་སུརྙལ་སེ་བྱ་སུ་བ་མའ་མོས་སས་ཡིནཔས། ཟླ་ཨ་ལ་སོ་སྭཾ་སི་བེ་དང་ཨ་ཅང་ཡར་ཆེས་ཏེ། ཧ 
བྱཇཆུབ་སེམས་པའི་འདུ༨ེ ཀྱང་མེད་པའ། སམས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྲི་འཆང་ཆེན་པོ། གྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད ། ཟད་བྱ་རྒན་གྱི་འཁེ ལེའ ཁོད བོར་བོ་མ་སིངས་ཐར་དུ་མ་ནམཁའདང་མཉམ་པའི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲེལ 
བར་མ་ཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བརེམ་ལྡན་འདས་སུ་ཤེས་པས ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོབེ་ཡདབླ་མཆོས་སྐུ་ཡིན་པས ། དེ་ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིང་དང་བརྟནག་ཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་དཀྱེ་བ་ཨེད་པས ། ལྣང་བཟླ་མའིར་ཀྱིལ་འཁེར་ཡིན་ལ།། དེདང་འངསེམས 
་ཆུ་ཁ་ཆུ་བཞག་ང་བ་ཞིན་དུ་ཤེས་པས། གཉིས་འཁིན་༅ྱི་མོས་གུས་མེད ། ཟམས་ཅདནྭ་བ་མ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་དུ་རྟོགས་པས་ཆོད་ཀྱང་། དེ་ཡངགེ་ཡུལ་དུམ་ཝུས་པར། སྐོམ་མཆུས་གདུངས་པའམ། དེ་ཝུག་ལ་མས་གདུངས་པབ་ཞིན ། ཀམ་ཀམ ། 







ཨས། ཟློ་སྣ་བླ་མས་ཕྲེགས་པ། བསམ་རྒྱུ་རྗེ་ཡས་མེད་པའིམོས སྱ་ཀིདབལ་ལམ་ངརགཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཁོ་ག་ཏད། མ་སར ི་གསུང་ ཅིང་མཉེས་པར་བེད་པ ། སྦ་ུན་དུ་གདན་བཞི་རགས་ཧྱི་ཁརབུ་མ་དམ་པ་གསལ་བརྡ་སེམས་ 
་ཾ མ་ཞན་དབད་པིམཐརསཿནས ད ལུས་འབསསདདགེབའི་ཚུ་བཟམས་ཅད་དབུལ་ ། ` ་ ། ཤཱ་ིགསཔབནས་བཏབཔས། མས་གང ཨུགས །ཐ 
དུག དས་པ ¡ ་ཞིག་ཁ་འ་བ། ུངཉི་དོ་མཔཤར་མུདལ་སཏ། རབུཔ་ཚུནཅིགསེས་པ།ཡ་འགས་པ་ ± བཱ རལ །ཞུག་པབཞི ་སམ་ཅར་མཛེང་། ཞལ སྔགས 
ཚགགཅིག་མབ ཤད ། ཊབེམསྲ་་གཅིགསྲགིམས་པརས་པ་བཞི་ཕན་བའྲ་གསའི་མས་ནུས་ཡན་ས། དུས་ཐམས་ཅད་དའདི་ལ་སགི་རགས།དེ་ཞུངམཚན་ཤདཔརོལ་ུཤིཔ་འི་བབས་གཙ་བ་ས་ེ་པྱ་ི་གམས་དང་། ཝག 
རྡོརི་ཐེག་པའི་ཐབས་ཊི་གཙོ་བྤབ་མའི་མོས་གུས ། ཐྭབས་དེ་ལས་གྱེསཔའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ ་ྒེ པ་ནྩ་ཕགྲཆེན་པོ་ཏི ། དེལྱ་ཕག་ེུཤ་ ཞེ ཁྱབ གནི | ལྣ དཾ འདས་ལ ཐུ ཅད་ མཉམས ཱ ངཿ མུ 
མཁྟརད་པན་རང་ཤུང ཅིག་སེས་པའི་ཡེ ཤེས་ལས་མི་འདའ་བས ། ཤཱགྱརྨདེ་ལས་ལེགས་པའམ་གོངནགཞན་མེད་པསཿ ནུ དལ་གནས་ཞུགས་ཕགྱམཟེནཔོན། ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་གཤེིས་ཅི་ཡང་མ་ཡེནཔ། གདངས་ཅི་ཐ་མངམ་འགག 


ཕ་། ཌོ་བ་ཅིར་ཡང་ ཞེ། འཁཾརོ་འདས་ཀྱི་བྲོས་མརེག །སྣང་གཱོང་གི་སྤེ་ཨྲུརབྲལ ] ཡོད་མད་ཀི་ སས་མ་ཆུང་པའི་ ། ཅི་ལུར་གནས་པ ཤིས་འྲད་རས་སུ་གཞས་ཤིང་། དེ་དུས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གནས་ཡུགསྱྱགྒྱ 
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ཨིར 


༠ ཆེན་པའོ། ། དེ་རྟོགས ན་ཧྱི་བླ་མའི་ཊིཿ རྨབསདད་། བ་རྡ་ཐྲབས་ཁུ པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་། སེམས་རང་ལུགས་སབཞག་པས་། ཏྟག་པ་རད་འགགས་སུ་འགགསནས ། བཟང་ཏོག་ངན་ཏོག་ལུངམ་བྷ་སན་གསུམ་དང་བལ 
གཞིག ལྟ་གཔ་ུསམནདཔགསལ ཉིག དདརསཔཤས་གུསམན་ལ་སེམསཤིདཕགྱ་དནཔཟའབ་ིན། །དལཐ་མལྦདུམ་ཡེངས།ཟླབ་སྒྲ་གས།བཟྲམིད་ཁ་ཡནནྲ་སབ།དེའ་པ་ཤས་རེནརས་མེད་ཅིས་པཀསཔ་རེས 
ཆེད་བསྲུལ་ནས། ཕྲ་རགསཀ ་པཐེལ་སྐྱེས་པན ། དེའི་རེ་སྭ་སུ་འབཔསན་སོ་སྱེ་སི་བོ། སར་འོགསྱ་རདན །ལམ་དམན་པ་། ། ངན་རྟོག་གི་རྫིསསུ་མ་7 འབྲས། བཟངཏགག་ི ལ་བས་བདཔར་རབརེ་ ས། ་རཔདང་ཞལ་མཇལ། རང་དུ་ 
, འདྲེས; )རངམིན་གྱིརྣམ་ རོག་མི་འདུག་ཏེ ། རྣམ ོགགསསགསམ་ི་མབལག་པ། ས་འདེབས ད་ཅོནླ་ཨ་ཡེེས་ི་འཁརལ། ། པག ་སོང་ཤིདྱ་ཧིགསལ་ཞདེབས་། ཚོགས་དགྲ་ནལ་འབུརྱ་ཀི་སྨོམོགས། ཆོས 

ྭ 


༽ གན་སྐེས་ཀྲི་དན་དོག ། ཅི ཅགས དུ ཆོས་ལ་ན་པའི་བོས་སུཅ་ཨ་མ་ཡངས་ བསྟྱ་ནཊཔད་སྭ་གང་ 
སིད་ གྱུཧཆེན་པ་བཾར་བ ལའན་བྲིས ། གོབྱ་བ་ཨཱཁ་ཡིན་ ཚེ་ག་ཐ་སྐད་ ངཱ རྭ ༥དུས་སུ་མི་སེབ། ཟཾ་ཐུམ་ ཐུབ། ཆོས་བདང་ཐ གེས་བ་ཡེ ད་ལ་ཧེ་བ་ལ་སྒམ་དགོས་པ་ཡིན ། 
རེ་ལ་ཁོ་ྟསར་བརི།  ིུ་སཝ་ཡི་་ །གསྫ་བ་མཡིག། ཆེ ནམ ས་དགིས་ོས་སུམི་ལེའ ཁི མཆོད་འ པར་མ རེ །། རུགས ཧཱན་ཐེགེ་རྐུ་ཟུར་ཡ 
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དམོསེམས་ལ་ལྟོས། སྣངབ་འདི་རང་རྐྱེ་ཚུལ་གཉིག་འེང་གིས། བཀའ་སྡེ་སྒོད་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐྲམས་ཏདཀྱཌཤེས་པ་སྐད་ཉིག་མའི་ཐེགཞས་སྒོ་ཁདེགས་ཆོད་དགེས་ཏེ ། སེམས་ཧིེ ད་ཅིག་དེན་གུན་རིག་བྱ་བདེ་འཇོབ་ལགས་སོ། 
གྲགས་པ ཉམསས་རྱོག་སོག་པིར མས ས་ས་ས ག་འ ནས བད་རགས  འཆི་ལགས་ིས་ཅིག 
གསུང་ངོ ;,་ །༦ཾ། ། ཨོཾ་སྭ་སྟི ། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཕྱགྒས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པནགྱར་རྱིག །བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་ལྱུན་གྲུབ་སྲུ་གསུམ་ལ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་མཛའ་དག་འབྲུག 
མི་ཟནྷ་ཧན་ཙཾ་ རལོ་ནིན་པ་ཆེ། །འཐ་ནམ་གསུནད་བདེ་ལ་འག མཛུད་ག་སོལ། ཆོས་ཇྡེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུམ་བཅས་ི་ །ཚོསྭ་ཀི་ཞུ་མངའ་ཆོས་རབ་གསུངབ་བོ། །ཆོསཾ་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཆེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཆོས་རྣམས་གཟྲིགས་པ ཧག 
དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །འུས་པ།ི་ཚུ་ལག་ད་པལ འ་མིང་གཉེར་བ། ། གསུམཉེ་གཏས་རྡ་མགང་ལ། །ཧྱ་བཅེས། བཟུན་པའི་འཇད་། ངོགས་མཆོག །༢བདདགའ་བའྲི་རེས་འདེམས་འདྲི་མིངོ། [འདི་ན་རྣལ་བཟསཤཱྱའི་བ་སྟན་པ 
ལྭ།། ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་བོཿ བཤེས་གཤེན་གིང་བཞིའི་ ཞྭ ར་པའི ཆེན་བདུན་ལྡན་པའི། ི་གས་དམལན་ལ་ད་ཡདཔལ། གས་རྩི་བསྣ་ནོཕན་འདེགས་ལྟེ་བ་བཏན། །བལྡུ་བཞིའི་ཁུད་ཡངས་ཐབས་ལམཁས་བསྒྱར་བས། ། 
ཞཡ་དནདཔརབསྡདབེབ་གདད་ཡང།།ཤནབས་སཱུད་འཁརིའིནན་ཡིན། །ཧུཔལ་མང་ཉནཁིཞབ་སུབས་ཡངས་པའི། །ཕ།ར་མཁས་བཏང་ཡུལའཇོམ་པའི་སེནགཏར་ནིས། །མཐའཇནདམབར་་བའདད ཡད། ། 














། །བཟ་ངན་ཀུན་ དྡོ པཔརགཆག་ཡིན། །ཟ ལི སཞིབ་ཤེས་བཞི་ ཉེ ཉོདཔའི་མ་བྲ་བ 
སྐུ་ནུབ། ། ཀ་ རར ་ མ་གས གས་མ ཏར བབ །ུབ་བ་དག་གཅདསིསླག 
དལ་ཟད་ལ་འབེརཔ་འདི་བདུནདུག །སནཆད་ཡེདགངམ་ཉམས་སྦེལྱ་བས་ཤིང་། ། གང་མདད་མངབ་སོོནཔསྨ་སུབ་པརྩབ ིི ཤུ ༡ 
དེ་མངནེལིའབར་པ་འྱི་ཛ་ལག་ཏེ། །གཉིས་གས་ཆོས་ རྩ ལ་ཆས་ཀྱི་སལ་བོདད། ཁང་བཟངས་མཆོག་ལ་ གས གྲ གས་རབ ལྟར། །ཟླ་གསལ་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲི་མདཔས། །བྱ་དངབྱ་བ་མན་པའི་འདོར་ལེན་རྣམས། །མ་བསྐེས་ཤེས་བེད 
རིན་ཆེན་དངཔོ་ཡིན། ཅུསཏེ། །གཏིས་གས་ོམ་འཆོལ་ །གུས་དངབརྩེ་མཐུས་ྱརདགའ་འརཇེནསང་། { སྡུགཔའི་མི་མཛོན ་ ། །ཨུཨ་དང་ པའ རབ་མད་མནཆན་གཉིས་པཞོ།། །ལྷམ་མཆོག་རྡུལ་བྲལ་དལ 


415 


ས་ར །མ་བ་སྟ་བས་བཉོམཧྲཧྐུཔས་འཇམ ཐུག་བ་ཀའྨབའ + ཐམཔའི།།སཁ་ཁ་བབབས་སུགསཆསདཀེ། །ཐད་དུ་འགོན་པས་གང་ 
། ན་ པན་པ་་བད་ལྐ་སྣ་ག་བའོས་ །ས། །སད་ཙ་གན 
ག་ས་འགཔས་་ མ་ག $$ ཡཾ གཙང་དང ཤེམས་དང་ཇག་རོགྲ ཀྲ 


་ རབས་དོན་ཐུབ་ལྟར མས་ཟིན་དུན་ལབྱ་ཝཤུབས། 'བཊནྭ་སབ་ པའོ། །ཉེ་ 

ག་པའོ ། ན་བདུན་ལྡནཔ། ཙ་རི འདི ཡཿ འའ ས། །གཉི་ས་ཁ མ་པ རཆ ༼གནས་མཆོཌ། མ་བཟང སིབ ། 
ད་ཧ ' བརཔ མ།་ལ། སར ངེ ་ དའ།༨ / 

བླཀག་འྲགཾ་པར་འགྱུར། །།རབ་ུལ་གཉིན་པ་ོསྐ་ནར་མ་ཚགས་མེད་ཅིང་། གི འགྱས ལ་སོ + ་ །ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མང་དུ་གསོལ་བཏབ་ངེན། །ཟླེ་དམན་ཨུན 





སུ 
ཇོས་བླསངས་རིན་ཆེན་ 






་་་་ པས་ད །བསད་གུཔའི།་འས། ། ཆོས་མ 'དང་འྲུལ་དང་མ་ངེས་པ། + ། །ཤུན་གྱིས་བསྙིངཔའིགནས་སུ་མརྒུན་རྱིག །ཤེ་གནས་ ྱི་བ་བོས་ན་དུལེགས་བརྡ་སྤྲརབ་། །རིན་ཆེན་བདུན 


བཱ་མངས་པག ཟླ་མའི་ཐུགས་ད་གོངས་ཇྫོགས པ་སངསྐྱ་ཧས་བསན་པ་ལ ། ། མཁའ་མཉམ་ས་པ་རྒྱས་ལམ། །དམ་ཆེས་ཉི་མ་ ཕྱིགཾས་བརྒྱམགས་ཁེ། 
བིཡས་ གས་མ དགསམཐའནི་རབར་ཆད་ཞིར། །ད་ི་ནུབ་བནི་ཡ་དངྱ་སར་མཛོནཔུན། ལ འབངས་ཉྐྱེ་འགྲོ་དབུ་དབྲུང་བདེ་ལ་འགེད། །དཔལ་དེརྡ་གུཁྱ་ཧཱལ་པེའོ་བྲག་ཤིས་ཤོག ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས 
-ི འ་འིན་ཁསས་ེངས་ཁུབ --`-› ཡང་ད གན་བའི་ཡའབྱུ འབཁི་གཏམ་། སུ་ཏིགནིམེད་དྲེབ ༼ཝཱན་ བཱ །༄། །ནམོགྲརུ། འགྲ་བའི་མགོན་པོ་གྱཙུག་ཤིསྤྱ་རྒན། །དགོས = 
) འབབ་པར མས ས་ུནམཁའ་ལ། གུ ་འཟསཏནཕ ཤུ །ནང་གཞནེ་ སྭ་པྲ་ཐུབ། མ་ནི །གསཁབ་བ།བན་ཏོགས་པ་འཆར། །ལས་འབྲེལ་ཞིགསྔན་གདུཝ 
ཤར་འགྱན། །མཐྲོང་ཐེ ཀཱི ཛ་མ་་གསས [།དད་ལཱ༔ ཕྱ་ཤས་འགསངདང། །ཞེན་ལོགྲ་བ་བ་བ་ཏངབ་ཡིས། །ཟླུབ་བྷ་སིང་བརམ་ཛད་པར་ཞུ། །གདམ་ངག་ཡེོ་ཏིས་སེམས་་ཆོདས། །འཁརཾ་བའིཆོས་ལ་ 
བདེན་གྲུབ་ཡད། བ་འག་པཀྐོ་ཨ་ ཐེང །ཚེ་གྲོཿ 'འཆི་བ་རྒོག ། སུབས ཟོ། །བྲམ་དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ལ། ། གསང་བྱ ཕེ་སོམ་པྲ་བོ། | རྱེན་སྣང་གར་དྱུང་བྱིནརླབས་ཡི ཉར །སྤོངོ་ལེནཨ་ཤེད་ལམ་དུ་ཁེར། ། 


ཁབས་ཨབསམཛད་པ་ཅིན་ཡང་འབྱུང་། །སྐྱེན་ལ་མ་རྟོག་ལག་ཏྟོག་སྤོཝས། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེ ༈ །མོས་གུས་བྱེད་པ་གནདདུ་ཐེངོ་། །ཚོ་འདི་རེ་སྱིད་སྡུག་རྨི་ལམ་ཡེན། །ཅས་ཀྱདདགོས་མེདབླེ་ལྣ་བཏུངས་། །བདེན་མེད་སྣངག་ཟྲེག་མ་ཡིན་ 
ཆགས་ཨེད་སྒྱ་མ' རེོེྲཾླི་ །རྣལ་འཐྲེརགཿེ ནད ལུམྐདམཅདམགབཞིན།།རབ་་གས ག་ཏནལ་ཕག །མྭ་གུབ་ཉིརཡང་ཤུརབ་ཡིན། །འཁོརའདས་མིབདབ་ཐག་ཆོད་།། 
གངཤཤ༣ (ལ་འཆརྨ་སོ་ཡོན། །རྗིས་:སཱ་མ་འྲབངས་ །འེཆར་མཁན་ལེས། །།་མམ་ུའི་བསཚུལ་ཡོན། ༼རུག་པམཞོག །བ ངན་ཞེ་འདོད་ཡིན། །གཉེན་པོས་མ་འཛོན་ཁ་ཡན་གྱོངོས། །བདེ་ ལྷ་ཚོགས་བགས & 
སན གཏ [སན པན །རྟོག་པ་ལོངབ་ཏགས་འཐུལ་པ་ཡ །ོ་ ནག་གི །ཞེནཡད་ཤལ་ཡཱའ་ངདཱ་ཡཱས། སྟསཔ་ུད་པ་ཏག་པ་ཡན། །ཕྱོགས་ བོ 
བ་ཡིན། །གྭ་ཡཱ་ཁྲ་གུབ་མཐ མཐའི་ཤེགས་འཛིན་ཡན། མ་བསམ ས་ཆོག དོ་པ་ཡིན། {ཆེ ཛིན་སཔས་ཐབྷ་ཁིགས་ཁ་ཤེམ། །་དམེབ་ 
སུ །ར་འད་ ཤལ་ཡོའ། མ་ས དོ་འོས་འནར། སྲི ྒམ་་ ། འཆའ །ཏིག་ལྷ་བིྱཀིགངལ་ལ།། ར་ ཀི་ཟླཾ་བྷ་བཏེན། །ཆོ་འདིའི་འདུན་སྨ་ནུང་ལ་བསུད། །ལྷ་ཆོས་མི་ 
སར་མ་བཞག་པན་ །མུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས ་བརྩམས་ནས་ཀྱང་། །ཉིད་ཕུག་ཡིད་ལ་མི དཔར། །ནགས་ཁྲེདེ་ དངབེན་པའི་ གསས །མོསྐ་གུསྱུ་ཧུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །ཞེན་ ོ་སིགས་དག་པདང་། ། །ཉིན་མཚན་དགེ་མྔ དུས་འདའ་ཞིང་།། 


1131: ༤ 






། ང་ 
སི ,ཟླུབ་བ་ཏམ་སྐས་ཝ བར་ཞུ། །¬ཤཱཀྱའི་མུངཔོ་ལུ་གདོང་པས། །སྒད་ཝན་ཡ་ཤེས་ཆུལ་མཚོནལ། །ཉམསྦ་ཧུྡབཱ ཡ་པ་ཡིན། ཞུ །ཉམསྭཞ་གད་། པ་འབུལ ཚལ འ་ ང་བཞིན་སྲམབ་དུ་ བང 


།ན་མོའ་ 
སམ་འྱུལ་བསེད། །མཚོན་ཿ དའགག་མད་ ༢༠༥ འཁོར་འདས་ཅི་ ། ང་བ མཔའ་གཤིས། །སཾྱ་རོགས་ཐལ་ཞི་འི་འདུག། ༣ གག ི་ བ་མཐའིཁས་ལེན : 
སྨྲགབྱ་པུ་ཟད། །རང་ བུང་གདེད་ ༣ །ཧནལ། ། །ཨ་ནོར་ཇིབ ཉ་བཡིན། ༡།།བམལ་ཆོས་སུར་ཤས་རས་ཞད་ཐོལྲ་བལ། །གམའཛོལམ་གངས་འྲཏསབན། ིཞེཔམདཔས་ུནམཚས་ཁྲས། བོ 
ཤོམས་ཁྲབལ་བ་མདུཔའ་ །ཅིར་ལངུ་རྒྱ་མར་ ས་པས་ཆོས གངུ་ ས་ཆོགཔས་གང་བཁ་བད། ཤགུགས་ པུ ཨམ་ཨདཔས་ཚལ་འཆོ། ཡེན་ཏན་དུས་དངབྷམུནཔྱ་སིད་པ་ཡིན། །དག་པང། ཌཱ 
` ་ གས་མི་མ ལར་ཤར། །མིད་ཞིའི་མཐ མཾ །རེནཾ་གཉིས་ ལར པོ ྭ་གྲུསྱསི་གདོམ་བག་ཡང་། །ཟྭེ་གེས་མཆོག་ཁུར་ཡེ་ཤེས 
།གུས་པས་གསོལ་བ་ཏབ་ཡི་གརབ་ ཡིན། །རེགས་པས་བཀཆནགནས་པས་ཉམསས་ལོང་། རསཨྷྩྫྫྫྩངར ཀོའི ཀད 









®> 


༄༅། །དབླམས། །རིམསྱ་ཀྱས་ཛྫོགས་བྱེད་ 
“ེ་ཤེས་ཆོགས་ 'རྫོགས་ཆོསེ་རྐུ་འགྲུབ། །ངེ་བེ་འེོད་གསལ་ ཉེ རགས་ལིམས་ 


བཞིན་མེད། །མ་ ་འགགས་ཞན་་མཐའ་ནམས་མངས། བས 
གནད་དུ་རིལ་བ་ཡིན། །རངམདངས་འགགས་མེད་མེད་མ་མྱེངོ་ ྲྲ ་ི ། །མ་གྐྱེསཿ 


ཟད། ༨ བགདྲ་དིལ་ ་བ་ཡིན། །གསལ་ཧངམ་ཡེངས་མ་ཞེམ་པ། །མ་བཅེས་སོ་མརམཉ༡མ་བཞག་ 
གནད། ལེ་མ་དདགྲགས་ཡན། ངསཡེམསམ་ན་པ།།མ་ །དུས་ཚོད་འབྲེལ་པ་ལམདུ་ 


ློ གནད་ དུ དྲོ་ཟིལ་བ་ཡིན།།། སྣང་བེམས་སུ་ཟག་ཆོད་པས། རཿ ཚོབ་མི་འགགས་ཞེན་པ་མད། །སེམ་ས་ཉ ཉེང་པལ་ཤེས་པ 
༣ སྒ རྩ ། ི་ །མཉམ་རྗེསཿ 


ག །སློས་ ཐུལྱ་པཱགྱར་ཆ བཡོས། ། །དྱ་ཱ་་འབདབ་ནངས། །མིག་ས་བཅས་ཁག་པའི་ མདག །ཅིག་ཆར་ཚོགས་བེད་མཚན་མེད་ཏེ། ཌུ 
དརདེིཾིཾི ས་ཚ །བཏནཔ་།ཞིརབཞག་དམ་ཚ 

{ལམ ཀུ བས་ཏེ། །གོམས་ 'ཡིན། །རྒོགསས་འགྲོ་བསླེད་པ་ ཡཿ 

སྱ གྲ འི ཞཞན་ནེད། ། ལཞི་གཞསའབོ་ །གནས་མུང་ 


འབབཞིན་ཡིན། །མ་བྲལ་མི་ལ 
མ་ཡ རྭ །ས་ུ་ཁབ་ར བའ སམས ` 
་འདས་ཡ དཔོ 


མོ །སྲང་སྒྲབགཡུ་གཏན་མེད་པ་ཡེ་། །བཟང་ངན་རྐྱེན་ ཟོས །བཕམ་ཧཱི་ཕན་ཚོགས་ངའ་འཡིས། ། 


རནོ་དམ་ལམ ཇོབ 


ག་ང 


'སྤད་སེམས་ཆིད 
རང་འ ཁའོ ས་ཡིན 
ིགས་མས་ནང་ནོ་ 
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དུ་ག་ཏར་། ། མྱེདོ་པ་ག།ནདདུ་རྤིལ་བ་ཡིན། །བླ་མྣ་གུ་གསུམ་ངོ་བེརཿམཐོང་། །ཐ་མལ་འཁིན་པའིལག་རྟོག་དག །སྣངབ་བླ་མའི་སྒུལ་པ་ར༨ ཤུན །ཁ་འཛོན། ཁ་འཛིན་ཞེན་པའི་མོས་གུས་ཟད། ། ཁྲ་མ རབེས་བེརམ་ཕིད། །དམན་དང་སཆོག་གི་འཛིནཔ གཏན 


མོས་གུས གནད་དུ་དིལ་བ་ཡིན། །ལ་མ་དུ་གཏིངབས་མས་གཟུམ་གནད། ། པམ ལ་སུང་ ཤདོདཐུག་འ ་འཁྱམབ་ ཞེནདར་མས་ཐབ་དྲ་ཇི། རྩྭ་གཉིག་ལ་དོརདམིགས་པའི་གནད། + ་ 
སུའླགུབ།། །གནས་སལ་གཞད་དའིལའ་ཆི ༈ །ཧྱྱོན་མེད་ཡོན་ཏན༨ ཤུགས་ལ་ལུ། ^་འྔི་བ་བཅད། །བརྩོལ མས ་ཡིན། །ཚད་གཟུང་མད་ པའམསྐག་སུན། །བརྟན་པ་ཐྡེབ་པ་གེམས་པ 
གྲུགས གཔས་གངམསག སབཟུང་། །ས་གནུ་ལ་ཡིན། ཆོ ལྦྱམ་ཆན་འྲེལ་༡། ྐྱེནལས་སྐེས་པ་སྐེང་པྟེ།། འག བག་ཆགས་པས རུད ཐེས ། ནས་ཆུ་འཇིག་རྐྱེ པཤེས། །ཕིཞང་ 
གསང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁ། །ཤྲོདཾ འདས་ནས རགྒྲཾབ། སི །།འཔརིག་ཟན་བསམ་ད་གས་ཁིས།། མ།ལ་ཡིདྨ་རེས་གེ་ཐ་ཡིན། ། ་ཀ།ག་གུངསསཐ བའི།།བ གསལ་བླུསོ་བྲལ 
རགཅིག་གགིས། སསྐསྱཀྱི་རིལབ༡མསྦ་རང་ལྷནི ལབ །ཁག་ཁིན་ཏནའི། གནན ཁོལ་བས་མཁན་པོ་ཟད། ྣ་ ཀྲལ །ཀསས་མོརྦ་ཧ བག་གནད་བྲིལ ཡེན །ལྣང་བ་ཟེག་མེ་ རུ གཾ །རཾག་པ 
ཟངཐལ་ལས་དང་ཐྲལ། །ཆོསྐ་ནམས་གཅིག་ཏོགས་གུབ་མཐའ་ཞིག གཤས ཞིཀ། །འཁེར་འདས་ཨིང་ཤེས་རེ་དེགསྲ་ཁལ། །ྐུ་གསུམ་གོས་ འདྲེས་བར་དོ་བུད། །མཐར་ཐུག་ + ་་ །རང་བཞིན 


ཁེ 


༄༅། །རྣམ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་དག །གླང་རོགས་ཕུན་ཚོགས་ཆོསྱ་ཀྱི་གུ། ། ཏིང་འཛིན་ནམ་དག་བདེ་ཆེན་མཆོག །དག་པའི་ངའོ་གསུམས་ལས་སྤོད་ཛོགས། །སྱེད་པ་ར རྣམ་དག་ལྱིར་རྔའི་ཡུས། །མཆོགོ་སྐྱེ་ཅི་སྣང་སྦུལ་མའི་སྲྭ། །འབྲས་བུ་གནད 
ནྲུ་དིལ་བ་ཡིན། །ས་ཐསྤྱ་རས་བསྟན་པའི་ཆོས་ནམས་ལ། ༈ །༡མས་སྭུ་བངྱ་ཆུ་བླསབ་པ་གསུམ། དན་པ དགན །ལུ་གེམ་སཱན་པདེ་ཡིན་ཏེ། ། བསླབ་གསུམ རྣམ་དག་སྲུ་གསུམ་ཏེ། །ཧུ སྱབ་འགྲེ ཁ་སམ་པ་ ་ནས་བམས་ཏེ་། ། 
སེ་ས་རྦ་ར་དངབརྔདུའསས། །རིག་འཛིན་ཝྔགས་ཀྱི་ཨཱམ་པ་ལ། །ེས་ཞྱཾང་ ང་དྲི་མས་མ་གེས་པ། ལག་པ ་ཟས་བླསཔ་པ་ཡེ་ ། མི་རྟག འཁརབའི་ཉེ་ས་དམིགས་ནས། །བྱམས་དཔྱིང་རྗེ་བསྐྱེཿ ཧཱཾ དང་། ། རྫཾགས་རིམས་མཚན་བཅས བཅུན 
མཾ ཨེད་སོགས། །ེ་ནི་མཉས་པར་གུནའེག་པ།། ། །ིང་འཁིན་སྔམས་ མུབ་ པ་ཡིན། ། རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས ས། །དཔས་དཔད མ་མད་མཁ་མམན། འདགས ཉའ (ལི་ངེ་བརཾ་ཤར། །དེན་རམ་ཤེས་པ་ ཅགས ལི 
རབྱ་ཉཱིས། །དེ་རང་རང་བ་ཞིན་དབེར་མེད་ཡིན། །ཡང་དག་མཚན་ཉིད་བཞི་ལཱན་པའི། ། རྒྱུ་འབྲས ག་མ བོག ཛྫོབ༨ཤེས་པའིཿ །མདེརྐནྭ་ལཱ་བའི་བྲེ་བག་ག ལྷུག་པ གཔ་ཤེས་རབ་བླམབ་པ་ཡི ། །བསན་པའི་ཡིད་པེ 
བམབ་ ཁེ་པ་གསུམ། །འཁྲག གདེད །ཨ་དག་མཚན བསུག ནར་འདོག དུ ། {བླ་མ ལས་ར་རབགྱག་ཡིན། མ་ན ི་བརྐསཡིན། ཟ་ཐུག་གས། །སུག་པ དེ་ཡི པ་ན པའི་ས 
དད་གྲུས་ འགུའ་མདངཿཚུལ་ཅན། །སྣེད་ལཱན་སེང་གེ་བཟངཡ་ལ། །ཤྱཀུ དཔ་མ།འགནོཔཔ། ˆ+ ན། ། །༡མས་སྭུ་བཿས་དོན་གཤིས་འགུབ། ། །འདི་བཀའ་ གི་བཞིའྲག་ང་ཀྲུ། །ཆོས་རེགོའཕྲད 


ཐྲོབཾ་པརཤེགོ། །ཟབ་མོ་ལམྱ་བི་གནད་དྲིལ་ཞེསྱ་བྲ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གིསྣ་ནལ་འབེར་པ་དན་བྲི་གྲ་ཏ། དཔལྱ་ཐི་པིལྷི་ཉྭ་ོགས་སུ་བཀོད་པའོ།། ‹ 
སྔ་བམས་ཉདཔ། འགྲེ་རོད་ཐམས་ཅདདང་བལ་བ། མཐའ་བྱས 


།ཝྨི། །ཤདུད་ཁསྱསལ་བརྩསར་ཅིག །དབངམ་ཐབ་པ་ལ་མི་བྷཊ 
ད་ཀྱི་སས མས་མ་བྱཞིབ་ཅིས་ཨྡནེ། །དེ་ལ་གསུམ་ཧེ། 


ཉ་ ཟླ་མ་རིན་པ་ཆེའི་ནལ་ནམ་། ཧྱ་ཆེན་པ་ཞིས་པ། གུན་ལ་ཏབ་པ། གྲཟུགས་ཅ མ་ཡིན་པ ད་ལ 
ཿ ལུ འརའདས་ི་ མ་ཁ གན་པ་ཉབུའ། །སེམས་ཉིད་མུག་རྒྱ་ཆན་པོ་ཞུལ་མེདཀྱི་རིག་པ་རང་གསལབ་ཁ ། ཟཱ་རྐོག་གི་སྒིབ་བྱེད་མདཔསཉི་མའི་གྙིངཔ་ལྟ་ཇུ། 
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ཟ།ནས་ཝུགས་རྱགྲ་རྒྱ་ཆེན་པེ་རེངང་རུ་ཆཱེན་དཔྲབལབ་། འཁེཌེའནས་ི སམརེག་པ། ནམཁའ་ 
ང་གཱིད་༩ གྱུམཆགཔ་ཅོར་སར་ནའོབྲ་ལོ་ལཁབ་ལ་ལ་དནཔའི་བརབ་མདཔ་གསྲགིྐ་ པ་ལྟ 


བུ། དེ་གསུམྨ་ནལ་འར་པའྱི་རུད་ལྷ་སེས་ཤིངཚོགས་པ་ཚང་བས་། བདག་གཞན་གཱི་དགོས་འདོད་ཐུམས་ཅདྷ་ལུནྱ་ཧ "་འགྲབཔའི། 


ཉིད་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ལ་བསྟན་པ་མ་ཐེབཾན ། འོད་གསལ་ྱི་འང་ཞལ་མི་མཐེང་ ། སྣང་ཡྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ལ་འང་ 


རིད་བཞེ།འ་བྷཱུ་བ། །དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཕུགྱ་ཆཆན་པ་ལ་ངས་ཤེས་མ་སེད་ན་འཁོར་འདྲསྱ་ཀྱི་ཕུ་ཐག་མི་ཆོད། སེར་སྟ་ཉིད་ ད 
།མདེརན་འགག་ཨེདྱ་ཊི་རངྒ་ཨེ་བཟེ་མེད་་་་དུབ་སྐྱངཔ་ལས་མེད་དེ། །ཧཾགས་མའི་ཚོ་ཁ་སྐྱིད ཤེནམདྭ ། | བ་སྨ་ཨེད་ཀྱི་ནམ་ཟླ 


བྱན་མ་ཚུད་ན་བའ་དོའ་འཁྲུལ་ཐག་མི་ཆོད་ ། དེ་གསུམོ་རྣལ་འཐེར་པའི་རྒྱད་ལ་མཚངན། ། ལྟ་སྱེད་ཡ་ཐལ་བཞོ། 
དག }ྣླྣནོ|8༡༣་ 


འ་བེད་བེད་ནས། །དལ་འབྱེརྩོ་ཙི་ཚ་ཞབས་ཟད་ཌེན་གདའ། །ཆེ་འདིའི་བོལ་བཏུངས་ནས་ཀྱང་། རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ཉམ་སསུ 
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༄༅། །མྱེང་། །༨ཤཱཀྱའི་དགེ་མློང་ཡང་དགོནཔས།། མོས་པའེ་སློབ་མ་དྲི་མད་གཟུངས་ལ་གདམས་པའོ། །ས་མརར་པ་ཏ་མི་ཏི་། 
ལན་པར་འདོད་ན་ འདོད་ཆགས་ཡ་གཤེན་པོ་ཐེརསདགེས། ། ཝྡུག་བྔལ་ཐམསྭ་དང་ཐལ་བརའདོད་ན་ཞེ་ལྡང་ལ་གཉེན་ང པོ་ཐདས་དགོས། ར་དྭབཾ བན་ད ངབྲ་བེཔ 


ན་ང་སྱལ་ལ་གཞེན་པ་ཐཾརས་དགོས ། གེགསསལ་བརའདོད་ནེ་ ཕུག་ངེག་ལ་གཉེན་པ་ཐངས་དགས། འདྲི་ རྲ་བབ་ཆོསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
།།ཡང་ཞལ་ས་ནས་། འྒམལྷ་ཆ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་སྒུབ་ གན ད དས།ལ་གཞིན་བའོ དྷི 


ཕམདོ། | གསོལ་བ་ཐེབ་ལ 


མ་བཞི་འཇོམ་དགོས ། ཟུ་མའི་ཚད་མ་སྟོང་ཉིད་ཨྙི ང་ཇིའི་ རིཨ་འནུརྱ་གས་སབམ་མི་ 


གདན།ངག 'གི་ཚད་མ་བསྒོམས་པས༡མས་ 'དྡོད་ཏགས་མཱགས་པས །སྒེན་ཆེན་མི་བཟླུ་བ། གྲཾ གོགས་བེའ ཁ་ཚན་མཤེསྤ་བ་དོན་དང་། མས་གསལ དེ་བཞི ངོ 
། དུས་ན་ཞེན་ང་ཨེད་པ་འི་ཞེན་ལོག །འདོམ་དུ་ 'དཱསཱན་སྡུག་བ་སྔལཿ སཔའྲིལ་བད ། དཔེན་ཙ་ན 


ཡང་ཞུལ་ཝཱ་ནཱས། དགེངས་དངྷ་ཨལ་ཝན་ཐེ་མེཀུན ། ཊ་བཞབས་ཏོག་དུའགོ་བའི་མོས་གུས། དོ་གཞན་དེན་དུ་འགྲོ་བའི, 
སྩོཁ་མད་པ་ཁྲི་ཉམས་ལན ། འཚོགས་ཙ། གཡེན་པནེ་་བའ་ པའི་ཉམས་། ཏག འོས མ་གཞན 


།ཇོ་བེ་བུ་ལེ་དཀར་པོའི་རི་ཁྲོད ལ་བཞུགས་དུས་སུ་གསུངས་པ། བདེ་བཐམས་ཅད་དང་ 
སག བས་ས ། བེགས་ཐེཾན་པ བའོ 
་གཞག་པ 


།ཟབ་ལ 'རྒཆེབའི་གདམ་རག་ཡིཿ ཡེན །ལས་ཆེས་དང་པེ 
། ཨིབཾ་ མའི་ཚད་ན། མོས་གུས ་གསུང་སྒྲུབ་རྐེན་ཐྲུབཀྱིས་ཁྲམ་མི་བསྲུབ ] 
ཿསཿཨསྩ་རས་ལག་པའིཉེ་ནྭ་ཆེཤ་ནེ ། ལས་ཆེས་གཤིས་པའ། ། 


ཞིབ ། ཀྲན ་ ། ན་ཚ་བོགས་གུ་ཤེནཔའི་ཚེསཱ མེས ། འཆི་བྲ་ཕོགས་སའཆརབའི་།གོས། 
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ཚད; ཆོས་བཅུ་པོད་ཚང་བའི་སྒོམ་ཆེནད་དགའ་ཡངདགའ ནགོས་ཀྱཇ་དགོས ། དཀེནཀྱདདཀེན་གསུམས་སོ། ། ལས་ཆོས་གསུམ་པའཾ།། {ཡང་ཞལ་སྔ་ནས | འྐགཾལྷ་ལིགས་མ་བདེང་འི་དུསས་ ། ལས་དན་རྱི་ཉྨྱེ་བ་བྲངས་པ་རྣམས་ལ ། 
་ཉིགས་མྭ་ཝཔ་འདིིདདག་སུརི སེགས་ས་འཁུརམ་ཤེས་ནབརཇད་དུའཐོབས། དེ་ཝཱ་ཁམ་སུཌའེརབལ། །སེས་ཅན་སི་ལིགས་མ་ལཇོས་སོད་དབུལ་བདས་སིངྡ་རམན་སམས་ཀྱི་བིམུང་ །སྭ་ཀིམིགས་མུསོད་དུས་མརའཐིབྱ་ཀི་ཟདསཞནཡོག་སོ 
༨སྤཀསུད་བླ་ཨུལ་། ༩ྟཉགསམ་ཚྭ་ཐུང་འརྱི་ཧིན་མངབ་དེས ། ཁོང་ཨེད་པ་འཆོའོ་འགུསཀྱ་འཇད་གདའ | ཉེན་མངོས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དུག་ལྔ་སྐྱེ་མཆོད་ཐགས་པདེས། མུའཤྱོབ་བདེ་བའི་ལམབལ། ལཱ་བའི་སྙིགས་ཐ་སྟོང་པ་ཕྱེརྒཾས་གཉིག་ལ་མོས་པ་དེས་། 
འཁ་རེབ་རང་གྲལྱ་ཧི ཤེས་རབ་བཉྱེད་དོ། ། ཤིན་ཏུ་ཐབ་པའི་ཆོས་ཡིན ། མོས་གུས་བརྒྱེད་ལ་བསམ།མནོ་ཐེངོགསུངངོ་། ། ལས་ཆོས་པ་ཞི་པའོ། །།ཡང་ཞལ་ཝཱནས། | འོ་གྒལེ་ཆོས་གཤའམ་བྱེདཔ་ལུ་ཊེད་ཡུགསཿཤེས་པ་གལཆ་། ཆཱཧྷ་ཐུང་ལ་སོས བྲི 
དཿ་ུམིལགོཚོརཤས་པཡན། སུངཤསཆ་ལ་ཡནས་བྱདིས།མ་ལྱ་ཧ་ེསཔ་ཡིན། གཅིག་ར་བོ་གཞནདེན་ལེབས་ས་འཆགནདེ་འའ། །ཚགས་གཡཔ་པཆླམཔའིཝེབ་མིའཇག་ན །ཡུགྱ་མཆན་ཏགསཔའི 
ཐབས་ལམྱ་བི་བྱ་རོ་ལ་བམི་འཆགན །'ཞིངོ་ཁམསཡངས་རྒྱས་སུ་སྦྱེཕབ་དང: ཇེ པ་མི་འགལྷན ། རྡོར་ཐེག་པ་འི་ལམ་ ང་དང་། སཾ་ཡྭ་ཐའ་པའི་སྡེམང་བརྲུ་རབ་མི་འགའ་ན་། རང་ཉད་ཏོགས་པ་འི་དག་བན་དདྱས་འཐས་འདེར་ཁནུ་ཕ་ཞིབ་ཚི་ 
འགཁན ། ཟེག་པཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ལྷ་སྒུབཔས་ན་། ཆོས་ཐམས་ཉད་དགེ་སྦྱངོགཉིག་གི་སྙངདུ་སྒྲུབ-ཤེས་ན ། མདོའི་ན་ཐྲེས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་དང་བྱ་བ་ཉི་ཕྱེད་པ་བྲམ་ས་ཉད་སངའ་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལག་ཆནེ་འགྲེཉ་ཆེས་ཐྱེད་ཤེས་པ་ཡིན་། 


„$÷ 


༄༅། །ཆཾས་བྱེད་ཡུགས་བརྱྱུ་གསུམ་པོ་ན་ཤེས་གམ་གཟིགས་དང་གསུངངོ་། །ལས་ཆོས་ལྔ་པའོ།། །།ཡང་ཞལ་སྔནས། ལོ་གེལེ་ཆོས་པ་ཡིན་པས་ཧི་བྱད་ཆོས་དང་མཛུན་དགེས ། དེ་ལ་ཆེས་ཀྱ་བ་དེ་ཐེག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་གཅིག་དགོས། 


ང་པེ་དགེ་བ་བསམ་པདད་གུསསེམས་བརྐྱེད་དུ་འཛོམཔ་དགེ །བའ་དདགེ་བ་སྦོར་བཐབས་དང་ཤེསའབ་འགྲེགཔ་། པ་མཇདགེ་བལ། 'རྗེས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དེན་འགྲུབ་པ་འོ། །བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཉད་ལདེ་གསུམ་ཚང་ཛམ་གཟྲིགས། གསུམ་ཀམཚང་ན་་ཅང་ཆེ། 
རང་བ ཐས་མང འདས་མ སག ཛོམ བར་བར ( ༈ཡང་ ལིངས གནང ཞོགས བོ་དཀའིདལ་འབེར་འདི་མི་ལས་དེན་ཉཅན་དུ་བ་ཏ༡ངའཚལ ། ཡརྨ་བ་མ་དཀོནམཆོག་གི 
ཞུབས་ཏོག་ལ་ཞུས་སམས་ནུལ་དུདླམགན །མ་ཡུས་དེན་ཅནད་སོང་། མརོསམས་ཅནྲགི་དོ་ལ་ཡུས་སམས་སས་དྲམག་ནམེ་ཞུས་དེན་ཅནུ་སོང་། བརྡ་ཐེས་བསམ་སེགསུམ་གྱི་བུ་བདཀའ་ཐུབ་ལ་ཡུས་སམསྣ་དུལྙན་བླམགན ། མི་ལུས་དནོ་ནདུ་སོང་། 
ཕྱི་དམ་ཆཾག་གཾཚུལ་ཟྲཾནས ངམུང་ལྡམ་ཁ་ ་ལུས་སམས་ཛུལ་དུབླརགནམ་ལུས་དྷན་ཅཱནདུ་སོང་ ། ནདབསག་སངས་དགེ་བུརྡ་སི་ཉམས་ལེ ནལ་ཝུས་ །ས་ུ་སྙགུན་མི་ཞཱས་དན་ཅནཛུསད་ ། མདེརེན་ཡུ ས་འདིའི་བུད་དུ་སེམས་ལྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལབ་ཅིག 
ངན་མི་ཞུས་དནེ་ཅནད་སོང་། དེ་ལས་གཞནཔ་ཐམས་ཅན་ཤི་མྲི་ལཱས། སླ་རྩེ་འི་བ་ཏང་ཆོ་དོན་མེད་ཕྱེ་ཕུང་ལོ་བྱ་བ་ལགས་སོ།།མི་ཡུས་དེན་ཅན་ཁ་སོངམ་སོང་གྲཟིགས་འཚོལ།། །༄། །ན་མོ་གུ་ར། ཀྱེ་གསན་དང་སྲལ་ལྡན་གྱི་སྒེམ་ཆེན 


མགུན། འཁརོབ་ལྡུག་བསྔལཉྱཾ་ཆྱ་མ་ཚོ་ན་བདེ་སྱིད་ཀྱིགི་སྐབས་མེད་ ། ཇེས་མེད་ཀྱིཚ་ཁནམ་འཆེའི་དུས་བཏབ་མེད།། སྤིར་འཁ་རོབ་ལ་བདེ་སྦྱིད་མད་ ། བཛྙན་སྣང་ལ་ཏིག་པ་མེད་ ། འདྲུས་བྱས་ལ་ཡིད་གཏན་མེད ། ཚོ་ཞབས་ལ་ལྡོད་ལོང་སད ། ཁྲད 


1111396 /\ 8 ][?€7 ()1[191113] [)061]1]161][ 


བར་དུས་དྲན་སྙིགས་མརྱ་སྱེས ། ལས་ཛན་ཚན་ཁ་ལང་ ། སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱི་དབྲད ། མཐའམེཧོྱ་གིས་བཏུགས། འཆི་བདག་དྲུངན་བཏུགས ། རྐྱེན་ད་མགོ་ལརྒེད། འདི་འདྲའི་དུས་སླུ་གབ་པ་ཡུན་སིབས་པའི་ཐང་ཐངྱ་རྒྱ་ྱ་ཡང་དཀ འ་བར་གདའབས། དགེསྦྱར་ བ་ཤ 
ཡུལཐེབ་དུ་གབས་ནམ་བུང་ལྔ་བེབྱ་ཊི་དགོས་པརགདའབ ། དེ་ལ་འྲ་ཀེལླབ་མདཀནོ་མཆོག་གི་བཀའདིནྱས། རིཕག་གིདགོན་པར་སབ་བྱ་བ་འདོལ་བསགྱ་མབཆེབ་ཡིན།དདེ་ལྔ་བམས་ཉ་ིས་སྲབ་པ་དམ་ངེས་པ་མཛོད་པ་རྟག སོ་ཐསཧྱོཀྷི་ལེག་ཉལ་སེ་མཛད་པ 

རྭ ཝུས་དག་ཡིད་གསུམ་སངས་སུ་ཆུག་ཞ ཉིནཔན་སྟ་ྟོང་དུ་དང་གཅིག་བངམ་ལུས་པ། མཚན་མོནམ་ཕྱིད་ལས་གཉིད་མ་ལོགཔ་ ། སྲོད་ལ་བཞི་ཆའེ་། ཐ་འངས་བཞི་རེ་། དགེ་སྩེར་མཛོད་ལ་རྩེ་གཉིག་ནུབ་རྒེམས ། དགེ་བྱུརི་འཇུན་་གདབ་པར་ཞུ | ཁལ 
འཇལ་ཆྱི་མྡོད་ལོམ་མཛད་པར ། ཤྱིར་ སྭ་ཀྭི་བཱཁཁནང་དུ་ལྟབ འ དན་ལང་གི་ཤེས་པ་སངས་སྤུདུག །ལུས་དགོན་པནྱ་བུས་ནས་སམས་སྲོང་ཁ་ཡན་དུ་མ་འཇྲད་པར ། གངམན་པ་ཆོ་ཡིད་ལ་མ་བསམ་པར་། ལུས་ཇག་ཡེདགསུམ་ཀ་མཚམསདམ་དུབཅད་པར་ཞུ །དགོར ཌླུཾ 
པར་ཏིང་རེབཞུགས་། ནན་ཏར་ཏེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཡངདཀའ་བ་ལགས་ཀྱིས གྲུབ་ན་འུགས ། ༨བྱརཱཞུགས་། ནུགས། གང་འགྲུབ་དམ་པེརམ་ཛད་པའ་ཞུ ། ཆོ་འདིའི་སྒྲུབ་ྱ་ན་ཙམ་རེལ་མི་ཐེནེ་པར་ཞུ ། ངེས་མེད་ཀྱི་འཆི་བ་སོན་༥། ། སྒྱིད་མ 
ྱི་འཁན་བ་ལ་སེནས་། ནུས་ད་རོས་བཙནས་འེ་མ་ཟིན་ན། ཡང་ཡང་བདེ་ཕྱིདཀྱི་འབྱུང་ས་མི་ཡེངབའགུདའ་བ ། ིངནག་ནགེ་ཆར་མཚདད ། སྐམ་ཤ་ཟ་བརཀྐ། དགེ་ལེགེས་འཕེལ་ལོ། །ཨྤོ། །ཙཾ། །ནམོ་གུརུ། 
ཡང་ཞལ་སྔ་ནས ། ངེས་མེད་ཆོའི་གྲིབས་ཡོལ་ལོ། །ཐར་ལམ་ཏོག་ལྣ་བསྐུལ་རྩཾག །འདུ་འཛི་རྔམ་རིངསསོ། །ཤི་ཚེས་ཐླེ་ལྷ་བཏུངས་ཉི་ག །སྤ་ཡང་བ་སྡད་དབང་མེད་དོ། །གྱི་མ་གང་ཕན་སོམས་ཉྱིག ། དཝ་འཕཱཾརློརྒྱུན་བྲེབ་དཀའོ། །ཤེབ་ཚོ་སྙིང་པེ་ལེང་ཏྱིག ། 


༄༅ འྔཁུལ་པ་ཁགགིས་པྭ་མའ། །རན་པའསོ་པ་ནུགས་ཅིག །འདོད་ཨོན་འབྲིད་པ་མ་ཁསསོ། །དགོས་མེད་ཞེན་པྭ་མགོ་ཅིག །ཆོས་མིནྷ་སིང་པོ་མེདདེ། །ཇི་དགུ་ཐེད་ལ་བྲཿཅིག །འཆིབས་གདེངོ་ནསྤ་བུགགོ །མུར་བའི་སན་དཀ་ཟེ་ཅོག །མི་ཏུག་ཇི་ལོངམེད 
དེ ་ 


ཅིག །ངན་སོངསྡུག་བྔལ་འཇིགས་སོ། །རང་ལ་སྙིང་ཇེ་བསེད་ཅིག །བུ་བས་མི་ཆེ་འཛད་དེ། །དཱན་དུས་ལག་ལ་ལཇ་ཉཾག །གཟྲུགས་བརྙན་རངབམླུས་འདེབས་སེ། །སེམས་དང་ཆོས་སུ་སྲས་རྩེག །ཅཾྲས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་གྱིས་ ། གྲོལ 
། 
= པརྱ་ཆིས་ཅིག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡི་ནནེ། ། འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོརབསྒེམས"ཅི །ཊིན་རྲབས་ཆེསཾ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ར་གཉིག་གསོ་ལ་བཟྲབ་ཉིག །རིང་ཡ་ངའབྲལ་བ་ ཊད་དོ། ། མོས་གུས་འབྲལ་མེད་གྱིས་ཅིག །གདམ་ངག་༧མལ་ལེན་ཡིནནེ། །ཅི་གསུང་སེམས 


ནངདུ་ལྟེབ་རིག །ཇི་དགུ་སམས་ཀྱིས་5ྱས་ཀྱིས། །གང་ལའང་སྡུག་བསྔལ་ཅ་བྱེད། །བརྱིཛཡཞ་འདུ་རྒྱད་བསྲེག་གོ ། འཚུབས་སར་ཤཤེས་པ་གློད་ཆིག །གད་བུང་ཇིསྱ་ཀངཆག་གིས། །སྡུག་བསྔལ་བསུ་བསྐྱེལ་ཞེག་གཅིག །ག་བསཆོག་པ་མདདེ།། སྒེམ་པ་འི་རང་ལོ 

ར་བ  ོ ༨ ༡༣༣ =~ ༨༨ ', ༦ ( ༨ ༤ < ཐེལ `༽༦ ༨ .༽ = ཐྭ 

8 ཚུགས་ཅིག །གནས་ཞུགས་སྒོམདུ་མདཀྱིས། །བཟྲེ་མེད་ཁ་ཡན་བྲེང་ཉིག ། རྣམ་རྟོག་གཞི་སྩ་མདཀྱིས། །ག༨ཤར་ངོ་ཡེའླ་བུང་ཅིག། ཡིན་ལུགས་ནངནས་འཆརསྱོས་། [སེམས་ཡྱིས་སེམས་ལ་ཞུས་ཅིག །༠མས་ལེནརྱེན་བར་འཆེའོ་འེ། །གོམས་འདྲིས་བརྟན། ཧྱ 
ལྷ་མོ་ཅིག ། ལྡུག་བསྔལ་ལ་ཞག་པན་སྐོན་པར་བྲེ་རལ་སོརུ་ཆུག་ཆྱིག །ཇི་ད གུ་སེམསྭ་ཀིསླ་ཤུས་པ་ཡིན་ནེ། ། ཁླཾ་ལྣའིའགྲེ་ཞཱཾགོཤེས་པར་བྱིས་ཅིག །ཅེས་པའོ། །ཇྔིས་སྨན་པའི་རྒྱཁ་པེ ་བསྔལ་ཞི་མཛད་པས་། །ཟུ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཛ ༣ོལ་ལེ། །རིན 
པ་ཆས་ལུམམོ་ལ་ཞལ་གིས་གསུངས་བ ། ན་ཚ་ ལུག་བསལ་འངོ་བ་དེ་སེམས་ཅནྱ་སི་ཚེས་ིད་ལགས་ཨོ། །འཁེ་རེབ་དངྱ་བ་ན་ལས་འདས་ང་སབསྡུས་པ་འི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྐོང་པ་ཡཾན་པའ ”་བ་དེ་སྙེདོ་པར་བགྒོམས་རྱིག །གང་དུ་༢མས་སུ་མྱེང་ཙ་ན་ཆོསོ་གྲུ་ངོ་ 







དྲ་དུ་གེས་པའྱ་བས་ལ། རིག་བ་ཆོས་ཉིད་སློས་བྲལ་ཆེས་སྐུའི་ངང་ལ་ཞེག་ཅིག །ན་བ་དངོསོ་བར་མ་འཛིན །ཟཱ་མ་དདདཀོན་མཆོག་ིབགས་རྗེསབྷ་སོམས་ཅིག །ནབདཔས་སུབ་།ུབ སྒོམས་ལ། དགེ་སྩོར་དུ་སྐྱེངས་ཅིག་ཞེས་པའི་ཞལ་བཀོདོ་མང་པེ་གཅིག 
།སུས་སོ། ཀདེ་འབརཁ་དྭང་ལ་བཀེཔ་ལི། སས ཡ་པ། འདུས་བས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །གང་ལའང་རྟག་པར་མ་འཇིན་ཨང་། །མི' ཅཾསྱ་ཀདཤཾད་པ་ལ། ། ལེེ་གེས་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆེ་ཨང་། །འཁཾརོ་ཐ་ ག་བསྔལ་རྱེ་འང་བཞིན་ལ་། །བདེ་ཞིང་ 
ཡིད་པར་མ། ་ཨང་། །ཀུན་ཛཱཾགཨྱུ་མའི་རང་བཞཾ ར་ར །དཔས་པེ་བདེན་པར་མ་འཛིན་ཨང་། །གསུད་ངོ་། ད།། །ཨོཾ་སཱཧཱི ཏ །ཐུགས་བཅུའ དྭྱ་ཧསྭ་སངན་མི་འདའ་སམ་ས། །ཐིག་མཆོགདམ་ཆོས་མི་ནུབ་ལེགས་སྦྱར ༤ 
གང་\\ འཕགས་ཆོགས་རྒྱན་མི་འཆད་པྷ་ནམ་སོལ་ལུས་། །ཞེ་གསུམ་དཀེན་གསུམ་འཁེརོ་ལེའ་བྲཀ་ཤིསྤྱ་ཧལ། །འཇིག་རྟེནག མ་ག མགེན་རྡེ་བ་མ་རིན་ ཆེས་ལྷགདཾངེས་ཨུ་གསུངས་པ་། ཨ་ནྭག་མ་དཀན་ཨཱཆོག་ལ་གསེ་བ་གདུབ་པ་། མརཁམས་གསུ བ་ 
འཁེརབའི་བལ་ཐག་བཅདཔ་། བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་མ་བཅེས་གཙུག་མའིི་ངང་ལབཞག་པ་། བླེ་ལྡཾག་བྱམས་ཉིང་རྔེ་བྱང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་གསུང་ངོ་། །ཡང་རིན་པེ་ཆེའི་ཞལ་ཝྔ་ནས ། འཆིབ་སྙིང་ལ་ཞེག་དང་བརྩོནའགྲུས་ལ་ཐང་ལྷེད་ 
མེད་པའི་གནད་ཡིན། འཁེསབའྱི་སྐྱན་འཚངས་མས་དང་ཞེན་པ་རྟིངནས་བཟློག་པའི་གནད་ཡོ་ན ། ཁྲི་སྣ་གཞན་དོནདུ་སྐྱེངས་དང་ ། ཉིྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའིགནད་ཡིན ། བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ཁ་རྱིས་དང་། ཐུགས་ཡིད་ག ཅིག་དུ་འདྲེས་བའི་གནད་ཡིན།། སྣེད 
བཅུད་ཡི་དམ་རུ་སྦེཛེས་དང་། ཐ་མལབྱི་ཞེནཔ་བཟླགེ་པའིགནད་ཡིན །གངཤརསོ་མར་ཞེགེ་དང་། འཁའེབའང་གྲེལ་དུ་འགྲེ་བའི་གནད་ཡིག་ནེ། །གསུང་ངོ་།་ །ཡང་རིན་པེ་ཆེའི་ཞལ་ནས།། མོསྐ་གུསྦ་ཐཱ་མ་ལྱ་ཡིས་དང་། །ཤྱིན་བརླབས:ུཊ 


༄༅ ༠འབུང་གས། །ཉམས་ཁེན་གདམ་ངག་ཁྲ་བིས་དང་། །ཧམ་ས་སོང་ཕིགས་མེདད་འཆར་གིས་། ། རྲི་བེདོ་ ག་ཡིན ། །ཚོ་བ་ཁྲཔལ་ཕྱིད་ལ་བརྙེན་དང་། ། ཞེན་པ་འང་ཁགོ་དུ་འགྲོ་ཡེས། ། 
དམོ་གིམས་ ཞས །༠མས' ཏོགས འོགས ཡོ ས་་ཁུ་ཞགའཇནས་ གད །ལྭཊ་འཛ ཡང མ་མཁལ །གཡེད་བཞྲ་དུས་གྲུ་པནཔ་བཏེན། རྩོ་ལ་གྒུབ་ཆུང་པ་ར 


གླེད་ ས་སངས རེ །ཡང་ ད།་འ རེས་ མ་པ ཅུསཨད་པའྩིས་པ་བྟ། ལསཀྱི་བསཊ 
རི རར ་ སམ་ན ཨཾ་ཨཱཿ གུ ་མཁ་ཡན་སོང་ ྩ ལསྐ་སང་། | །ཀུནསེར་པསམ་པ་དགེན་ཅ་བཱ ༣ །ཐམས་ 'ཅད་རད་དུ་གྲེལ་ན་ག ནྲ་ཉིས་འཛིན་བནུད 
རྨ བ་ཁང །གསུང་ངོ་ ། ན་པཆེའ་ སལནས ཆའ ལས་ས |རྗེ་ལ་ག སས་བ །རད་་ཅམ་ཡཅྱས་ས །གང་ཤརང་ཡོས་ཚཾར་གླི་ཟུང་གསུང་ངེ་ རོ། 
པ་ཆེའི ། ཤན་པག དག་ལཱང་ེགོས་ཨེད་དུ་སྦྱང་བའི་གནས། གཞན་ུུཾ་ིཧིན་ལ་མི” བརྟག་པ །གེགས 
དད་བའ་ཆད་མི་ མི་འབུང་བའི་གནད ། ཤ་ཟ ིགན་འཁེར་བ ཟག གསགསཔ་ ཨམ ཆེས་ཡམན། འཆུབས་རྣ ེས་པྨ་གདང་གྲོ། །།ཡང་རིན་པེཆེའི་ཞལ་ནས། གོསམག་བནོ་མ་ཛེད་ཅིག །རང་ཚོད 
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ཀ །དེད་དཔེནོ་ཁ་འདྲི་ནྲ་ཐས་མགྲ་བེན ། སེམས་ཁ་འདྲིན་རང་ ། རང་ཕེ་ཆུགས་ ཟིནན་བཟང་མཐར་གྐེལ ཞ་དཡེདན་ཆོ། 
÷ ི་ ཨ་ཡ ། ཞེན་ལགོ་གི་ཕ་ 
ཞབས་རྷཾ གག་པ རསང འདུནམབ་མའི་ཡུགོས་ བསམ་བ 

པ་ཉེག་ ཧོ | ཞདནྱར། ཕེ་ཆུགས་སྐུ་གསུང་ 


ཟིན་པརམཛོད་ཉིག །བཟར་མཐར་སྱེ་ལ་བར་མཛོད་ཅིག །ཆས་བྱ་རད་སེམས་པར་མ་ཛོད་ཅིག་གསུང་ 
བྱཧདྷ་སམོས་གསུང་ངོ་། །།ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ ནས། ཁླ་མ་རྩང་ངུ་བའི་ཞལ་ནས། 
ས་བ་ཡམ་ཆཱ། ༣ བ་ལས་་གནའ 


ཅགས་གངད་ ཡང་འ ་ཡེན་ལྭ་བ བ་་འག་པ་ཅིགདགེས།། མས་འ རྒྱཐ་མ 
ཅ བཔའི་ཕྲ་ཚོགས་གར་བ དོ་དུ་ 'དགེ་སྲེར་དང་འབྲལ་བ་ཆེད་པ་ཉི་ འཕིན་ལེསྱ་ཏི་ལྔོ་ཚུགསྨྲབ་མཿ པའི་ཞབས གནས གྱིས་ལྡཾག 
ས་འ རུག ལྡད པའ ཅིག་དགེས དྭ ཅིག་དགོས། ཡིན་ དངབདུན་ སཱུ འདེནདུ་ ཞུ ི་་བརྱ་མ་ྱ་གིས་ུང། ། འཇིག་ཏེན་ཟེས་བ་ཏངགི ཞེན་ལོག 


ཟུགས་ཙྫི་ནམ་ཐར་འཛ ཅགས ཇེས སྭ་བ།སུང་རོ་ །ཡ རག འཆི ཤེས་ཀྱི དད་པ་བ ཏན་པེ་འདི་ 
འདི ; སིབ་བུ ། ལཾགོ་རྟོག་དག་པའིདག་ཡཱང་འདི། །ཟླེ ཟི་བངགི་མཆོགད་ 'ཉིའ་གྱི་ཡཱཁུང་། གཞས ཞམ དདས་བཏག་པ་ཡུ༽ི། ཡཱ །ཀུན་རབྱ་ཀིགནོས་ལུགས་རྗེནཔ་འདི། །ལྟ་བའཾ"་། 
ཡུཁ་མེདྱ་ཀ ༈པ་རབགསལ་འདི། །སྒེམ་པའི་ར་། ཆས་བྱ་གདས་ཁན་པོ་བད་པ་འདི། །བུདོ་པའི་། གྐགརུས་མ་དཔཔད་འ། ། དུཅི་རྦ་གིས་བཟུང་། གསུད ། ཉར་ཟཾན་ དགུ་པའོ 


། 


432 


8195. 


ས་། ཏག་སེམས་ཁཆིིབེརོབ ར་བ། །ཆགས་སེ་ ལྡང་སེམ རྗེ ར་བ ] །སྱིདོ་ལམཆས་སྤེད་དུ་བསྒྱར་བ། | ་ཏོགྷ་ཁབརབྱསུར་བད་ལཱ་གསངས་སོ།། རཱ 
ཆའ་ཞལ་ བརས བ་ཐབས་། །བ མཁསསྣརངབམདལ་གགས་རབ། 7 །དེ་གེ་མེས་པའྲ་པེད་ང། ཉམས་ གུང་པ །འདི་ མ་ས གནས་ཅས་ན་བགས་ 
ཊོཏམཔོ་མཛོད ཞལ་དང་གསུང་གཉིས་ཀ་ སི ཆི ཨཱ་ཡི་གེ༢ྱབནོ་བའོ།། 


པ་ཉམས་སུ་ལེནཔ ་ལ་ཆེས་འདི་རོ་ ལར གེསཔར་གིདའ། ། 


༈ཡང་རིན་པཆ་འི་ཤལ་ནས དུཔ་གསྱརཔ་ླ་ཐབ་ 
བརྱ་ཉེན་བབང་དྲམི་འཆརབའི་བླ་ཚུགས ཨ་ཡིདཨ་འཆད་པའི་ བད ས་པ པ་་དཔསམམནདང། འད སྱིད་ཐུབ་ ཏོབ 


༩ 
རི པམ ་འགྲུས། ོདངསམ་ས་བརི་ེ ཀཆ ཁམས་གྲསུམ་ཆུ་ཐིགས་སྣ་མོལ་བ རྔ་རི། ཧུན སྐྱན“ “ནཿ དངས་ོ་འབེན་པའྲི་བས་གནད། ཉྱི་ཊས་ལམ་ནཱ་ བཞིས་འ ༢ 
༣༢ རྨི༔ ། ཆས་བླངཔོ་དཚརན་པ་འི་བུ། མོག 


འི ཞེ་ཕུགས་ཆ་འདི་ལ་མ་ག་ཏོདོ་། ་ཞྟ་དུནྲ་སམ་ཁ་བྱ་བེད། 


བཀའ་དྭནཨི་ཕའབས་འནབ་གས་ས་ ཐོ མ་འདྷི་ནམས་དབེ་འཚལ་ལེ། །གྲེས་དབང་རྣམ : ར། འགྲགས སི་བལ་འ 
ལི བཀའ ཁ་འགྲོག་སསུམ་བ་ཏང་། ། དྲནམས་ཐཨ་ཁ་ ོས་་ འམ །ཟ་ས་དབང་ནམ་ོ ལི ཁྲེད དུ་རབ་ཏྱུ་བུང་བའི་དགེ་མེངོ 


དགེ་བྷ་སེནདུ་མ་འབབས ། རི་ཁདྲ་ཧི་ཧར་ཏགས་གཏིམུག་དུམ་སོང་བ་། ལི་ ་མ་བཏབ་པ་དང་བྱཅ ། །་གའཆབ་ལགསསོ། །རུན་ོས་བསྟདཔ་བདུད། ྲེགསཔོའིཚོག་གདས་དུག །ཡེ་ཏནཔལ་ཆུར 
ཧནོ་ཁ་ཁཿ ཐལ་བ་། སུ་དང་འྲགགས་ཡང་སྐྱེན་མི་བརྟག ། ཕཾཌུཾགས་ 

གག གལ་བ །ཨུསཨཾས་སམས་དབང་ཤ་མདཔ་ག ས་གས ། དེས་སྣ ཤག ནས་ས པསྱ་སབ་འཆརབགདམ་པག གཞུན གསདྦ་གས་་ ངེ 

ཆ# ལྷནཨྱ་ཁམ་ཡི་ནན།། ར་འ རིན་པཆེལིཞལནས་། མི་རྟག་འཆི་ཤེསྱའི་དདཔ་བཅྩེ གི་བརོན་འགུས་བསུ། །རྒྱུ་འབྲས་ ཡིད་ཆེས་ཀི་འདེར་ལྡེཊ་སེམས། །ལ རྟོག་དག་པའི་མོས་གུས་བྱཉེད། ། 

བདག་ཅེས་བྲདཔའིཿ ཡོས །ཐབས་ལམཆནོ། པུ །མ་ཡབ་རས་དྲལཅིད་པྱསོལ། ནན -_་ ངེ་།། །ཡང་རིན་པེཆེའི་ཞལནས། ལྟབས དྲས གྲཟུང་ 

འཇིན་་ཀྱི་ སྒོམ་བར་བྱ་ཅས་བ་མཁ་ུུཤེས་པ་ལ་ གཟའ་གུ་ཏད་མེདྲ་ཀ་རང་སྩོ་ཚུགས། ཟུ པ་འགག་མེད་ཀྱི་རྐྱན་སྣ ང་ རང་གརལ། གཉེནཔའོཾ་སྒོག་བཉིཕ༥ ་ཟེལ། ། འབྲསཐུ་ གསུམ་རང་ལྦ་བས་ཆནམོ་ལ། ས་པའི 

རདས་བཟུང་གསུངང་།ོ། སེམབམ་བ་ཊས་བསཁ་ ཏུས་པ་ཁ །། ནམ་འཆིཆ་མེད་ཆོ་ཞབས་ལ། ། ཉྱི་ལའོ་ དཔའི་བྱསོག་་གུལ། །ཅི་ྱས་དེན་མེད་སྡུགབྔལ་ལ། །ཉིས་ཀུངདགོས་མེདྨ་བེ་ལེ་བཏྟན། ། མན་འགྲོ་བའི་དྲིན་ལེན་ལ།། 


༄༅། ཅི་ཐེད་གཞན་དེོ་བླེ་སྣ་སྐྱིངབ་། །དྦན་བས་ཆོག་བའྲི་བམ་ཁ། ། པ་མེད་པ་འི་མསྐ་གུས་བྱ་ཏེད། །རང་སེམས་ཁུགྱ་ཆཱཆེན་པལ་། ། ཐ་མཁ་ཤེས་པ་འབསྔེ་དུགས། །རྗེས་ཤཤེས་དན་སྣང་སྣ་ཆོགས་ལ། །ང་ཤར་རང་སའདང་ལ་ལྟོགྲ།།, 

༣ཤགསྡ་དུག་བླམམ གྱ་བཞི དད་བ དེ་ཆེན་གྲུ་ཟུ། ཟུང་གསུངངོ་།། བརྔད །།ཨང་རིན་པྱཆེ་འི་ཞེལ་ནས བཾ སཉས་མི་བ ང་བ་ཞི ཏེ གན མམམ་ས་པསང་གས། །ཇ ས་བ ལ་ས སྤིན་པའི་རྒྱགས་ཟ 

„ ཐགས། འེུས་ནས་མི་སྣདའྱགེས་པ་ཡིནྱ་ཧིཾས་། ཞེན་པའི་འའི་བ་ཆོད ། 5 མ་བས བནག་པར་ཤེས་ཁ་འདོ། ཡུན ༈ ཤུན་རྫོབསྒྱུ་མ་འིབའྲ་ བ་ན ། རློནཱ་ལ་བླ་གཾ་ཏད་མྱེད་ཊིག ། 
ཿ; རང་ཤ མ་ཅིག །དནཞན་ི་ི་བཚོད། ། འཁེརངེན་བདེ་བ་ཨིད། ས་དུང་གིགུཏལབསད། །འཔ གཏྐན་ྷ་སིང་བམདྲ་ཉིས། ༽ ཧཱ 


། 
ྱ་གས། །ཇོ་ཤེས་ཞུལ་མཇལ་ཙིས་གསུང་ངོ། ནས། ཡངདག་དྲ་གང་པ་མེད་ཡིས་ནམ་དྲུགས་ག བླ་མ་དམ 
འབི ར་བས གཤུགམ་ལ་སྒོམ་རྒྱ་མེདཀིས ཟམཉས་ཀྱི་བཟ་ ་འཐྲེ་ཆེད ། ཡ་ཡེངསུ་མེ།ས་ ས་འ ཀ་ས ཉམས་ལན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ གསས གུ ཟིདད་པ་ཤགགྲ་ར། 
།ཡངསྙིན་ཁི་མའི་ཞལ་ནས། དགེ་མྦྱེར་ཁྦ ཛཾ ་་་ོ་ྲ་ས་ོ་གཞད་ གང ཡི་ས་གས་བྟལ་བཅམ་སྱབི་གནད ། གད་ཤན་རྱི་ཀྐྱེན་སྣང་ཐྲད་ ཀརགཉེད་པ་ཐོག་འགེལྱགི་གནད། ། འཁེར་ཌདས་ཀྱི་ནམ 


ཁགས་མིང་ནུ་བདཔ་མཐར་ཐུག་གི་གནད་གསུངོ་། [ཡང་རནལ་ཆེའི་ཞལནས ལྣང་བ འདི་ཡང་དག་ གུབབ་མེདྱ་ཏིས་། འཇི པའི་གཏོད་ཕུཿཐེན ། གུན་རྫོབ་བླགུ་པ་མེད་ྱིས། ལས གྭསིང་སྱོངས རོའོ 
ཟིལ་ཅུྱ་ིས། ༩ ། འཁིན་ཨེད་དང་ལ་ཞེག བཟུ་བདགའཛིནཕི། རདོགཔ རིགས་བ བས་ས པ ཁ་ཏནའཔ ོད་པ མས་ལ ཡེ ས་བདེ གྲུབ་དུ་ལ ཐ་ 


ཀྱཾས་། གང་ལ་འང་ ཕབ།བསྔལཨཀྱེད ཆོས་གཞུ་ཞ་ ཞག་ལཉམས་ དྲ་མཁས ཡབསབཅེལ་མདྦ་ཊི་ལིག། 
བྐགསས། གགས །བདེནཡ་་གསཞིན ས་ས རིག །ཐྲབཾད་ ལགྱ་ཟས་སོ། [ཟུ ཟད་འ ཨཿ ཞུབསལ་ཞངབོ་འུཁན། ལག གག་བརྟགས་རྱ་ྲ་ས་ིན ཧྱ 
ངྫ ཁལ 
> ;ཾེཾིྲི ་གུས་ཨིས་ཁ ཟུང་བབིལ་་ཙ་གག་བྱི་བ་ ལ་ས་ཤརརོ། །གངཤརཧི་ཤེས་པ་གཉི འགུབས ན་ཅིག ཧིག སག་བསལ བྲ 


འབུལ། སཙསྦྱ་མསྱལིབསྟནཔ་ལྷ་སྤུུ་རྩོསལ་མཆོན་འཛུགསྦཉེབདོག་ག། ར་ངོ ཁ་རག གས་ནས ནབ་ འཆི་བསྟིང་ལ་ཞེག ། ངོ་མེད་ཀྱི ༤ སས  ་ི སྟིངེ་རྗེ་བན 


སམས་སྦྱེད༨ པ་སོ་མའ། མ་ས །སམས་སུགབླ་མཔདཔའེ་་ནུངེསཔ། ་ལ། བླཾ་ངལ་སེརུ། ཨངགསུངངོ་། །།ཡང་རིན་པོཆིའི་ཞའ་ནས ། ། མི་རྟག་ཉྱིད་ཡངོ་མེད་དེ། ། མུ༢་བའི་བརྩོན་ སབསུལ། 
ི་ གཡབསྔལ་ཡེནནེ། ། ཅི ཐཱ མམཞག། །གང་ཤུ བཅི་ཨན་ ག་གི པར་༨ཤེས་པྨ་གེད ཤིསལ་མར་གགོལསན་ཅསམས་སོས་གུང་ རི །ཡང་རིན་པ་ཆེ་འི་ཞལ་ནས ། མ ཨག ཨ་རིནརེ་ཡ། ༣ 


མེད་པའི་མེས་གུས་བསྐྱེད། །རྒྱུན་ཆད་ནེད་པའི་གསེལ་བབྲེབི༽ི {སེ འི་ངང་དྲ་ཐུགས་ཡི །ཡང་རིན་བའིཞལ་ནས ། ཡེངས་ཙྲདན་པ་བརྟེན། །གནས་ཙན་སེམར མཛོ་ཨནཐམ་ ནན ་ 
རྨ དགྲ ཨིན་པ སགུས་བཟ། འཛུས །།དགེ་ཕྱུཾརོ་ལ་སྐམཤག་ཟེ་། ། །།་ཅོས་གེབས་ཞུ་འབག་མེདང་མསཛོད་ཅིག་གསུང། གྲིས ཝིག་མཁའ་ལ་ཙག་རིསྲ་ཟིས། ། ཉཱ 
རཾ བག་ཆགས ཆུལ་བེརགྱ་རེབ། །སས་རྒྱ ། | རཾ ། ཱ་ལགས་རང་བོ་གེསབ་ཡིས། སེ སྐྱིང་ཞུགས་ཡངདག' ཡིན། །འགགས་ 'འདེནྲབ་མའི་མེས་ཞུས་ཡིན། ། 
གེབ གས་བོ་དུབལ་ཡིན་གསངི ད་ ཅརཅ་ འདུས་བུས་ལ་ཏག་པ་མེ༽་ཀྱིས་། ། འུལ་སངལ་བདེན་བརན་འཛིན། ། འཇིབ ེ་ལྷ་དར་་མད་ཅིས། ། ་ཉེལ་ལ་ལྡུག་ཐག་མ་བཅད། །ནམ་འཉི་དུས་བཏ་ 
ཀྱིས་། །ཞུགས་ཞྲེས་ཀྱི་རྒྱངས་རྩི་མ་ཆེ ། ི་དགུ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཀྱིས། །གང་ལ་ཡང་སྡུག་བྔ་ལམ་བྱེད་གསུང་ངོ་།ོ། །ཡང་རིན་པེ་ཆེའི་ཞལ་ནས། | ”་ །མ་འང་པའི་སྔནབ་སུ་བའེ 


( ཡུང་ངོ་།། ཚད་ཆཆི་བ་ཡིནྱ་ཧཱ་ཡ ་ཕཾ་ཨའ་ 
གས་ཀི་བསམ་རྒྱ་ཡིན་གྱིས་ཞག དཱ ལྟར་གྱི་ལ་བ བྷྱདཔཆགསྐ་མངག་ལ་ཡང་ཡིན་ཚུས་ཞེག །གང་ཤརབཟེ་ཆ  ི་ སྱོས་གསང་།། ག་གཡས ཡ་ག ཨ་ག ང་ 
ཉི་མོ་གུས་ཀྱིས། ཕིཿབལྟས་ཀྱ་ཟླེ་ཁེ་ཉི་དགའི་དང་ 


གསབ ཚགས་སུ་རྒུག །བསགས །ཡ་ཡིན་ 
།།ཡང་རིན །གས་ཚད་འཏུས་པ༠ི བདེན་ཉེ ་ ་ ས་མ གསལད རྩོན་འགྲུས་ ན་ །ཛ མཆོག་གླི་ཐ་མ། མི ་ ཤིན ས་ནི བ་ི་ེ་མས 
ཐར་ལམ་བརྙིནོ་འགྲུས་ བགབ །ཟིན 


པ་སྐོངཉི 


བསྔལྷ་ི་༽ཚུབ ད་ག ། 

དས མྲ ི་་། [ད་ཐཐས་ཅད་ག  ར་ གཔ དྲིང ངང ས་འ རབ་བཡའ སི །།ཉམས་མནགཅིག་ཆོག་ཐས 
་འངས། འི 

ལ་ཨ ་་ སྱ བདའ དུ་བ : འཁབ། ཟ་ང འི་ཞལ་ནས། པགས ཡས ུསོ་ོ་་དང་ཀ་ི 
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སྒུབ་པའི་རྩ་བ་ཡངདག་པའི་དྲན་པ་བརྟེན། །ཏོགསོ་པའི་མཐར་བགནམ་ཕུགས་ཀྱི་ག་ཏདསོ་ཤིག ། །གེལ་མེད་ལམ་མཆེག་སྙོང་ 


༄༅། །སྤཕས། །ཆྱེན་རླབས་ཀྱི་འཇྲཤུ་ཨྒེ་མེས་གུས་ཀྱི་ཕུརཔ་གདབ། །ཉམས་ཁེན་གྱི་སྱི་བཔེ་གངཤརགྱི་ཞལ་བ 
ཧིདསྐིང་རྗེ་སྒེམ་ས ཆས མ་སི ་ གསདདལ་ཉསསཞནམཛཔཔཊགྲ་ རི །།ཡང་ཟིནཔ་ཚེ་ཡིནཕནས་། དདཔ་ཁ་མི་རག་པའི་སེ་བཚུགས། །དགེ་སྷུལབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རུགས་ཀིས་ཞྲབས།། 
།ཨང་རིན་པེ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཆི་བྱ་སིང་ལྭ་ཟུག་པའི་དདཔ་ཅིག་དགེས། ཉིསྭ་ཀང་དགོས་མེད་དུ་ཤེས་པའྲིབ་སྣ་ཅིགཿ ཨཾ ། ཡུས་སྲགོ་ཐེད་ལ་བར ± 
ཡར ་པ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་ཁུད ཧུ 


དམཱ་ཚིག་ལ་འད་སེམསཀྱི་དཔང་པོ་ཞོགོ །དགྲ་དུ་ ན་ལ 

ཤློ བའྭི་སིང་ཁམས་རིག་དགེསོ ། དག་སྣང་ཡུལདུ་ཁྱིན་པའི་མེས་གུས་ ས་ག །བདག་གཞན་རྗེ རེ་བར་ལོད་པ་འིངར་ས་སམས་ ་དགོས་། ཉམས་རྟོགས ་བུ་ད་འཐེལ་བའི་ཏོགས་པ་ ཅིག་དགེས་གསུངངེ་།། 

པའུ་འུལ་ གསུཔ་རངཀམས་ཧུཾ་མིད་། མིཕྭ་ཁདཔ་འཕགས་པས་བཅས་སོམ ུ་ུཔར་འཕ་གས་པྱ་བ་ སྱེས་གྲེལ་ཤཱུས་མཚུངས་ ] འཐྲས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས་མ་ཆོསོསྐུ་ཐུགས་འཕྲད་གསུང་ོ་།  །ཡང་ཞི་པཆའི་ཞལནས ། ནི་མི 
།ར དུས་གསུམ་ཀུ ༢ཁུལ་ཡུལ་བཟུང་། ད་ནི | །དག་གཏུར་ལྲ་བེ་གདུ སབརའཁར། གགོས་སངདག་འ ས་ལམ་བཅལ། །ཉེས་ཀྱངགསུང་ངོ་།། །ས་རགབ་ཆའི་ ཁ་ནས། ད་ལ་འ 

་ི། ་བསས་གཞད།པསས་པབང་། ༈འཁེའོ་བ་འདིཿ དུབཟའ་ཉྟེ།། མསྱ་སུ་ཊན་ཡདས་པ་ཡིན་། །གསུང་ངོ་། །ཡང་རིན་པཟེ་འི་ནལན༥། ། ལྷཆེས་ཀྱ རྩ་བདད་པ ཇོབྲཟངྱཀྱི་ཏ་བ་ཞེན་ལེག ། འགེ་དྒོནྲོ་ཆེ་ 





རྩབ སཀི་རཱ་བམོས་གུས། སངསྐྱ་རས་ཀྱིཔ་བ་ཏོགས་ཚད། གསུངང་།། ཡང་རིན་པཆིའི་ཞལ་ནས། འཆིབ་རིག་པ་ ཕེགོ་བ་ལྟབུ ། (ཞེན་བ་ལོག་པ གནད་ཅན་གྱིས་ཟས་མཐབངོབ་ལྟ་བུ ། བརྩོན་འགྲུས 
མགེ བི བཀ ཨ་ཙ ས་མ  - ཀྲས ( །ཡངཤིན་བརའྐཞ ཞན ཏུ རྗེས་སུ་དན་པ། པ། བའ པ་འཇིག ཏནཐ་ཡས་བཇོས་པ། མོག་གུསྱརྱིསལ 
བྨར་ ིའབ་ རོགས ང་ནིན་བ་ཆའི་ཞལ་ནས ། སི ྲ་ི གྒསེམྱི་བཾ ག་རང་བ་ ། གཉིས་མེད་ཁུག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྒང་ཐེགེ་རྐྱེན་ལ་རོ་ ༤ 
སྟེམས ྭ ཀཀ ་ ཟའ ཞལ ེངབ་བཟམ་ེ །པལིག་པལ་ཁསན་འཚོལ་ ན་ལམ བ་བ ལ་དུག ད་མ གསུང་ངོ་།། ཝྲོཾ།། 
:' མ་རོཆོས ཡིད་མཛེས་། ༡མས་ད་ ཱ་ཏཱགས་ དཀྱི་ལ་ཆ ལྡུགཆི་འྦ་ཤྱ་ཕེད དདེ། [གགས་པ 
སྩིངོས ཛ་པ ཤླིགགབཅིངས་ཞུམ། གཡུ་གཏ ག་ལ ཡདཔའྡིགྣས་བིས། ཡེ རྲི + །།འཚུབས་ས་རྡུ་ཟླེད་ཀྱིན་ ལྟ་མ 
ཁཾ; བཿ ལ་ལྕེས་ཀྱིན་ཁ་ཡན་དུ་སྐྱེཛས། ། ་་། དུས་ཡིན ཡིན།།དགསྦསབརབྲག།ཁང་མ་ཧུདཔར། གཡའ དྲ་པིལ་ལ་མཁནཔའ་ཤིག །རང་ཞལ་དང་མཇྔལ་ན་རང་དུ་འདྲེས། །ཉིགས་ལནསྐགའར་ས་ འབྲལ་མེད 


༄༠༤། །གུས་རྱིས་། །ས་སྡཾ་ཚུགས་ལ། ཟློ་ལྟེས་མདདུ་སྐྱ་ 
ན་གྱིས བླབས ། ཤེས་པ་དགའ་ཡལ་ཐང་། ཉམས འཐགམ 
དགེ་བའི་ ག་མ ལ་སྷིང་པོླངཔ་ཡ མངས སོསབ་ོབ་ 

གཅིགལྭ་བཱ་པཱ སྲེས་ སུམཨ། ཀྲ འཆིན་གདེང་ཅཾ 
ལེནཾ་གཉེརསཛོད་ 


ངུ ༥༦༠༠༦༧༥ 


ྣམ་པརྟཏག་པ་གིང 
དུག་བསམ་པ ས་བོ པ་གསུབ། 
འྱམ་མསྐམ་རང་ ་ ། ལྟ་མ ིགུ་ཡངས་ཐེ་བདེའི་གཏེརམ་ཛོད་ཡིན་ ཅས 

།།ཡང་ཞལ་སྔནས། ས་ཡ འིམདཀདནག་ག་ལཔམི་སོག བརབལམ་ཏག་གྲརས་མིའབང། རྟང ཙལ མི་སྒོག་གསུང་།། 
གཟབས་ལྱྱུམཛོད་བསྟུན། ། རྡ ཤིབ ས་རྩྱ་གས་པར། ཅུཟ་མྱི་བདུད་པལ་ཟར་མཚོལ་གསུང་། 


ར་ཏེ་ཉལབས་ཆོག །གྒེམ་ཙབ་ཁུབ་མང་པེ་ཁོ་ཁ 
།ལྣམ་ཙབ ༦ ་ ལུསྟ་བི་བོང ་ྟགིངབོ་རོཔབ་ཚས་འས་བྲ། སྤངས་པ [ ལེངཾས་སྤེདོ དྷ་སིཔོ་མེདཔ་ལྭ་སིང་བྷ་བང་པྭ་སྙིན་པ་བ་ཏང་བ། 

ཆས གསུང་། ད། 

མན ཡ་་ གོ་གི 


ཨང་རགསུང་སྤྲ༽ 


ས་ལབས་མམན་ཐེང། །མེནདུ་ཨི་འ་བ་དད་ཤེས། །ཟུགས་གཏད་བསུང་འཁྲརྱསེ།ཁེངོས་ཨུ་བྱདགནས། 


།ཡང་རིན་པེ་ཆེའི། ལས་ས 
ཤས། ཧཱཚུའཱ་རྱཾག 

དྲ ་ 
།ཨང་ཞལ་སྲནས། སྙིངནསཆེས ་འདེན་པན ། འྲམ་ནས 
།ཨང་ཞལ་སྔ་ནས་། ཁེངེས་སྦྱདོ་བདག་ཏུམ་བཟྲུ་ཕཊ་ཟང་བིང་གི་ཞབས་ཏེག །ཉི་ཤེད་ཆེསཾ་དང་བསྐུན་པ་སྤད 


ས། ཞི་ཡུས་ཐབ སུ་ཕ་གང་ཡིན་བསུམ་པས ། ན་ནིངདོ་ 
གྱིས། ཁདགས་པགང གུ ིན་བསམ་བུ། །ན '་པ་༧ན།ས 


འཚུབས་ས་རུ་ཤེས་པྱ་གོད 


ོཧས་ིིགཅིས་བསམ་བ་དདམས དྲིལ་གསུང་ †; 





༡2༡1 


ལམ་ཧི་ཞབས་ཏེག །འཇིག་ཏྟེནྲབེས་བ་ཏཔབྨ་མུབ་པའི་ཞབས་ཏེགོ་ཡིན་གསུང་།། |ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། མ་ཇོོ་གུང་ན་ཁན་ལ་གནབབ །ལྟ་བ་སྣང་བ་རེན་པ་ལ། །རངངེངཤེས་པའི་རེགོསཔ་། མ་པྷ་ས་ཏགརིནཔལ་། ། ༢ང་དགར་དག་པའི་ 
མས་མེངོ་།མྱཾདོཔ་སྡུག་བསྡལ་རྗནཔ་ལ། །མཁན་པོ་ཟདཔའི་ཉྲེ་སེམོས་། །འདྲས་ཐུ་ལ་ཁེའོ་བ་རྗེན་པ་ལ ། །བཟུཔ་མོཤདག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུ ངོ །།ཡཇང་ཞལ་སྔནས། འམ་བུན་ཏར་སྐྱེ་ ། ཤིན་ཏུ་བདེ། བ ་བའི་བདེ་ལུགས་ འདི་ལྟརབདེ 
་ལགསསོ།། ཞུ་བད་རྒྱས་པའི་གྒྱུ་ཡུས་བདེ། །བརྲུང་འཛིནདག་པའི་འདསེམས་བདེ། །ཇྔིས་ཀྱང་ཆོག་པའི་འདུནམ་བདེ། སྒེམ་མཁན་ཟདཔ་° །ྭ བའི་ཏོགས་བྲཝ ི ན་པ་མེདཔའི་འདེད་ཡོནབདེ ། །ཟུན་མཚམས་མེད 
པའིདགེ་མོར་བདེ །།སཐས་ཐབ་ཆེདཔིའཇཿ་༡ལ་བདེ། །ཤི་བས་ཆོགཔའི་ཡམ་ཁྱེར་བདེ། །མཁནཔ་ཟདཔའིའེསིིམོས་བད །དན་གཉིས་འགུབ་པའི་འབས་བུ་བདེ། །འགྲོ་གུན་བདེ་ལ་ལངོས་སྐེདཤོག། །ཟླ་མ་རིནེ་པེ་ཚོ་ཆོས་ 
ཀྱ་རྒྱལ་”པོ། ས་གསུམ་ན་སངས་རུས་ཀི་བརྟན་པ་ཡཱནན་ཆོསྦ་ཅིསསབབ་ལ་མཐུ་བོས་པ་མེདཔའི་བདགཉིད ། མིགས་ནུས་ཀི་ྡ་རི་འཆངག་ཉིས་བདྲབནོ་པན། ཙོམ ནཔེ་དེ་འི་གསུང་དག །བཀའ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་་་ནརོབ ། དགེས་འདྟོ 
ཛམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། སརྦ་ཆ་བྒལ།། ད། 


ས་ལེན་བདེ ད། ཟད་པའ་གྐྱེལ་བ ཉིམ་ 


ཧྲ 


་ 





443 


ཀཀ ` ༨ ༨ ༤༢ ༽. \ ༨. \ བཱུ 
༄༅ །ན་མཿ-ཤཱིབཛྫྷ་ཡོ་ཀིན་མོ། ཐམས་ཉད་མཁྗེན་པ་འི་ཡེ་ཤས་སྒུ། །རིན་མོར་5ྱད་པཱ་འི་འོད་ལྕ་ཐུ། །པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྙན།།སངས་ 
ཤབ ཙོབསྲདཏདདྲེ་ཡོགཚ་མབོ།། བརྡིབ ༣༢༨ མས རླ 


། 
སེང་གའི་གདན་བཞགས་པ། །ལྔའི་མཆོག་གཔག་ས་པ་ བ་གང་། །རྗེས་སུ་བཟྲུང་ཕི་རོད་༢ཕྲི་ 
; གའི་གད ཞག ། །ལྷའ་མཆག་གསུག5ྱས་པ་། སཱ ངཔ་ཡིས། །ོང་བའི་ངེས་ཐབ་དུང་ཟདཾ ི་དཔ་ིདབངབླུ 


མེན་རྟན་འབྲེལ་ཟཐ་མེཚི་གནད། །ཧུད་སྒྲབ་མན་ངག་དུ་མ་འི་དེན།།བླ་མའི་ཞལ་ལ ཆོ བཱ 
བདག་པར་ཐོབ་པའི་ད་ཅོའ་བ་འཕོ་བའི་དཉོ་སབནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།ཨོ་དང་ལྡན་པ་འི་དེནོ་བྱཏང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་དེན་བྱ་བའཾ།།དེ་ལ་གསུམ་སྙ།རོ 
སྲ གཔ་དང་།བདུན་ཆ་ གས་ཀྱི་ཚིཿ ཐགས་ ལ་རྙེན་འབྲེལ་ཟབ་མེའི་མོ་གས་གནས་ སར་བ་དང་། ནུས་ཐུ་ལ་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་ ཉ་ཚ གས་བསག་པ ལོ། [ད་ལ་གཉས་པ༢ ® 








་ལ་མི་སཱན། ཕདཔ་བར་མའི་སེམས་ཅན་ལྔ་ 
སུ་དགྱེ་ཅདང་སྣོན་ལུམ་གཞན་ཧིསྱ་པསྭ་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འདེད་དྲི། སྲོབ་དཔོན་དྱིག་གཏན་གྱེས ལུ་སགས་པ་གསུངས་ ུལ་ ལ་ ལྷ་ས་ུ་བ་ཤ་ཱ་ཤད་ཤེ་བུ་ 
ན་སཾ སྲཾ ཤིས་ཚ བྲ་སྟེབས། ཧུང་ཆུབ་སེམས་གྱི་བསུམ ཧེབ ཏཾ སྲ སཱ་ཧཱབསྣ་རམསུ་ས།ཨེ་འས་པའྫིེས་སུ་དགེ་བ་ཅམ ཤིང་ཆན་ལམ་བཏབ་པ ཧྲུ ཆ། 
རྱ ་ཇི་ལཱར་མཐུན་པའེ འྲབས་བུ་འབུང་ལ 1 གསང་བ ན་མེད་པའ་ཡུགས་ཁྱི་ས། བདུན་ཕྲག་རཾ་རེའི་རིགས་ཡ་བ རདེའ་ཡུས་ད་འ ནྐང་རེཤིད་པསུ དེ་ཡ ཤོག་ཡུན་ སཱུ པཾ གུས ཕུ 
གསང་གསུམ་ཏན་འབྲེལ་ཟབ་མེསོ། བར་ངོའི་རྟན་མཆོགཏུ་གྱུརཔ་དེ་ལ།རྣམ་པར་དག་པིའཾ་བག་ཆགས་སྒེཾས་ནས། བསཊ་སྩང་མྱུར་ངུ་རྫེ་གས་ཤིང་། ངས་སུ་སེངས་པས། དག་པ་འ༨ 


མ་བྱས་པ་ལི་ལས་དང་མི་འཕྲད། གཞན་གྱི ས་3ྱས་པ་བདག 


༤ 


།།ོ 


བདུན་ཚིགསྦ་ཏིཆོ་ག་ནི་] སཾའ་ཐེག་པ་འོག་མས་བྱས་པའི་ལས་རྨད་མི་མཛའ། དབ 
།བདུན་ཆགས་ཀུ་ གནི། ཧང ག་པ་འག་མས་བྱས ནུ །མི་འདྲོག་དེ་ནིདི་ཟྲལོ། །ཅེས་པ་ལཱ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 





ེན་ཙི་ཞུ་གནས་སོརབར་ཟེདཔ་དེནི་ ། རྡ་ྣ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོངམཱ་ཕནེ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞིང་།ཁད་པར་རྣལ་འབྱོརོགྱི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ྱི་དགོངས་པ་ཡནེནོ།།དིང་སང་བདུན་ཆིགས་མདོ་ལུགས་ཞེས་ཐ 

སྟུད་བཏགས་ཤིང་། རྡོ་རྗ་སླེཐོ་དྲཔནོ་ཧྱི་དབངམ་ཐྲེབ་པར། བརྡན་ཚི་གས་ལ་གཤེན་པའོ་དོན་བྱེད་པས་བདུན་ཆིགས་ཞེསྲོ་བྱ། གནུས་ནམན་པ་གེངུ་སོར་བར་བྲེད་པ་ཡིན་པས། གནས་མཚོག་གམ་གནས་ནགོངས་ཞེས་བྱའོ། } 
དུའྲི་ཕྱད་པའ་གྱས་གདམས་པ་ཏ་ཐའིརྒྱདྲ་ལས། སྔེན་ི་མཁས་པ་ཆེན་པརྣམས་ཀྱི་ས་བདུན་ཚིགས་ཆེན་པེོྤམ་དང་། ཊཱ་མཱདམ་པ་འེ་གསུང་གསྡ་ཇེས་སུ་འདིངས་ལུ། མྱོཇཾབའི་དྲེས་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཐོབོ་པ་ལ་རྟན་ནས། ཉོ་ག་ཅི་ག་མན་ཕག་ཞལ། ༤ 

གྱི་ག་རམསྲ་པ་ཡཾ་གེར་བཀོད་པ་འནྡི་ཡིན་ཏེ། བདུན་ཚཾགས་ཀྱིས་ཐོ་ག་གནད་ ཀྱིགཱདམས་པ་དང་།ག ན་ཕྲབརཔའི་བགེགས་དང་ཐུལ་ཞིང།ག ན་པཾ་བཀ་ཤི་ས་པར་རྲའྲི་ཕིའུ་ལཱགས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་]།ལྔཊ 

དངབྲལ་བའི་རྣམ་ཤེས་དྭགྲག་ཉིང་བསྙན་པར་བྱ་བ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། འྱད་ལྷ་ཚོགས་བས་གིུང་སྤིབ་པ་ཧྙབ་དང་། ཏིང་པའ ན་ཟབ་མོམ་ལམ་སྦུངས་པ་གནོད་ར གུདམས་པ་དང་། དེ་ལཱརྱཧད་དག་པའི་བརྟེན་རྱིས 

གྱཾགདམས་པ་ནེ། སྤིར་སྐྱེངས་པའི་བརྟན་གསུམ་གསྲངས་ཏེ། ཏནྫ་ཚོགས་པ་པོལ་བརིནཏེ་སེབ་པ་སོརབ་དངང་།ཉན་ཧི་ོ་ཤས་རསྲ་བ་ལ་བ37> 

ཧཱུཧཱ་པའཾ་བྟེན་གསྲ 3 ྦི ྒྡོ་དང་།ནུན་ཧིཤས་རས་དུལ་བཅེཏ 


གང་ཟག་དེ་ལམ་བསྟན་ཞིང་གནས་སྭར་བ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ ོད ་ཧེ་ 
སྒྲལ “་སྩང་བ་དང་། ཉན་གྱི་མཚན་མེ་དྲི་གོས་སམ། གཟུགས་ལ་བརྟེནཏེསྦྲིབ་པ་སྦྱང་བའོ།།གནས་ཡུང་ཝན་མེའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱེ་གནས་ཞེས་བྱཌི་བརྟིན་གསུངས་པ་ཡང་པདིད།འདིརི་བརྟེན་གསུམ་ལས་འགོ་མེ་གཉི་ས་ 


<༄༅ ཧེཾང་སྟེན་པར་ དེ། དྡེ་ཡང་དོན་གྱི' ཝུས་ངག་ཡདིད་གྲསུམ་ལ་འ ཝ་བ་མེདྭ་པ་འི་གནདི ས། ཇི་སཾདེ་ མ་རྟོག་དང་བཉས་པ་དེ་སྲཾད་རུ་ཡུས་ ང་བ་ཡོད་དེ་།ཉིན་པར་རྨི་ལམ་གྱི་ ས།བར་དོན་ ཡི 

ཅོས་རདོ།དེ་ང། ད་ལས ཱག་ཛདེ་གྲསམ ལ་འ ལ་པ་མེད་པའ་གནདྡོ་ཉིས། ཾཊག་ཅས་པདྡ་ིདདསུཉང་བདད། དལང་རས་རའད དཱ་ཕོའི་ཕྱེད་ཡན་ཆད། སྡར་མཤིབའ་ལུས་སཱ་ 
“ཕོད་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་ཐག་ཆགས་ཀྱི་ཡུས་ བསྟན་ཾང་། ་ལས་སྙེས པའ་རང་ །གྲེས་བཟ་ ¿ྲུ ངུ དྲ་ཐྲ་ལ་༧གས་པ དགྲ།་འཛིན་ཞིང་སྦྲབས་ཞུ་འ ག་ 7; ཧཾ ཤད ཉདཱ་ཙི་བར་དའ ཡེས་པ་ རེ་འ ལོར་ བ་དང་ནི 
མངོན་པ་ལས་།གཟུགས་མ་རྟོཤས་པའི ངཔོ་བཞི་ལྷ་མིང་བཞའོ་་པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དང་།བསྡུད་པ་ལས། མིང་གི་གཞི་ལྲས་འདུད་ནིཀ་བར་མགྲོ་གུར་ཏེ།ཅེས་ཇི་ལྔར་བྷཏག་པའི་མིང་ལ་བདག་གི་ད་འཛིན་ཞིང་ 
དེའི་རྗེས་སྲུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྙཾ ། བར་དེ་རོན་མིང་བཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཆོག་ཉུ་རྒུར་པ་ཡིན་པས། མུཉེན་སྦངས་འཛུགས་པ་དང་མིང་ནུས་འབོད་པ་དང་། གཟྡུདུ་སྔགས་མང་སཱལ་དང་བཅས་པས་ཆོ་གྭ་བྱེད་པའི 





རྡེ པ ིི་ ལ་དང་བཅས་པས་ཆོ་ག་བྱེད་པའིནྤུན 
ཡངདེ་བཞིན་ནོ།སྐུག་རྒོད་སྔར་ལེངས་མ་པྱད་པ ཙག་རྲི་གེས་ཀྱི་ཀྱིལ་ན་ཡར་གཟུགས་ཏེ།དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཟབ་རའི་ཉེ་བ་བསླ་ཚོ་ཅས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་འང་གཟུགས། སྐྱོན་ཡོན་གྱེཉེར་ལེན་ཙཾག་ཡོད་པ་དེ། 
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དེ་ཉིད་དུ་འབོར་ཞིང་གཞན་མི་འཁྲམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཉན་གྱིས་སེཔ་ལྔན་ཕུར་བུ་ས་ལ་གདབ་པ་ན། གང་དགུགས་པར་བྱ་བཞི་ཡལ་དཱ་གཞན་རུ་འགྲོ་བྔ་མི་ནུས་པ་ངའྲིན་ནོ། །མེ་ལན་གཡའ 
ད་པ ག་རྡེ་ལ་བཏགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེ ༥པའི་ཉིནཱ་འཕེལ་ཏེ། ི་་ོཤི་་གསའ་བ ཏི ༥༡ ར ལས་ལ ཚོ +` ལྷན་ ཕེབས་ཤྲ ཀལ དུའགྲོ་སླེང མི་འིདིདོ་པ་ཡ 3 
དང་དར་དཔྱངག་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མཛེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་། དེས་སྐྱབས་སམ་འཕྲས་ས་ལྟ་ཐུར་རྒྱུར་ནས་ཡིད་དུ་འོཛབ་དངུ།ཧམས་དགའ་བདང་།-ཤེས་པ་འཇུག་པཉི་ར ན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་། །གནས་ཁང པྕ 
བླཱན་ཞཱིདརྩབ་ད་ སྨུགྲསང་ཐུགས་ི་ཏུན་རུབ གནས་ཟུས་པ་འགྲུམ་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཁུད་པར་གཙང་ཞིང་མ་འབག པ་པདང་། པྲི་མེད་པའི་བཀོད་པ་ཁྲན་པར་འཕགས་པ་ཞི་བའི་བྲས་དང་འཟུན་ཡརབ་ཤམས 

ཏི དག་གེས་གསཾན་གཤན་ མས་ཉད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བདེ་ལེགས་འུང་བའི་ཏེན་འབྲེལ་ལ།།ཚེ་འདས་ཁྱི་ལུས་ངག་ཡདྡ་གསུམ་མ་དག་པའི་ཁམས་ ་འཁབོར་བའི་སྦྱོངབྱེདདུ།རྣམ་པར་དག་པའི་ག ཡ་ཕས་ཁང་ 
བྱ“རྨུབ:3ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ཆུ་ལ ་བདུན་དག་པའེ་རྡུལ་ཆོན་བྱིདཀཁྱེཡ་འཁོར་བྲི་ཞིང་། དེའི་བརྡ་དོན་ཕུན་སྲམ་ཆོགས་ཕ་འཕྲེད་པའི་ཆེག་ཤེས་ནའབ་ཏུ་ལགས། དེ་མ་གྲོཾབན་༡"་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 'དབྱིངས་རྔོ་བོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ཕར་དག་པ་མཚོན་པའི་མཉྟལ་ཟླུམ་པའམ་། ཚོམ་ཐུའི་མལ་ཡངརང་སེ། མ དུན་བསྩདྱྱི་ངཀྱི་ལ་འཁེ༢ རྒ ་བརེན་དེ་ལྟ་བུདགེས་པ་དང་།ཐུམ་པ་མ ཆན་ལེད་དང་ལྡན་ཕ་དག་འཀྲུ་ཞོང་།དཀར་ 


༢༠༧ །པོས་ཟཇུས་པས་ཐུགས་ཚུག་མཚན་དང་བཅམ་པ་ལེགས་ཐར་བཤམ་ས་ཏ། ངེདག་ན་མངགཞི་མཱངོ་ 

ཀྱི་ཛྲི་གསོ་སམ་། གྲཟགས་ཟ་ཉན་དང་།དག་གིཉེན་མིང་བང་དང་། ཡིདྲ་ཉྟིཏེན་མེ་ལང་ཡིན་ལ། སྦྱངྦ་ཧེད་ལཱའི་འརོར་ལྭཾ་སཾའི་ཐ 
¿ ཡ་ངན་བུམ་པ་ལ་གསུམ་ཀ་མོངབ་ཡནནོ། །དེ་གསུམ་གཞེས་སུ་མེད་པའྲི་ཟུགས་ཆྗེས་འེང་ཞིང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྲོ་ཐ༢ 
༠ གནས་མྭ་ཆ་མེད་པས། གསོ་བླ་ནང་མཚོགཏྱཱ་ཧཱར་པ་ཡིན་ཞིང་།དེའི་གཉན་པོས་ཡིན་ལ་། བརྟན་པརྦ་ཧེད་པྭ་ཚཡིན། ས་གཏི་མུག་རངགཟུགས། གཏིམེག་ཕེ་ཤིསྤ་ཀི་མེས་སྩངས་པའི་མོ་ཉོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཆེན་ 





སྱཾར་ཡུང་བསྙན་ པའི་མངོ་ལས་གསུང་པ། རྔི་ཟ་འཨི་ཁ་མའི་ཡཾད་ལ་མངོན་པ ཌརྒྱུརེས་ བྱ་བ་དང་།འཆི་ཁ རདེའི་དྲུང་དུག ན་ད། དབུགས་ལེན་ཞིང་ རེ དེའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ འཛིན་ཞིང་ ། 
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།དེ་ཤ་གསོན་གཉིས་ཀ་ ། 
པ་ ས།གསོན་པོཚྣམས་ལ་གནོད་པར་ཧྱེད་ཙེང་། ཡན་ཆགས་ ཁུས ˆ ཡ་ མ་ནི ༩ དྡ མང་ལྟ་དྲྭ་སུ་བྱ་གྲངས་ཧང་དུང་ ། གནོད་པུརྦ་ཧེད་པ་ཡོད་དེ།དེ །གསན་ | 
༢ །སོན་པི་ནམ་ས། གནོད་པར་ཟེད་ཅིང་། ལན་ཤོག ཧཱ ཟེ བྲེ སྙཧསཏེ།ེ ལྷན་ཅིག ཅེས་པའི ཡས་་དུངས། གནད ལན་ག ཞོ་འདུས་དེའི་གཟུགས་བླརང་ནས་གནུས 
པ་རེ། འརྲེ་དེསཿ ཀནེ་ཏུ་འཚེ་ །དེའི་ ན་འབེལ སྲིས་གཟ ག་ག རིམ་ད སེ ར་མི་འཏུཊ་པ་དང་ དམགས་ཅི་གགས་བར དུའང ང་ལུན་ཅིག བྷ 
¦ ས་པ་འི་ལཱ་ཡ་ བས་གཏབས་༡། ཕན་ཕཏགས་པའི་ཕྫིརཱ་འདྲ་ རེ་དེ་ཚྤ་གཏདཔས།ཌ ཧ།ཇེ བྡ་གསིན་གཞིས་ཀལ་ཕན་པར་གསུངས་ས། ༢ཾ། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཅྣ རྣམ་ཤེས་ཟགྲ་གས་ གྱིས་ཚ་ སགས་ཉས་པ་འ ལྟ་དྲུམ་ཡིན་ཏ། བགེགས་ཧྱི་རམ་ཤེས ཧྲ 
ཡོར ག་ཡའིནོ་ཡན་ཆགས་ེཛརད་འིས། ལས་ྱི་དབང་དིས་བརྡའི་བདྲའ། ར།ར6 སྣྲབ་དུནཔའི་ ཡུ སིད་པའི གི ཤྱོ་ལ་འདས་པ་དེ་ལ་ ལྷནཉོག་སྐྱེས 
པལིའྲདངམ་མེས་ཀྱི་དུས་འཕྲཿ སོགས་པ་རྟག་པར་གནས་པ་དང་། ་དགས་ཁོག་ ས་ལ་མི ལིས གམ་ ཀླཿཔའི་ ར་རི པན་མསྲལ་ན།བརདོའིེ ནས་གབས་སྱུ 
བླག་པ་ བིདིིམས་དམ་ད་མི་ཐགས་ཤེང་གནས་བྲར་བཟི་འགེགས་ཅིད། རྨ ི་མ་ཡང་རེསེས་འབྲེང་ཞི མཚཾ་མངལ་དངའུ་ཞུང ཨས ཚྣནྣ་ཆད་དུ་གཞོད་ པའི གས།ཧུར་འདེར་འགུལ་ཞིང 
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༤༠། 


ཉ་བ་སྒོམ་ཞང་། 


ནས་བྱམས་པའི་འྲོདོ་ཟེར་ལུགས་ ༼ལ་དུསགནོད་ཤེད་ཁི་གདོན་དེ་རང་དབང་མད་པར་བགུག་ནས། ཡིད་དགའ་བྲ་དང་བྱཅས་ནས། མདུན་དུ་འོང་བུར་བསུམ།།དེལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པེ་ནོང་།སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཕས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ 
རྗེས་དང་མཐུན་པའི་ཡས་སུ་བསྔོ། ངཾ། བདན་བརྡར་ལཾགས་པར་བྱས་པ་ནི་ཞི་བས་སྦྱུང་བ། ཛེ 


དང་[ བངྡ་དུབ་ལ་བྲརྡ་དུ་གཉོད་པ་ཁི་དདུད་ མཛ་ད་དང་བལ་བ་དང་། གཉེན་འ ཚི 
མྭུ་པེད་པ་དེ་གདོན་ཧི་རིགས་གང་ཡྒན་ཤེས་དགོས་ཏེ། བདག་གི་གདོད་བནོན།འ་ 
པབ ཐཱ 


རྣབ་ལ་ཡང་བརྡ་ད་གཅོད་པའི་བནད་དུ་གསུངས་ཏ།ངན་སོང་སྡོང་རྒྱད་ལས།ཚེ་ཧི་མཚི་ཝུས་བྲངས་པ་ན་ཡང་གེགས་མེད་པར་འགྱར་བཞི་ཨིར་རོ།།ཅེས་པ་དང་།བར་དོདང་སྙེ་བ་ཕྱི་མ་ཝ་རྗེས་རུ་འབྲང་པ་འི་འ 
།བྱང་རུགཱལ་ཡང་བརརནྡུ་གཉེད་པའ་བཏུད་དུ་གྲས། ཏུ འནིརིསིས་པྷ་མསའཤིན་ཤིད། སན་མ ལུདསོང་འདྲོལ་ཐ གའོ ད་ལ་འཛ་དེའི་གསོའོ་བདུདགཤིན་ཆུགས། ྣ 
བུའི་ཆོག་འབུའ་ཞིག་གིས་གཤེད་ད་པྲབལ་བརྡ་བས་ཏི།དེ་ཝམས་ཅད་ཡ་ཉམ། གཙོ་གངཆེ་ཏྟོག་པ་ཞི་བས་སྦྱངས་པ་དང་། ཞི་དྲག་སཱཱཾལ་མས་སྦྱང་ཕ་རང 
ང་། ལྕག་ས་དང་བྲལབ་ར་བྱས་ཏ།དང་པོ་འའུལ་འཁེར་ལེགས་པརྩ་ཐས་ཉེ །ག-ཤནྷ་ཆ་ལས་འདས་པ་དང་། གསོན་པ་ཤུལ་ན་ཡོད་པ་དང་། གདོན་གསོན་བདུད་དང་། གཤིན་ལུགས་སྲུ་ཟས་པ་གསུམ་ལྭ་བམས་པ་རྩེ་གཅིག 
དྲེ་ཚར་དུ་ལོངས་པ་དང་། རིམྲ་ཧེས་ནམཁའ་དང་མཏ་མ་པའི་སེམསཉན་ཐམས་ྱད་ལ་ཚད་མེད་པ་ཡུན་རེང་དུ་སྒེམ་མེ།|དེ་ལ་བྱམས་པའི་སྙཾབས་ཐྲོཐ་པ་དང་། དེའི་དང་ནས་གཏོརམ་བརྒྱནུྩུག་བཤམས་མ།ཐུགས་ཀ 


༨༨ ༼ 


ནས་ཀླུ་འདུད་གྱིགཏོར་མ་དེ།སྔནཔའི་ནུལ་གྱིས་ཕྱི་རབཏང་ཞང་། སུསྟུ་ནཾ་ལ་སོགས་བགེགས་མཐེར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཆབ་གཏོ༧་ཧྱི་རྗེས་ 


༨ 






4954 


ནས་ལི་འཐཐངས་པ་བཞིན། གཏོར་མཁྲིརིས་ནུས་བགེགསྣ་རམས་རིངས་པར་བསྱེད་པ་ེ །ཨི་རྲག་སཱེལ་མས་སྣུངཔའོ།།དེ་ནས་གུ་གུལ་གླིཔ་བདུག མུངས་ཀུར་གིསྲ་བཟ། མཆོནཆས་ཚིགས་ཁུ་བའི་བསོདཔ་དང་སྔགས་སྨུ་ཚོགས་འཛེད་ཅི 
སྣ་མ་ཏིས་རང་ཉིདཐུགས་དམ་ ཁཾཟོརོ་གསལ་ བ ཐུགས་ཀུནས་། (བྲེ་ཤྲོ ་མི་མེ་དང་འཅས་པ་ཁཱོཾས་ཏེ། ་ལུས་འདུས་པ་ལ་འཇ་ཞུ ༢སང་བ གཤེན བསྐད་ཅང་དངངས་ནས་ ལུགས་རཾ་ , ད་ཀྱི རོལོ་དུ་ཐ ་པས།ཆོ་འདས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་བག་ཡངས་སྲུ་རྒྱངས་ཐོནོ་པར་སྒོམ་པ་ནིཀ དྲག་པོའི་སྱང་བའོ་ །དེ་ལྟར་ཞི་དྲག་གསུམ་གྱེས་སྙང་བརི། གཤེད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཤེད་དང་བྲལ་ཡང་ལྕགས་དང་མ་བྲལན།མཐར་མི་ཕྱོནཏེ་། དཔེར་ན་མི་གཅིག་ངགྲ་རང་འཕྲད ÷ 
དེ་འབྦཐ་པ་ལས། ཡ་ན་ཅིག་དེ་གཞིས་བྲལནས་གུད་གུད་དུ་མཐོངདེ་དགྲ་དེ་མཐུལ་ཉིང་ལེན་ སནས་ཡངནམ་འཕྲད་པའི་ཆོ་ན་འབྲབ་པ་བཞིན་དུ། ལན་ཙིག་གཤད་དང་ཕྲལ་ཡཇུད་རྡང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་གཤིན་ལུ་གས་ཡོད་ཕས 
སས་བྲདནའཚེཤང་གནང་པར་ིད་དེ། གཤི *ཌ ན་ཕོའི་ཟྲཀ་ཤིས་པ་དང་ཤཱ་ཁ་ཆོད་པ་མི་འབྱུང་བས། ལྕུགས་དཔབའུ་བཞོ་གཡ་ཆེ་ཞིང་བར་ དེ རྣམ་ཤེས་འགུགས་པའོ་ ་གྲ་བས་ 
ནས་རྫི་མ་ལ་མ་སྙཾམ་བར་ལ། ཞི་དྲག་གསུམ་རྱིས་ལྕགས་དང་བྲལ་བ་ནི༽ ཀླ་འམ་ས་ བདག་གི་གནདྡ་ན་ལ་རང་གི་ རིགས་དང་མཕན་པའི་ཀླུ་གཏོཌ་དང་ བ་སུ་ཀི་ལ་སེགསུ་བཏང་ ཞིང་། བདེན་ཕ་ལེགྲྭཱ་བརྣནཏ།ཡན་ཆགས་ན༤་ཤ།་ལེན་བྱ གས་ 
ལེགས་པར་སྩངས་ཏེ། ཞིབའི་རོ་གས་ལྕུགས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཏིང་ལེ་དང་ཆཔའུ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་དྲག་ཕྱེན་མའི་ཆོ་ག་དང་། མེཐའདྲག་པེའི་སྔགས་ཁྱིས་ནུང་ཟད་སྡེགས་པར་བྱའཾ།། བཙན་འགང་ལ་སེགས་པའ་གདན་ལ། རང་རང་ག 


,:༤༨ 


༄༅༽། །རིགས་དངམཐུན་པ་འི་གཏོར་མ་བརྒྱན་དང་བཅ་ས་པ་འདོད་བ ཚེ མནརོགས་སྦྱང་པརང་།རྲག་ པས་ཚར་བཅད་དེ་།མ ་ང་ནུས་པ་མེད་པར་བྱམ་ལ། ཞི་དྲག་2ྱེ་ད་མས་ གས་དང་བྲལ་བར་ 
བུའོ། རྒལ་པོའམ་ཟེའུ་བངལ་དྲག་པ་ལྐ་ནོས་ལུགས་དང་ཐྲལ་ཏེ། གདོནདེ་བསམ་ྔནསྣྲོར་ཚ་བ་ཾམཐུ་དང་རྣུས་ ཕར དས ོ་འདས་ད་མྲང་སངས་འབགཏུམདཔ་སེས 
ཏི གདོནོ་དཾས་བ་སྩཱ་ ཅིག་ཀྱང་གཡོ་མ། ནུས་ཤིང མིག་འ མིདས་ངང་ས་མ་ངོད་རོངོས། དེ་བླསཾ 'ཏྭ་ནམ་ཤེས་འགོ་མིན་དཱ་འཕངས་ཕ་ཡང་ ང་སེ་།དྲག་པཾས་བྲལ་ཐ །།མདོར་ན་དེ་ཟམསད་ལ་གཏོར་མ་དང་བླ་སླད་ཀི་ 

°ཿ བུ་ལོན་དང་ལན་ཆ་གས་ཟམ་སཿད་ཁྱེ་རཟར་ཉས་ནས་། ཁྷན་ཟྭ་ཏུགས་སྦུངས་པཁམ།།དག་པམ་མཐཐ་དང་ཝལ་ཏ། ནུས་མེད་ངྲུ་བས་པའིི་གོནས། གསོན་ག་ གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གནོང་སེ མས་ཀྱིས་ཡིད་གནུགས་མེད་པར་པསེ་པནི་ 
ལྕགས་དངབྲལ་བའོ། །ལྕགས་དང་ཕྲལ་མ་ཕྲལ་གྱི་ས་སེམས་ཉ མས་ནཾ།རང་ཏིད་ཡ་རྐམ་ལྷར་གས་ཡ་བས་། གདོན་དེ་ལ་ཤྲེས་པ་གཏད། སེམས་དྲའུག་བ སེས་ནས་བཞག་པས ཤེས་པ་ནུབ་རོང་འོངནམ་ཕལ་ཐ་ཡྲི་མ་ལ། ཤེས་པ་བདེ་མེ་ང་གི་ས་ 
འགོ་ཞིང་བམས་པའི་ཏིཔར་འཛིན་ལྷ་ནམ་ བཞག་ཤིསྱ་ཧམས་པའི་སོབས་ེན་པོ་ནྲ་དཁ་པོ་ཡིར་ནོབོམསས་པ་ཁ་མྙར་རིང་དུཞག་པས་རང་གཞན་ཅམས་ཅུད་ཡ་འདྲགྱཿཊའ ཞིང་། བཀ་ཤིས་པ་འི་ཉན་ཡིན་པས་གཡ་ཆེའོ་།། ་ 
དི་ལཱར་ཧྩམས་པའི་བཅེས་དང་གདོན་དབགདོན་གང་ཡི་ནལ་ཞྲིངག་གི་མོ་ག་གང་འཇུག་རེ་ཟག་མི་གེས་པར།མགོ་རིལ་རིལ་ནང་ཕུརཔ་ཛིཛྲཾ་ཧིས་རང་གཞན་གཞིས་ཀ་ཅིར་འགྱུར་མོ་ཤེས། གདན་ཀླུ་གདོན་ལྟ་ཇུལ་ཉོ་ག་དྔག་པོ་རྐྱངཔ་ 





༩༨ 
༣1༩ 
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སན། གཤན་པའོ་ལྕགས་མི་ཕྲལ་ཞིང་། གསོན་པའོ་ཕོ་སྤྲརདྭ་ནོག་གམ།ནང་དུ་རོག་གམ།རང་ལ་ཟོག་གམ་ཇི་ ཱཱབརམད་ཱི༔ ‡ ཤཱམས་སིཏདྭདུས་འ རླཾ་སལ་ཆའ། ། །།ག མ་པར 


གས་ཤྲང་བཏན་བ་རྩ་བླ་གནད་ཁི་གདམས་པ་ནི །རང་ཞིད་བང་ཆུབ། སེམས་ཁྱིས་ཁྲད་པརདུ་ཐྲས་ ང།ཟྱམས་པ འགུ སྭ་ུ་གཉི་གྷཏཱ་ཐ མ་ཞིང་།མས་བཚད་ལའ་ 
ད་ཆིང་ནས་རྣམ་ཤས་འགུགས་པའི་ཚོག་བས་ཏྱེ་བམས་པ་དེ་དང་སྒན་ཅི` ཀུངས་ཐུལ་བར། ས་པ་མ པའའམ། ཌི རར ི་ོ ཧྭ 
སྭ་ཐོན་ལས་བྱམས་པའི་ལཱ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་འཕྲོས་པས་།ཚེ་འདས་པའིནྣམ་ ས་དེ་བགེ་གས་རང་ཐལ་ནས། ཀུས་སྙིང་གན”་ :ཉི། > 


ཧིས་ཟྲནང་ནས། རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྣ་འོབ་བར་བསམ་པའམ།་ ཡང་ནཐུགས་ཀ ˆ རན ད་ས མས་བ ལ།ལྷགས་ ཆིཕྱག་ཀླ་ 
དྲི སྔགསུ་ཁྱིས་བཀྲུག་ཏེ། དེ་ཡང: ༥ མི་མལ་དྷས་མཚ་རག་ཆག་དུད་་བཅུས་ནས་ང་པས། ཟི ཆི་བཛྲ་ཨངྒྷ་ཤ་ཛཿ ་ོ་ གས་དང ་ཐག་གཉིས་མ་ ཚད་འགྲེ་བའིགས་དྲུག་གི་གནས་ན།འིགས་དྲུ་ 
སྙེ་བཙི་ཕི་མའི ལུ སྣང་བ་ དཔེ་བཅས་ནས་ཡོད་གྲིད་པས། ཨ་ཉི་སུ་ཇྲི་ཕྲ དུདཛྲ་ཨངྐུཤ་ཛཿ ཅེས་བླ་རོད་ཙིང་། དྲགག་པའི་ཆོ་གྲ་ རས་པས། ཚོ་འདས་པ་དེའི་གྲཟུགས་ཀྱི་མ་པ་ཇི་ལཱ་བར་མདུན་དུ་འོང་པར 


8› 








༄༅། །སྒམ་ཞིང་།། སེམས་སམ་མཐོང་ཞྭམ 
པའི་སྦྱིརཾ་བ་ བརྟན་པ་ཙམ་ གྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ ༥ 
དེ་ནྲ་མམས་པས་འགྲེ་བ ཤཱམཱསཱཉད་མདྨུནཱ་པ་རེན་པདུ 


པས། དགུག་པ་བྱམསམའིལྕགས་ཀྱུ མ་ཡོཔ་ཡིནནོ། མིང་བ 


ས་ལ་སོགྲ་ས་པས་ཁུ་གས་ 


ལ་འ མཾ 


གའདྲེས་མ་ གསུམ ཤྱེ ལྕགས 


་པའི་མཚོན་མ་མངན་ དུ་འ ༡༢ཧྱེ་བར་ དགུག་ པརྱ་བྱ་འོ།། །༣ང་འཕྲིན་ ཡས ་ཁིབསམ་པ་མི པ་མེད ང། བྱམས་པ ཉི་སེམས་ ཉྱིས' ཅི་ 


རུར་བར་འོང་བར་འགྱུརའོ། ་དཔེར་ན་མྲི་ཟམས་པས་འགྲོན་དུ་བས་ན། གཞིས ་མུར་དུ་འགྲེ་ལ། རེ་འདོད་ དྲ་ི་འགྲོན་རུ་ཟོས ་ན་འགྲེ་ཐ་མི་སཱཱབ་བཞིན་ 


རོཔས།གདུངས་པས་མེང་ ངནས་བོས་པ་དང་། ཉེ་ ལ་ཐོབ ངཾ ་ 
ཏེ ངྲ་བལ་བའི་ཆོ་ག་གོང་བ ཉ་པ།སག་པད་བབ་བའི་ཆོག་ཡིར།། 


པས་ཀུང་་ཞེ་ཟར་འཁེར་བའེ་ཏྟན་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡན་ནོ། །དེ་ལུར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུག་ཌྭིདཱ་མ དན་པདཔ་དི་ལ། 
འཇས་དེ་གྲི་རུ་ ་བསད་པའམ། མེ་གྲིའམ།ཨུ་གྲཾའམ།ཐའེས་དྲིའམཱ། ལྕེ ལྕེཟས་རྔིའམ ། གང་རྤུ་ཤ་ ི་ིའབག ས་དྲེ་གིནེ་ཏུ་འཇིགས་པར་ཡོད་པས། ད་བ་ས ཆོག་མྱ་འས་། བག་ཆགས་དེ་ཚེས་ས་འ༔ ངས་ནས་ཡང 
ལ་ས ་དཔོན་མེན་པ༩ ཕའ 


ནས་ཿཡངདུ་འབུལ་ ཞིང་༽ རྣམ་ཤེས་ད། གཅིང་བརྟན་པ ་དར།པའི་བག་ཆགས་ སོདཀྲ བར་་ རྨལ 
ཐིར་གི་གཏེར་བགའ་ནས་ཐོན་པའི་གྲིས་ཚོལ་གྱི་ཆོ་ག་ནི། ཚེ་འདས་མདུན་དུ་གསལ་པར་ བསྒོམས་ལ། ཝ། དཾའི་ལུས་ 


'གནས་ཀྱི་གདམས་ངག། མངའ་བདུག་མྱངརས་པ་ཉན་ ས་ྷོ་བྲག་ཁ་ 


ཡིག་གེ་ཌི་མྡོ་སྙའི་རྔ་བས་སྒྲེལེ་བམཀེཔ་རུས་ཁྱི་ལུས་ལྟབུ་ཡོན་པའི་སྟིར་ཁར། བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་ | 
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།ཕིག་ཨ་དཀར་པའོ་གླཟུགསྲ་ཁིས་གནས་པར་བས་མ།དེ་ཁ་ཇུང་ཕི་དམ་ལོི་ཀར་གས་ཁ་བ་ཁྭི་ཟུགས་ཀ་ནུས་། ཡི་ག དཀརཔོོ་འདོཟེར་འོ་ཡས་ རཱུཾ་གྟ་ག་བྲཡསྭ་སཾ་རམ་པྱ་ནདྱཾ་དཱཔ་བཤིག་པས། སྔ་མའི་ལུས་ག 
བག་ཆགས་ངན་པ་དང་ཐལ་ཐར་བས་མ། ཡ་བཊུག་ས་ཀཁ་ལ་བན་ལ་ས་ཕཊ་དམ་ང་གེ་བརཔག་ཏུ་མེ་དཔ་འ སཾ་པས། ཀྷཱ་མིག་དེ་རྣམ་ས་མི་སྣང་བརག ར་ཟས་།།གོང་ཤྱི་ཏེན་ཧིས་གརེ་ཤི་བའི་འཛིག་སྐག་གི་སྣང་བདེ་སངས་ཀྱི་ས་ 
བར་བསམས། ཨ་ཚ ཀུདུ།ཿ ས་བརྒྱརཿ བ་རྒྱད་བརྗོད་ཙཾང་ ། གཡས་སྲ་ས་རྫར་མི་བཞག་། གཡོན་རུ་དྲི་རྒུ་བཞག། ཏིལ་ལམ་།སུམས་ཀར་གྱཾས་མཚན་སྦྱང་ལ་ཕྲབ། བྲི་གོས་སམ་གཟུགས་བརྒན་ལ་སྒརེ་ པ།གཡོན་གིས་ག ཡག་ < 
གཡོན་གྱི་ཆུ་ཊཱོར་། མཐརབྲཱུ་དང་ཕཊ་ཀྱས་ི་དང་ རྣམས་ཞིག་ཙིང་གཏོར་བས་མི་དམིགས་པར་གྱཌ།་ ཚིརང་བཞིན་པར་སོང་བས་སྔ་མའི་བག་ཆགས་དན་པ་དག་ཙིང། ཀླ་ཕིག་རང་བཞིན་མེད་པར་སོངོབས། ཧཱ 
སྔ་མའི་འཇིག་སྐྲག་གི་ཐག་ཆགས་དན་པ་དག་སྟེ།ཡུསཾ་དང་སྣདབ་སངས་ཀྱིས་གྲེལ་ནས།བརདོའི་རྣམ:ཤེས་ཉམ་དངུལ་ནུའི་མདོག་ལྟཐུའི་གཟུགས་མུ་འཚིས་མེད་ཕརྱ་རམཡ་ཀྱི་ས་ཐེན་པར་བསྲམ་ལ།དྲི་མ་དེ་ཁན་ཙིག་བཤིག་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་གུམ་རྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས དངབངྷདོབ་སེམུས་དཔའ་ཐམ་སྭཿཙིཞུགསྡ་རེ་དང་།འཛིན་ལས་ལཱི་ཧི ས་ཚིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེ་ས་རྱ་བའི་ཐག་ཆགས་ངན་པའི་ལྟགས་དང་བྲལ་ཐ་གྱུ་ར་ཧིག།ཉེས 
བ་དང་༔ སོར་མོ་སྣེལ་ཐ་ི་གྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷ་དྷཏྲཐཨོཾ་སརྦ་བིཉངྷཏྲཐ། ཨོཾ་ཛཛྫཾས་མ་ཡ་ཏཱཟ། ཉེས་ཕརྫོད་ཡ། དེནས་ཏྲེཁོ་རྨ་དེས་མ་ཚན་བྱང་བཀླུས་ཁ། དེ་ནས་རུང་མེ་ལ་ཟླུག་སྟེ། “ན་གསུམ་ཐ་སྐོར་བ་སྒོའི་ཕྱིའ་དྡར་།དེ་ནས་དྲགོས 


གྱི་མེ་ལ་དྡོར། གཡས་ཀྱི་ 








/@ི 





༄༅། །ལགས་པརབཉས་ལ། དྱཀིལ་འཁོརྩོ་ཧཱེ་ལོ༩ི 
ཅས་ཡུས་ཀྱི་ 


¬ 


བགེགས་ཁྱིས་ཕྱིནེ་ཆདཱ་མི་རུགས་པའྲི་ཕཾཌ་སྲུང་བ་བནི།།རྡོ་རྔ་རྱི་གཅིག་པའི་ཕུག་རས་ཏེ། 
ར་ཕར་བསུམ། རྡོ་རྗ་ཕྲ་མོས་བ་སཱའི་བུག་ཐམས་ཅད་བལྟམས་ཏ། བགེགས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱྱིས 

དྡོན་འཕྲོད་པ་ཝེགས་ཕརབཤད་པ་ཤ ་རེ་གསུ ངཔོ།། དེ་ནས་ཕྱག་དང །སྐྱབས་སུ་འབོ་བདང་། 

ཚ་འདས་པའི་རྣམ་ཕར་གསལ་བསཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་བྱེད་པར་སྒེམ་ཞོང་།རྩེ་གཙ་གུ་ཏང་ 


གྱིལ་འཁོར་གྱིལྟོའ་སྒར་སྦྱོང་། སྟེགས་བུ་ཁྲ་གཏྲབ་ 
སྒ། ཨྭ་བེཤ་ཨ།ཉེསྣ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཞུསྱ་ཀི་ནངྱ་བྱག། དེ་ལས་གཞན 
ལ་ཛ་ཞེས་བྡརྗེད།རྣམ་ཤེས་ཉེ་བརདགྲུག། (ཞེས་རྡོརྭ་ཡེབའི་ཙཱ་ལ་བཾམ་ཞིང་བཞུག །ཛཱ་ཞེས་དདང་ 


སྡིག་པ་ཐང༨ཞགས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་ཊ གྲེ་བའཾ། 


༢༨༠ 


དཱ ང་དབུརྦམིད་དུ་རཅིང་། ཆེན 


༽ 


ར་པོའི་ལཱ་བར་འཁེར་ལོ་སན་པྲེའིས་པའི་སེང་དུ་བྲཞུགས་ཏེ། དི་གེ་སེ་དེ་ 
མ་འགོ་ དཀར་པོའིཞུ་བར་འཁེར་ལ་ལེནུདེས་པ།ིིང་དུ་བགས།།། གས 
རྩུཾས་གསོ་མི་ནུས་ཤིང་ །ཤོ་ཞས་དགྱེས་པ་བསྐྱདྲདེ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ 

སྱ་ཀ་ཧཱི་ཐེར་བཞག་ག། ཨོཾ་བཛཙཀླ་ཀ་ལིཤ་རཀྟ་ཧཱཾ། ཉེས་བརྗོད་པས། ཚཾ་ལས་འདས་པའི་ སཱུ 
ནུགས་པར་མོ་རྣས་པའི་ནུས་མཐུ་མཆོགཏུགྱུར་པ་ཐོབ་པའེ་བསམ་ཡ། ཿབརསྣ་ཚོགས་རྡོརྗ་སརྒྱས་ག བ་པ།དེ་ནས་ཐར་དོའི་གདམ་ངག་བརྡ 
རེ 'འགྲོ་ཐ་བསྟན་པ་བགེག ཕདང་། སེམས་བསྐྱདྡ་པ་ལ་ གས་པྱ་བས་ཏེ།དེ་ཐམས་ཏ དུ 

ངེ་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱཾཾ་པས། ཚེ་འདས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཉིང་། རམས་དགའབ་དང་ཤེས་པ་གསལ་ཞེངེ་བླེ་ཕཾབས་པ་འྱུངབ་ ཆོ་ 


ཆིཝབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུགས་སྲྭ 
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ག་མཁན་པེལྣམས་ྱིང་རྨུགས་རྒོད་བགཏཱགྱརན་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དྲེ་འདུག་མི་ཚུགས་ཤངེ་། ཇི་ཞིག་ལྱ་ཉྱེན་ཅིག་གིས་བསྐྱོད་ནས་གར་འགྲོའི་གཏོལ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིནེ་པར སེམས་མ་ཡེངས་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ།། { 
་ྒ ཚོགས་བསགསཉིང་སྲིབ་ཕ་ ངཔ་དོང་།ིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་ལམ་སྒྲང་པ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ནཾ] རང་རང་གི ནུནོ་ཚེགསྦ་ཏི་ཆོ་གའི་ཡུགས་ཐ་དད་པས་ལྷ་ཞལ་ རོབ བར་དུ།སྦྱོན་མཚམས་ཀྱི་གསང་བཟངཞྲབ 
ཙོ་དམམ་ཨིའཕོའདོ་ས་ལ་འཚ། ོ་ེ།གཉིན་པོསིནངཔ་།ིསོམའིས་ཀཞའིས་རནྡོ་ོར་སིས་སྱསཔ་གསུམ་པས།ད བཞི གམ་ོ་ི་དཔའ་བསའམགས་ཐོར་བམདོ་གོ་གོམ 
གནའལུང་ལྟ་དྲུ་ཡིན་ན་དྲ་ཀྱི་ལ་འཁརདུ་འཇུག་པ་དང་ །བང་བསྒུམ ཨོགྷྱ་ཆས་པརྱ་པས་ལ་།དེནས་དྲིལ་འཁེར་དང་ མདུན་བྱསདྲ་ཁིདཉི་ལ་འཁར་གཉིས་ཞུལ་སྐར་གར་པའ་བར སིབ་པ་སྒྱོང་ཞངཿ ལམ་ཕོངས་སུུ་ཛྫོགས ཙཾ 
པརྨ་ཕླཔ་ཡན་ནེ།།དེ་ཡང་༽ མདུན་ཟད་ཀིག ཐ་དང་། རྣམ་སྣང་ལྟ་བླའི་བརྭདུ་ཐམ་པའོ་དེྱིལ་འཁར་བསྒེམ་ས་ནས། མདུན་བསྒྱད་གྱི་ནུབ་ལ་ཐུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱསྲ་པསོ། ལྷ་རྔམས་ཉད་ཞལ་སོད་དུ་འཕྲེ་བ 
ལ དེའི་བར་དུ་ཚེ་འདས་ཅི་རྣམ་པའང་པ་རིགས་དྲུག་གེ བག་ཆགས་རམས་ཆིས་སྒངས་ཏེ། ལྷཱ་གཞུན། རྣའི་གཟུགས་3ྱིས་གནས་པ་ལ། སྐྲོམས་འཇུག་བྱཇནུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲེ་འདུ་ཡིས།ཆེ་འདས་དེའི་ཁྲེང་ཁམས་སྐྱེ 
མཆེད་རྩ་ཁམས་རླུངསེམས་ཀྱིས་རྟོག་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་སྦྱཕས་ནས། རང་གི་ལྷཚི་དྱསི་ལ་ལཁེར་གྱི་འཁའོ་དྲུ་བྱས་པས་ལྷག་པའི་ལྟ་དངདེར་མེད་པར་གླུམ་པ་ནི་ལམ་ཡོ ངས་སྲ་སྦྱངཔའོ།གཉིན་པོའི་སེ་ཐོན་གྱིས་ 


ཧི 


༢ྩ༅༅ 


༨ 


གྱེས “ག་ཟྲང་སྡེལ་དྲ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་དག་ 


ཕྱག་མཚན་ད་གྲུྭ ར་ ཉེ །དེ་ལས ༥རོད་ཟེར འཕྲེས་པས། འེག སུདྤུག་ཤུ་ 


༤༨ 


སྩི་བའི་ཡཾད་ 


། ངོན༔ ཚེ་འདས་པ་དེ་རཔ་དང་ངཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཐར་དུགསལ་བར་བསྒོམ་ས་ལ།དེའི་གནས 
ཟར་དུ་དུད་འགྲེའ་ས་ ཨཿ སམ། ལྟེ་བར་ཕཾ་དགས་ཀྱི་ས་བེན་ཕྲེ་དམར་སེར། སྙོང་ཀར་མེ་འོ་སྲ་བོན་ཌི་སྔེན་ 


ཏིལ་སདང་། རིགས་དྲུག 


ནུས་དཱག་དུ་ ཟླ་བའི་དེཀྱི་ལ་༩ཁེརརེ་བསམ 
ཡིམ པར་མ 
ཕེའི་གཡ 


ས་བསམ།དེ་ནས་བདག་གྲི་ཟུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱ་་འོད་ཀྱིསམ 
ཚིཔ་ཕོག་པས། ཕི་གེ་དེ་དག་ལ་ཕེ་ཤྲེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲེས་ནས་སྦྱང་གཞི་རིགས་དྲག་ 


སོ་སཾའི་ཕིདྲ་ཧི་དཱཿཁ་ཐམས་ཅད་སྩངས། ཕྱག་མ 


ིསིདངམབིལ་དཱདཱརལ་བའི་ས་བོནོ་དུནག་པོ་བསམ། གཤངས 


$ སྲག ༦ སྲ་བེན་སུ་སྲེམ་ ་ རྭྭ་ལའི་ས་བན་ཨ ་དཀར་པ།། དེ་དགྲ་ཀུ་འགྲེབ་ཕོ་མོའིརྟན་འ ༦ 
ད་པར་བསམ། དེ་དག་གིས་ནུའི་གཡར་ ཡོན །ཧ་ཏྭལང་གུ་གཉིས། ཏའ་གཡས་གཡན་དུ། ཨོཾ་མ་དཀར་པོ་གཞུས། པའི་གཡས་ 
སུའི་གཡྲུས་གཡོནེདུ་ཨོ་ཛ་དམར་པོ་གཉིས། ཨའི་གཡས་གཡོནད་ཧཱད་ཀར་པོ་གཞེས 
དྷེ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྭ་ནུས་ཡེ་ཤེས་ཅི་འོད་ཟེར་འ ས་པསུ་སྭ་བོན་ཧི་ཡི་ཤཾ (་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནསུ་ 
རིགས་དུག་སོ་ ་སོཁི་པག་གེ་དུཿ ཁ་ཟླམས ད་སྦྱའར་བསྲམ་ཞང་། གཟུངས་སྣགསུ་ཉ་རཾགས་ཅག་བཟླས་ཤང་། ཧྱི་མ་ལ་བྲབ། དེ་ནས་ངག་གི 


ཡོནདུ་ཕཱ་མཾ་སེར་པེ་གཉིས།ཇཱིའི་གཡུས་གཡོནད། ཧཱ་མུཾ་སྔན་པོ་གྲིཾ 
±: ལ་འཁེར་དང་བུམ་པའི་་ལཱའི་ཐུགས དམ་རྙཱ བླསལ་ནས། 
་ས་བྷོན་ཡ་ཕོག་པས། ཆོ་འདུས་དེའི་རིགསྣ་པུ།སྟེ བའྲོ་ངག་ག་ལུསདང་། 


ས་དང་དུཿ(ཁ་ཌེ་བ་ནས་དག་སྟ །ས་བེན་གྱིཿཡེ་གེ་དེ་དག་འོད་དུ་ཕལ་བ་ཡཾས།རང་རངགི་ཐུགས 


ཚན་དེ་དག་ ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས།སྐུ་ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་པ་རིགས་ལ 
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རང གྲ འེ ± 
༤ སེ ཚི ཀྱི་ལུས་རྔག་ཡིད་གསུམ་ཕུང་པོལྔ་དང་། རོན་མེངས་པོ་ལྔ་རྡང་། ཅ་བ མ་པ་རཤེས་པ་ཚོགས་བྱརདོ་ལ་ 
གྭ་འཇགརྟན་ཧུུ པས་ནས་ ཁམས་གསུམ་རྣམ་ཕར་དག་ཕའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉེ་ནཊརྙིན་ཕ་བྱཾརམེད་པའི་ལྟ་འི་འའེ ར་ལོ་ཛྡ་ཐམསྨ་དང་།ྱེལ མེདཔ་ཆོས ཙིཅིཀཧུ་པ་ 
ཡུགས སད་རདད་ནམསཅདམིའྱུགསིཡོུར་ཕལཛ་སྦངས་པཚོ།།དལ་གས་དམདཔསུལ་བཤེསཔནི། གནདའབ་མཚོ 
ཀྱི་སེམས་ལ་མ༡ མ་པར་བཞ་བ།འ།། - དེ་ལིངང་ལས་བྱང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྲི་ ་ཟེའ་བུམ་ཕ་དངདཀྱི་ལ་འ ,„༤ པཿ 
ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན། དུཿ ཁ་དང་ཐྲལ། དུ་ན་མེ ད་པའ་9⁄“ཁུབ་ རིན་པོ་ཚེ་ ཐཐ་པརྱཌྡེ་ཡིནལཾ། དེས་བ དག་གི་དུགསུམ་མེད་པའི་སེམ སབྱམ་པ་པ་ སྙི རྗེ་3ྱང་རུབ་ 'སེརམ་པ་ ཧཱ 


རྡེརྡེ་འཆངད གྱུ དི་ལས་འོང་ཟེར་འཕྲེས་ཕས་རིགས། གཏུ་སེ་བི་ཡུས་ཱི་ལས་དང་། རིགསྟོའི་ལྷུས་ཊི་དུཁ་སྣངཱ། རིགས་དྲུག་གི་ཡས་རྲང་བག་ཆགས་འག་ལ་ཞག ལ་སྲ་ཐེན་དང་བཅས་པ་ཐམསུ་ཅཔཅྩ 
༩ ནྭས་ ལ་སགས་པ་ཛམསྭ་ཏདཾ། ིགསུ་འུརདཔདག་གྲིོ་ཟིགུ་ རི 


"'གྱ༢ནས། རག 


དུངུས་ནས་ཁཿ རདག་པའ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཏ་ནྟ་རུན ཆ་ད མཕན་ཡམ་སྦེང་པའེ།།ཀ་ཀནོའི་ཆིག་ལུརན།སྦང་ཤ་ 
ིགས་དག་གིམ་བན་གོངམཞི་བཀདལ།སྒོངཟདགཉན་པ་ོགིལི་ཚགས་ི་འྲའདབས་སོ་སོལབགར་བརབསམུ་ལ།་འིའདོ་ཟེ་ིསརིགས་དགགི་ཡམ་ནང་བགྲ་རུགས་སྦངསཏེ།འགོབ་རིགས་དག་འཛག་ཉནི་ོས 

ྒུ་རྟཾགས་པ་དེ་ ིདེན་ནི་རང་ཀི དྲ་བམས་པ་ཆེན་པོལིསྭ། ས་པ་མེད་པའི་བར་དབ 
གྱི་ཟེག་ཕ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱོ་ གས་དམ་ཧིས་ཧུད་བསལ་ཏེ། ཐུགས་དམ་རྲི་སམས་ཅན་ཐམས་ཿད 


པ་རྡམ་རྒྱི རྒྱུད་བ སྒུཡ་བ་ཡིན་ཏེ །༥པེར་ཞ་འདོད་མྨཊ་ 
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༦5 ཉི 


༄༅། 


ཅུ མས པ་དྲུང་།ཐདགུ་བེས་ཐསམ་ པ་རྣམ་པར་ 


2 ཟ་ གས་ཀྱིས ཞིང་ས སྲིག ˆ` 
པ་ཕི་མ།ཆོ་འདས་ ཇཐམས་ཅད་རབ་ ཊུ ཧཱ སེམསུལ་བ་དང་། དག་དང རལ 


བརྩབས་། ཉེ ། ཉྣང་བརྱ་པསྦ་ནག་བསང་སྣཆ་ སྭ་ཀྱ་མཛད་པ སྲུག ༡ས་ ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་ས་ཚྲུལ 


ི་ོ 


།ཅན་གྱི་མི་འདོད་ཆགས་ ཀིརྱུད་འཞལ་ 


ག་པ་དེ་ཆེས་ཞི་ད་གཙིག་པ ཏརྟན་འབྲེལོ་ཧྱ 


བའམ ཞེ་ དན དཞེ་སཱངཿ་ཧིས་འབུལ་བ་ལུར།སངས་རུས་ཟམས་ཅད་ྲི་རཱ དུས་ཀྱི་ཐུགས་ནམ་ འཐྲས་བུ་ཟག་པ་ཡེད་པའི་ཇེ་བར་ཡེངས 


ད་འཁུལ་ ཏེ། གརུལ་བྱུ་ནུས་ལ་བབ་པར་དགེངས་ན ས། སྲིད་ 


་བར་རོའི་ས མས་ཉན་དེ་ལ་ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུགཉིངྡལ 


ན་ཁས་ཚུ་ས་འདེན་པརྱས རཔ་ཕིནྡ་ནོ། །རང་བས་མུ་ཕ་ནུག་ྩན་གསུམ་ ཚིས་སངས་རྒྱ། ་ི་རུད་བསྐུ་ སུལ་དར་ཚིངས་ཏེ། ཞེ་སྣང་ཅནྱཡི་མི་འདོད་ལནྱ་ཐོ་རགས་པ་མི་འགུལ་བབཞིན་ན།།རུལ་ ལུ་བུས་ལུས་དང་བག 
ན་འཕྲད་པ་དང་ 


སྔགས་ཀྱིས་སྔག་པ་ལྕཔ་ཞིང་ཏེན་བྲེལ་ ཟབ་ཤོལཾཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱི 


པཡ་མ་སྩངས་ནས། ཟཡི་པད་བ་ཤ 


༩ བད་ངེ་འཛིནེ་བརུན་པ་ སྟེའས་སུ་གླུརཔ་གཡ རོ །དེ་ལུར་སཇ་།ངནེ་སོང 


འས།ངེ་ལར་འོད་ཟེལ་འཕྲོས 
ི་བཅི་ས མས་ཙན་ཐམས་ཉང་གྲེལ་བར་འདྲག་ཉི ཀྱི་སྲ་རབ་ ུ་ཤཾས་སེ། རིས་འ སྣང 


ནས ད་བ ཞིན་གཤིགར་བརིམས་ར སི་དུག་སཆོས་ ག་འ ཿཏོ།། ཅཱུས་སེ།།དེལྟཝགཱསང་སྔགས་དང་གརུང. 
གོ་ནས་དུག་གསུམ་སྩང་པ་ ཕཡང་། གྲ་ཐུག་དྲག་ལས། རུས་པའམ།གེས་སམ །མིངལ་ནི། རྡ ུ་ཡིས་བདླི་ཐར་བྱ། ཡངས 


461 





ཀར་མི་ལེངོདཔ་ལན་པས།།བསངས་སྔགར།བླཟས་ཤིང་བརིག་པར་བུ། ཞེས་པས། བྱེ་མ་བརྔོམ་པ་འམ། ཡུངས་ཀཿརམ། མེ་ཏོག་ལ་ཡང་རྲང་སྙེ།ཐུམ་པ་ཛཉཆྩིལ་འཁེར་གྱི་ལྷའི་འོད་ཟེར་བྱེ་མཚཁམ།ཕུངས་ཀར་ལ་ཕེག་པས་ 
ྱོག་ལ་ཤ་གཙོ་འིོགརཔའི་ཤེདལ་འི་རང་འཞིན་ ས་ལས ལི གསཉྲི་མགས་དེནསཟབ་པའི་ད་བ་ ལྟ།བས་རྲ་སཔི་ལིའབདང་འགགས། གྱི་མ་ཡེེ་ས་ལྔའི 
ཟར་ཉནདེསྭ།ཧཱསཱ་ས་བཅོམ་པ་བཞ་ནིད་གཞོལ་ཆུ་ཧྱེ ཞེང་།དུང་གླནལ་ཤེས་པ་བཞོན་དུ་སངསི་དག་པར་བསམ་ ་བྭབ་བེ།།བུམ་ཆུས་སྡ བབ་ཟིད་དསེ་སུ་ཡང་། རམ་རུལ་ཙུ་ཱམ་ང་གི་ངིལ་འའོརྡོ་སི་ལུ་འདི་ བཱ 
དྲ་ུ་ཟ་ལས་ལྷའ་ཇེ་ངོ་ནུའི་ནམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཁྱ་རུ་རྒྱུ་ནངུ་གྱུ་རཔས་། ཚོ་འེདས་ཀྱི་ལས་དང་བགེ་ཆགས་བུམས་ཉད་དག་པར་བསམ་ཞིང་བཀྲ་ལེ་འམི།རེགས་དྲག་སོ་སོའོ་སྦྱདྲེདོ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བཀྲུ་ཞིང་ལས་སོ་སོནག ༧ 
པར་བསམ་པ་དང་། རགེས་དླུག་སོ་སོའ་ལན་ཆགུས་ཀྱི་གཏོའ་མ་བཏད་ཞོང་ལན་གས་སྦྱང་བ་ཡང་བྱའོ།དེ་དག་གི་ཚིག་ཀྱཛདེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་གཞེནོནུམེསན་སེས་ཙི་ཞལ་ཟེས་ལ་དུག་བཤམས་པ་ 
པའི་ུབས་བན་པའི་ཟིག་དང་། ཕ་རེལཱ་ུནཔྱདག་གི་ཁུས་གཱཾ་བསྟེད་པའི་ཚོག་རྣེམས་དང་།ངན་སེང་སྒོང་རྒུད་ལ་སེོགས་པ་ནས་གསུངས་པའི་རིག་སྐར་སོའ་ 
དན་སེང་སྦྱཾང་བའི་གཟུངས་ཀི་ཀ་ནེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཉིང་བཀྲུ་ཐ་དང་བྲ ༢ ཀི 


འུ ག་པར་བ ང་ཕའི་འདྡེ 
ལྟརརྣམ་པར་དག་པའ གྱུ་རཔས། ཇགས 


མོ་མོཚ་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་སྩཔ ལིག སཌརྨས་དད་ 


་མ„ 32 


༄༅། !ནྣ༧འབྱེར་ཆེན་པའོ་ཨུ གསུ་ལུར་ན། ཡེ་ཤེས་གཞུག། བྱིནི ས་བརླུབ་དབང་བ རྒྱརས་གདབ་པོ།། དི་ནས་གཙོ་ཐོརི་ཟུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕེཤ ས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱས་ཏེ །ཚེ་འདས་ མེ, 
དྲུག་རྣམ་ཕརདྡག་ཕྭ་དང་། སཛས་རྒྱས་ཐྲམས་ཧྱད་3' སྭ་སཱ་ཧོཊ་པ་མིད་པའི་ཕེ་ཤེས་གཉི་ས་དུས་ག མཤེརམི་ཕེད་པའི་ཐཱནཱ་མེདཔའི་སེམས་ཆུཆེཿམཆོགྷཏུ་བྷསུད་ལ། དེ་ལ་བརྟན་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགསུ་ཤིང་། 
སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཉད་་བྱཾད་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྨེན་ལམ་ཁདྡེ་ཕར་ཉན་གྱིསྲ་ཡམ་བསྟན་པའི་ཆེ་ག་རྣམས་བྱའོ། ཆོ་ག་ཐ་དད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱེ བར་དོའི་སྣང་མུནཱ་གྱཾ་ས་མུན་པ་འཐིབས་པེ་གསལ་ཞོང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
མཐོང་ཞིང་། མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ཐར་བྱ་པའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་དང་]ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཚོགས་ཐམས་ཉད་ཡེངས་སྲུ་ གས་པའ་བའི་ཕྱོལ་དབང་ཤ ༢བ་དང་། ཌཾིསྟངཁྲ ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་སུན་ཡཱལ་གྱིས། ཇས་སྒྲོད་ ཾ 
ལ་མངེན་པར་ཞན་ན་ཡམ་གྱི་གེ་གས་ཨསུ་འགྱུའ་བས།དེ་ལ་རྫོངས་འདེབས་པ་ ཤུའེ་ཚུལྭ་ཤིས་ཟས་གཏད་རིང་ལངས་སོད་ལ་བསྔོབ་ཡང་ཌེ་འ ཉུར གས་ལྷ་མྲ་ལ་སེགས་འ ཡཾ འི་མཚ 

དི 2 ཿུ རོམ ན།བདག་པ ད་མདུན་བསྐྱིད་ངཀྱིཡའ ཚམ དུཔ་ནང་། 


༣ 
ཕ་འབྱལ་བའི་གཏད་ཡར་གྱིས་བར་དོའ་སིམས་ཉན་དྲབལ་འཕོོངས་དང་བཀྲེས་ལྨིམེ་རི་ ག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་3ྱའ།[རྣ འབྱེར 
འད་ཟེརྦ་ཚིརཕོ་འདུས་སླིབ་ཕ་སྦང་བརྡང་། དི་ནས་ཚེ་འདས་རེ་དཀྱི་ལ་འཁེར་དུ་འཇུག་ནས་དབང་བསྒྲའ་བདང་།ལྷཞབསྐྱེད་སྔོན་པར་བྱ་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ 'ཆྟོགས་ཡ་མོ་སྔིང་པས་ཏེ།འཆི་བའི་སྲིྡྡ་ཕ་ཐཝ 


།གསུམ་པ་གློག་ལྟབུ་ཧེདཱགྱིས་མཐོང་། བཞི་ཕ་མཆམ་ལྟུ་བུས་ཏེ། ལྔ་པ་ཐམས 
ཉདསོངཔས་ཏུ། སྔངས་ཆུས་ཞིདྱདིཕིན་ཏེ། སིད་པ་བར་དོའིདི་ཉོད་དུ། ཆོད་ཚི་ལཱ་མཐར་ཕུུན་པས། ཇུང་བྔ་ཞིད་སངས་རྒྱས་ལྟུ་།།ཏོན་མོངས་ཝ་ནི མཁའ་འགྲོ་ལཱ།།རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ནེེ་ཤེས་བརྒྱད།།འབུ་ངབ་བཞི་ 

མ་ཞི །ཛདཔའི་འཆརནི་བཅུདནས་། ཆེས་ི་འཁ་ར་ལ་རབ་བྷདར་ཉ།།འབོརབྱ་མདྱདནའད་པར་འྱགུར།། ཞེས་ལམཔ་སུནང། གནས་སབས ཆོག་དགྲཞངའབུམ་པ།ཉིད་ས་གྲུསཔ། 
སེ ༦དེ་དག་གི་མཐར་ཚོ་འདུས་ལྗརབསྒྱེད་པ་ག ཐའླིཐཱགས་ཀམ་སཱར་ཐས།ཐུགས:ི སནདོའོ་ཡོཤིས་དང་།མེད་པསཏེ།དྡོའ་ ཉོ་གའི་རིམ་པྲ་ཐུན་བཞིར་བྲེད་པ། ཞག་འདུན་ནེམ་བཞི་བྱུ་ར་དགུའི་བན ༤ 
ཏའ ༤. ཇ་ཡང་ངན་སོོཌ་སྦྱོང་རྒྱད་ལསས། ཞག་བརྡུན་དཀི ལ་འཁེར་དུ་བཅུ་ནས་། དབང་བསསུར་ཉ་ཞག་བན་གིས་གདེནོ་མི་ཟ་བུར་ང སོང་གི་སྒྲཾབ་ཕ་ལས་རྣམ་པན་གྲེལ་བར་འགྱུར་རྭོ།།ཞེས་སེ་།། ཡང་༥ནུས་པའམ། 

གས་སམ།མིང་ལ་སེག ་པ་ལ་ཡང་།དབང་བ རོབསྐ་དན་མངདྱ་ཅིན་འིན་པ་ཡང་དྲ། ཛཡས་ཐ༣་བར་གསུངས་ཏེ། ཀྱེལ ུ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་སྙེས་ཟིན་ཕའི་སེམས་ཉན་གེང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ས་མིང་ལ་ཡང་དབཐ 
བུ སྐུར་བར་བྱོས་ཤཾཾག །མཆོད་རྟན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་བྱེས་ཤེ་ ག། ཆུང་དུ་ན་ངེ་དང་རིགས་མཐྲུན་པ་དང་། དེའི་བུ་དང་དའི་རིགས་འཛིན་པརམ། འབྲེལ་ཡང་དབངབསྐུར་བར་བྱོས་ཤཾག །ཅེས་རྩབ་ལ་སོགས་པཕའམ། ཡངམཚམས་མེད་པ་ལྔ 


བར་དོའི་སིད་པ་དང་།དེ་ཉིད་ལམ་ལྔས་ཞྲ་བས་ཐུ་ལམ་དུ་ངོ་སྟོད་ཕ་ནི། ཚོགས་ལམ་སྟེན་ལུམ་སྒྱུམ་ལུ་ུས་ཏེ གཞིས་པ་དུ་བ་ལྟ་ཐུ་ཡེན 


༄༅། 


དཿ ཉེ 


, ཞེས་གསུངས།། 


( 


` ༤༣ སྤ 


 པྱ་གསལ་༨༡༥ལ་འ 
ནུཔཕཞུག་ལ་༨ཀྱ་མ་འཁ 


ཆིགས་སམ་།ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཡངུ་ནུང་སྙ། མཚན་ཟླངདེ་ཡང་སྐོལ་ནས་དྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། གཤནེ་པོ་གྲིབ༦ན་ཱིུག་ཡིནན་། གདུག ན་ཙ 
་མི་བཞག། ཆོག་ཡུགས་གུང་གིས་ཤེདྲ་ཁང་།ཇོ་མོ་ལར་་རེམའི་ཞལྦ་ཧི་གདམས་པ་རླུང་དང་སྔགས་ནས་འཕངབཔའི་གདམས་པ་བྲུསཱ་ཏེ ། རྣལ་འཕྱོར་མེན་པའི་ 


„ །རྱས་ཕ་ཡུང་རྣམ་པར་"ཤུང་བར་འགྱུར་ན། སྡཾག་པ་རུུངདུ་བྱས་ཕ་རྣམས་ལྟ་སྫོས་གྱམཉེགེས། ཞེསྒྱ་ཆ་ཆེར་གསུངས་སོ། མི་འཁྲུགས་པ་ཡས་ཀྱི་སྫིབ་ཕ་ཐམས་ཉད་སྦྱོང་བ ིེ ཡས་ཀྱང་།ཏཤི་སྟེ་ནུས 
ལས་འདསན། ཤ་འཕོས་པ་དེའི་མིངནས་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བུམས་པ་སྟེང་རྗེས་ཡནདྱྱ་ འམ་སྙཾང་འཁྲཾ་འབུམ་ནུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། སེ མསཅན་དམྱལ་བུརསྐེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ ། དི་མོད་ལས་ཐུར་བར་འྷསུཔ་རོ། ས་མ ཏིལ་ཡམ། 


ཡི 


 །ཕུངས་ཀརརམ།ཆུའམ། གང མང་ཆུང་པ་ལ་བླ་མས་རྫོབསཏེ། ནུས་པ་འམ།། །ཐའི་ཨུས་ལ་གཏོར་རམ་ཞུས་གསན་ངུན་སོངད་སྐེས་པའཔ་ཞག་དདུདནུ་གིས །དོན་མི་ཟ་བར་ཐར་ཏེ།བད་འགོ་མཐོ་རིས་ཊ མ་བ ཚིའི 
ཤོར་ནས བྲང་བུ་བཙོག་པའི་དུས་ཡ་ཐབ་པ་དང་། ཚེ་འདས་དུ་དྲེ་ཉན་མཚན་གང་ལཤཾ་བའི་དུས 


་པ་ཉན་གྱི་ཡུས་སྙིཔཉན་ཤཱིག་གིས་བྱཇབུ་བཙག། འཛིན་པའི་ཞེ་དུ་ལ་རླུང་ངན་པ་ཡོད་ན་དྲང་དུ 


།།ལཱ་པ་རྣམ་ཤེས་གནས་ཇར་བ་ཞལ་གྱི་གདམསུ་ནེ༽ དེ་ནས་ནུབ་ཐ་མ་ཆོ་ག་གེང་མ་རྣམས་ལགས་པར་ 


རགྲེནྲའུས་སུ་བཞག] དེ་ནས་བདབ་གླི་རུང་སོག་ནས་རྒྱ་པའི་དུ་སོ་སུ་། རླུང་ཕྱི་ར་དྲགཏུ་ཐུས་པས། རླུང་དེ་བརཇོའི་ཡིད་ཡུ་ས་སེ་མས་ཕྲལ་ནས། 


༨ 


ཇིག་ཉེནད་སྟེཿབར་འགྱའོ། 


ཡྲུགས་ལུར་ན། ཐྡོད་པ་དུམ་དུ་གཙིག་པ་འེ་ནང་ཇུ་མིང་བྱང་གན་རྒྱས 
སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཐུང་ག་ཚུལ་དུ་རྒྱངས་ཐེ་ན་པར་བསམ་ 
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དའི་ཁེགྷཱཱ་ཊཱ་བའིངྷཀཱ་ཡ་འཁོར་བས་མ་། ཡང་( རླུང་གཙོག་ཐུས་པས་ཟླ་བ་རྒུང་གིས་ཐཏེག་ནས། མདེའུ་རྩེ་ཡ་ཡེར་གྱིས་བྱེན་པར་། གནས་ཡུང་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། སའི་ཁོག་ཏུ་མདུའ་འཕངས་པས། 'བར་སྣང་ལྷབྲན་ཐམ་ས 
, ཟལ ༡ [> 2. ༨ -- ༨ ༣ ༨ ༤ ལོ ེ > ༠5 རཾ , "ཁ་ནང་ཡེ་ 
ཅད་འཆ་། །ཞས་པའ་དེན་ཡང་དེ་ཡེན་ནོ།།ད་ལྟ་ར་མིང་བྱང་དམདའ་རྩེ་ལ་ཐླངས་ཏཾ།རང་གི་སྣ་བུ་གི་ཐད་ཀརགཞུ་བཀད་སྙེ་བཟུང་། ཡང་༔ རླུང་ཉི་ག་ཐུས་ཡ། དཀྱི་ཝ་འ རྒཤི་བདག་པོའྲི་ཐུགས་རྒྱད་བསྒྲལ་ཏེ།ཐུགས་ཁ་ནས་ཡེ༨ུ 
༤ ༨༡ ༤༨ ༤༽ ༣ . ༤ ༣ ཆེ སེ ༤ ༦ ༩ རར ༤༨ ༠༢20 * ༠༡ འབ པམ རྱ ༠ རེ ར་ ཐཾ ༩ ', :ཟླ ༩ ° 
་ཝལི་འོདོ་ཟེར་འཕྲེ ས་པས། ཚོ་རདས་ཀྱརྙམ་ཕར་ཤེས་པ་“པ་གེ་ཨེ་ཚིག ཟུགས་སྲུ་གནས་པ་དེ་ལ་ཕོག་པས ༈ ཤཾས་བྱའ་སྒྲབ་པ་ཕྲ་ཞེངཾ་པླ་བ་རྐང་དང་སྲན་ལ་གནས་པ ཐམསཿདང་སྟངས པར་བསཾམས་ལོ།ཨ་ཡེ བྷན་བ་རན་ ཕཊཿ 


ཤེ ས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ ! དི་ནས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲཾབ་པ་དག་སྟེ ཀྭ ས་བྱཅུའྱི་བྒཆཱབཾསཾ མས་དཔར་ ༩4 \, [ཡང རུ ་ཉིག་ཞུས་པྭ་རུངདེདང་ 


ཨ 


༨ 


༩༤༠༤ ` ; ༤ ༣༥༧ ༧: ༤; ༨2 ༣ `. ྐ #- 
ཐུངའགྲེ གསྣ་ནས།ར་བའ་ཞལ་དུ་ཞུགས།ཐུགས་རྣམ་”པའ་མེ་རྟག པཁི་ཡ་ཤེས་དང་ 


སེ་བ་མིང་པར་ཌོར་ 'ཆེན་པོར་ཤ་ར་པོ་རིརོས་ཀྲི་པའ་ པྲ ང (རྡང་གཟཉྱིགཤས་པངས་རང་རོས་ལྷ་ནས། ངེ་བོ་ནྷིར་ ིག་པ་འི་འ༼མོ་ནང་བྱངས་པ་སུན་དྲངས། གཡོ་གཞི་ཞལ་རཞགས།བདེ་བའི་ངོ་ 
དཔྱེ་བ་མེད་པར་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གུར་པ་ནིཉེས་ཀྱི་སྒྲར་འཕངས་པའོ།།ཡང་ རྡུང་ག གཟུས་པདཾས་རྒྱུད་ངེསྐུལ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགསྔ་རག་པའི་ལ་མི་ནངབཅས་པ དྲངས གུ་བའ་ཞལ་རྲུ་ཞགས།བད་ འི 


༠ 


༤༽ 


= ༤༽ 


༡ ༨ ས་ ༨ ༢ ༨ ཤེ ༤༤༩ ༨ ཿ ༧ « ¢; 4 / - , ཡེ པཡ 
བེར་ཞུ་བའྱི་ནུས་ཡེ་ ས་ཆེན་པོའི་དབང་བླ་རབྲས་ མ་པརམི་ཉཱག་པའི་ངང་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྦར་བཞེངས། འིཧྱི་བས་ཆུད། ཡབ་ཀྱིརྗེ་རྔའེ་ལ་མ་ནས་ཞྲོན་། ` དྲམ་གྱིས་པུཧྲ་ལ་འཕང་ནས། ཕབ་ཡུམ་གྱུ་སྦྲཌྤ 
རྱ 


མཚམས་བདེ་བ་ཆེན་པ་ཡན་ལག་པ དུན་ལྡན་ 


ེས་ངེ་ཐཾར་གནས་པ་ཚི ངོས་སྒུརའཕངས་པའོ།། ཕང ཆླུང་གཙིག་ཡུས་པས་།དེ ཊརྒྱུད་བསྒུལ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འི་དང་ནས་ཐུགས་རྔས་སྱུལ པའ་སྒ 
ཅེ ༽ 


466 


༡ཿིན༧ོམིཤི་ 


༄༅། པཀཾཧཾརག་གཉིས་པསུ་མངལ་མན་ལག་རགས་པ་གུཅིག ཏུ གུར གུར་ཏེ། „“ཡབ་ཡུམ་ ཡོོན་རོས་ནས་བཞུག གས་ཕུར་སྙོམ་པ་ནི་སཱུལ་ 


ལན་གསུམ་ཐུ་ས་པས་དྲི་གེས་ཀྱིཿབེག་ནས་རྣམ་ཕར་ཤེས་ཕ་ ཨས་ཐུང་གཟུགས་སུ་རྒྱངས་ཛན 
ལྷ མ་ང ཚིས མ་ཡུས་པ་སྦྱངས་། ཡང ཆུང་ གཅིག་ཐུས་ཕེ་ ཨ་ཌཱ་བ རུ་སཏ་བནས་།གཙོ་ ལོ འབུགས་གརྦ་ཟིམ། ཐུགསྣ་ནམ་མ་ 
ནས་ཡང་། རླུང་གཙིགཱ་ཐུས་པ པོད །དེསེ་ཐུགས 'ཆུད་བསལ་ནས། ཚེས་ སྐ་སླ པ་མེད་པའི ངང་ནུས་ 'ཞུགས་ རྗེ་ཀཟླགས་ གི་སྒྲུར་བཞེཔས་ །གཙོཿ པཔ 


པར་བས་མ། དེ་ཡཾ་དྲན་ལནྱ་ཧི་མཱཆོད་པས་མཉེདི་ལ་། (ཞནུ་དེན་མཛུད་ང་རབླན ཡ་བ་གདབུཿ 


གདབ མཆོད་གསོག་པ་ རྣམས པ་ཀྱིས་ཀུ ཁ༡༤མ་ཕེངས་ པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབཾ 
ང་པའི་འདྲེས་འདོན་པའ་བྱའོ།།དྡེའཐིལ་བའམུ་ཤུ་ལ་ཚ་ ཚ་གདབ། རེས 


དཾ 


། དེའི་འོག ཏུ་ཟཱ་ཐའི་དཀྱི ལ་འཁེར་གཅིག་བསམ སང ཆུ 


འགོ་མིནདུ་གཤེགས་སུ་གསོ་འོ། དྡེ་དག་གིས་དུས་སུ་མྲོབ་དཔོན་ཏིང་འཛེ. 


ར་འཕངས་པའོ། ། 


ཅུངུལ་ ཡན་ལ་ག་རྫོག 


གྲིལུ་གསྲ་སྭུ་བ་ཏན། གོང་བཞཱན་ 
གི་ཐུས་པས། ་ ས༽ ༣ ལྡ འ་ 


ས་པ་གཅཾ 


ཡི་ཕཱ་ཤེས་བར་མེད་པར་ཧས་ ཏེ།ཆཾས རསཿསྐྱ་རས་པརྨ་སོམ་མོ། 
རྩ དི 


ན་བསྟན་པ་དང་ རང་ལ པོ་པར་ཏོགྲས་པུ་གངབོདྲརས། སལ 


རམ དང་། ཧོས ང་། མེ་ཏོག་ཆར་དབཔ་བྱའོ།།དྡེ་ནས་མ་ཚན་གྱངང་མེ་ལ་བསྲེག་པའམ་ཆུས་བཀླ་ཞིང་ཌ 
- ང་མ་རྣམས གསིང ཝུ་མ་ཁ།གསེན་བའྣོམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང། 


རཾཀྱེ་ཁ་འ མིི་མཆོའ་ རྔས་སླུ 


གྲངེས་དོན་ མ་འ 


གནང།་ ཛཅིང་། ལམ་ལུ་བར་ཆོད་ (སེལ་ཤར་གསོལ་བ་ག བ། །ཕུལ་ཐ ལ་སོགས་ལ རམ་ཤྱན། བརྲོད་པར་ སལ་བ་ནང་གྲཤགས། གསོལ ལས་རྱི་རྗེཾས་ཤ ་བ་ལ་སྙོགས་རྣམས། རྗེས་ཀ་ཆོ་ག་ཆི་ བ་ཤིན པ་ 
སྲི ཆེ དམང ས་དམན་པ་རམ་སྐ་ུབི་ཆེན་པོ་ལི་དའ། དེནས་ཕྡོད་ར ཏཱ བཟོད་པར་ གླུ་བ ཧཱུ པཿ ༢༥༥༢ དཀ ི གམངའུབརད་ཅིང། 
མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཞག ། སླེབཔནོ་གྱི་ཡེན་བདག་དང་གནས་རྡང་ཕོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསླུང་བའི་འ ར་ལཾ་བཏན་པཾབསྒཾམ་ལ། སྔགས་འེཁེརོ་དང་། སྔགས་མ་དུད་གདབ་པར་བྱའོ། ། བདུན་ཚེགས་ཀྱི་མན་ངག་ཟླ་བ་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བཀུ „ 
ས་ལི་མའི་སྦང་པོ་ཡང་དགོན་བས་ཡི་གེར་བཀོད་ཕ་ཚྫོགས་སོ།། །།འདི་མེད་བདུན་ཚོགས་བྱེད་ཕ་རྣམས།།ལེངོ་བས་ཡེངོཁྲད་མ་ལགས་སཔ། །དེས་ན་འདི་ལ་ལེགས་པར་རྟོགས།།བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་འགྱོདམཛོད་། ། ། རྩི 
༈ ཆ་རྣལ།། དཱ 


ཟི 


༄༅། །རྒྱལ་ཀུནམ་ཁྱེད་བརེཞུས་པའི་སྩིག་ཟུགས་པརྲའ་ ང་། །ཐུགཨརྫེའྲིའལོ་གརཆུ་ཟླ་ལྟ་བུང༨ེནི་འི་ཁམས། །ཀུ་ ཨུབའི་།དག་ོའ་གདམ་ཚམས་པར། ན་ཀསལ་པའླི་ཐབ་གསར 
ཞ་སླ་མ་ 


༡ལ། །སྣདམཛདཌྡེ་ འཕྲིཾན་ལས་རྒྱ་མ ས་དགེལ་གས་ཕལ། ཨ་འ ཕྤང་པ་རྒྱེ་ལམཚན་རྱིས།། །འགྲེམགེན་རྒྱ པས་ག འི 


ཆེའི་གདན་དགའ་ད་ བས། །ཐང་འདདཀུྱ་ག་གསས་ལགས་མཇམ་བའི།། ཡག་ ཁིཚོལ། ། །གྭས་རདུབསྐུན་པ་འི་ 
རབ་འ ས་བདདནམས་རྒྱ ཧྱམཛུན་དད། ས་ས སོ ཤྱ ཀྲས ་ ལ་ཚོ ལཾ སོར །མི་གེའ་ ྱི་ཱི་ 
བྱིས་པ སིདཉནསྦ་ཆུབྲདདའའྲི་ ལམ་འཐིགས་པ་ལས། བུབས་ཕས་ཡིད་ ཅག 

དར་བདེབས་རྣམ་ཕ་ཀུཿཏུ་འཚོ་བར བར་ཤིག ལབས ྱྲདགདཔཔ ནུགཏེདགངོདའཕེལ་བད།ཀད བགས བོབ་སས་ག་བ། 


སེགས 


འཕྲིན་ལས་རྒྱམཿོཿ དང་། གསང་ཕུ ་ འྲ་ཕིན་ཁ་ཆིམེད་ལམ་ཙོ་མ་ཐའ་ལ་ འགྲན། ། སབ ཕས་བོསླ། 


དུ་ཡང 


གསར་པུའིདཔལ། ྒ ཅི་ལ་བ 


ཀསཇམརྷལ 


ཨྣད་དྭག་དག 


།ཟྲབ་ཆོངེ་ 


རེ རཿ 


གཔ་ད པཱ །དཱལུར 
ས་བུ་ལ་། 


གའ 
༽ ˆ ཛི་ན 


469 


470 
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